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Main Text: ༄༅། །ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ཉིན། དེ་མོ་བླ་སྲང་གི་གཞུང་རྩལ་མཆོད་རྒྱུན་མ་འབྲུའི་རྟེང་ནས་རྒྱ་ཕྲུག་གིླང་ཡས་
མས་ཀིྱ་མོ་ཕྲན་རྣམས་ནས་སྟོ་སོན་ལག་འཛངས་སྐབས་བུན་འབྲུ་གཡར་ཞུས་ཀིྱ་ངོ་སེྐྱད་གཙང་འབུལ་དགོས་པས་མེད་ཕྲ་བཀོད་པར། ཤིང་བཟོ་དོན་གྲུབ་ཚེ་
རིང་ནས་ངོ་བོ་བྲན་ཁལ་༡༥ ཞུས་ལར་འདི་ལོའི་སེྐྱད་སྲན་ཁལ། ༣ འབུལ་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་ཁྱོགས་སེྐྱ་སེྐྱས་སོགས་ཁལ་༣ འགྲོ་བའི་སྟོན་འབྲས་
སྟེང་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ བདེ་ཡངས་དབང་རྒྱས་དང་། ཁ་ཐེག་ཤིང་བདོ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་བཅས་ནས་༤༥་སྲན་མ་རུའི་ཁལ་༡༥-ཁུས་པར་
སེྐྱད་ཁས་༣ ཐོབ་པར་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་ཐོང་ཆེན་སོགས་ཁལ་༣ འགྲོ་བའི་སྟེང་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ ཁང་ཆུང་ཨ་གུ་ནོར་བུ་ནས་ཁེག་
ཁང་ཆུང་ནོར་གཉིས་ནས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༡༥ ཞུས་པར་འདི་ལོའི་སེྐྱད་སྲན་ཁལ་༣ ཐོབ་པའི་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་ག་བུ་རྒྱས་སོགས་ཁ་༣ འགྲོ་
བའི་སྟེང་ནས་ངོ་སེྐྱད་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་ཤར་པ་དང་། ཁ་ཐེག་ཁང་ལེབ་དབང་འདུས་ཟ་སྤྱི་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་མ་རུའི་ཁས་༣ ཞུས་
པར་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁས་༦ ཐོབ་པ་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་ཟེ་རིས་ཅན་གྱི་སྟོན་འབྲས་ནས་ངོ་སེྐྱད་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ སྤ་ལྷ་གཞིས་འོག་ནས། དོ་
བདག་སྟེང་གྲོང་དཔལ་འབྱོར་ལོྷ་སྤེན་པ་ནས་གསར་ཞུས་སེྐྱད་མེད་སྲན་སིྐྱན་འགྲུ་ཁས་༡༠ དང་སེྐྱད་ཡོད་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༡༨/༡༠ བཅས་ཞུས་པར་འདི་
ལོའི་སེྐྱད་སྲན་ཁལ་༣/༡༤ གྱུས་སྟེང་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ སྟེང་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཁ་ཐེག་མཁར་ཚང་དབང་འདུས་ནོར་བུ་ནས་གསར་ཞུས་
འབྲུ་རུའི་ཁལ། ༩ ལ་སེྐྱད་ཁལ་༡/༡༦ ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༢༤ ཞུས་པར་འདི་ལོའི་སེྐྱད་སྲན་ཁས་༤/༡༦ བཅས་ཐོབ་པར་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་
རང་བདག་མུ་བ་སོགས་ཁས་༥་འགྲོ་སྟེང་ནས་གཙང་ཕུལ་ཞུ་རྒྱུ། ༈ དོ་བདག་སྟེང་གྲོང་ནང་སྨད་ཟླ་བ་རྒོད་སེྐྱད་དང་། ཁ་ཐེག་སྟེང་སོྲང་སྤེན་པ་ནས་ངོ་བོ་
སྲན་ཁལ་༨/༡༡/༤ ལ་སེྐྱད་ཁལ་༡/༡༤/༢ ངོ་བོ་འབྲུ་ཁལ་༢ སེྐྱད་ཁས་༠/༨ བཅས་འཐོབ་པར་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་གུ་མུ་མ་སོགས་ཁ་
༣་འགྲོ་བའི་སྟོགས་ཁྲས་ནས་གཙང་ཁུས་ཟུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་སྟ་མཁར་ཚང་དབང་ལུང་ནོར་བུ་དང་། ཁ་ཐེག་སྟེང་སོྲང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་བྱི་བཅས་ནས་
གསར་ཞུ་ངོ་བོ་འབྲུ་རུའི་ཁས་༤ གི་ལོའི་སེྐྱད་འབྲུ་ཁལ་༠/༡༦ དང་ངོ་བོ་སྲང་ཁ་༨ ལ་སེྐྱད་ཁས་༡/༡༢ བཅས་ཞུས་པར་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་
གང་འབྱུང་མ་ལོ་༢་ཀིྱ་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུས་ཞུས་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ཕུན་ཁང་སྦྲོན་ཀིྱད་དང་། ཁ་ཐེག་གསང་སྟོད་བློ་བཟང་ངག་དབང་ནས་
གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁས་༥ ཞུས་པར་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡ བཅས་ལ་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་གཡུས་སྟེང་ནས་གཙང་འབུས་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་
ལྷ་རྒན་གསར་བློ་བཟང་ཀུན་དག་དང་། ཁ་ཐེག་སྟེང་སོྲང་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་འབྲུ་རུའི་ཁས། ༩/༧/༮༮ ལ་སེྐྱད་འབྲུ་ཁལ་
༡/༡༧/༣ བཅས་ཐོབ་པ་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་མཎྜི་ཞིང་གི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུས། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་ཕུར་སིྐྱད་ཚེ་རིང་དང་། ཁ་
ཐེག་རྒྱ་ཟུར་ཕུན་ཚོགས་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༥ སེྐྱད་ཁས་༡ ཞུས་པར་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་གྲོགས་པོ་ཕ་རིའི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་
འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་ཆོག་སྒྲུབ་དང་། ཁ་ཐེག་ཕུར་སེྐྱད་ཚེ་རིང་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁས་༦ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡/༤ ཐོབ་པར་
འབུས་འཛུགས་གོང་མཐོ་ཆེན་མོའི་ཞིང་ཕྲུག་མ་ལི་༢་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་དགོངས་འཕྲུག་དང་། ཁ་ཐེག་ཚེ་ནོར་ནས་
གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༥ མ་སེྐྱད་ཁལ་༡ ཐོབ་པ་འབུས་དམིགས་མིས་སྤྱིའི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་ཁྲལ་གསར་རྟ་མགྲིན་
དང་། ཁ་ཐེག་གྲོང་སྟོད་བསྟན་པ་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༡༠/༤ ལ་འདི་མོའི་སེྐྱད་ཁལ་༢/༥ ཐོབ་པ་འབུལ་འཛུགས་གྲོགས་སྔག་ཞིང་གི་སྟོན་
འབྲས་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་གྲོང་སྟོད་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ཐེག་གྲོང་སྟོད་སྤ་སངས་ཚེ་རིང་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༥/༣ ལ་
འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡/༭ ཐོབ་པ་འབུས་འཛུགས་གྲོགས་སྔག་ཞིང་ཉི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་སངས་ནུབ་བློ་བཟང་ངག་
དབང་དང་། ཁ་ཐེག་དགོངས་འཕྲུག་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༥ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡ ཐོབ་པ་འཕུས་འཛུགས་གོང་མཐོ་ཆེན་མོའི་འཕྲིལ་ཞིང་
སོྒར་སོྒར་མའི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་གྲོང་སྟོད་སྤ་སངས་ཚེ་རིང་དང་། ཁ་ཐེག་གྲོང་སྟོད་བསྟན་པ་ཅན་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་
བོ་སྲན་མས་༥ ལ་ཁལ་༡ ཞུས་པར་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་གྲོགས་པོ་ཕ་རིའི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་ཆོག་སྒྲུབ་
དང་། ཁ་ཐེག་ཕུར་སེྐྱད་ཚེ་རིང་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༦ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡/༤ ཐོབ་པར་འབུས་འཛུགས་གོང་མཐོ་ཆེན་མོའི་ཞིང་ཕྲུག་མ་
མི་༢་ཀིྱ་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་དགོངས་འཕྲུག་དང་། ཁ་ཐེག་ཚེ་ནོར་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༥ ལ་སེྐྱད་ཁལ་༡ 
ཐོབ་པ་འབུས་དམིགས་སིས་སྤྱིའི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་ཁྲལ་གསར་རྟ་མགྲིན་དང་། ཁ་ཐེག་གྲོང་སྟོད་བསྟན་པ་ནས་གསར་
ཞུས་ངོ་བོ་སྲན། ༡༠/༤ ལ་ཉི་མོའི་ཁལ་༢/༠/༥ ཐོབ་པ་འབུལ་འཛུགས་གྲོགས་སྔག་ཞིང་གི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་
གྲོང་སྟོད་པ་དང་། ཁ་ཐེག་གྲོང་སྟོད་སྤ་སངས་ཚེ་རིང་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༥/༣ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡་༭ ཐོབ་པ་འབུལ་འཛུགས་གྲོགས་



སྔས་ཞིང་གི་སྟོན་འཕྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་བངས་ནུབ་བློ་བཟང་ངག་དབང་དང་། ཁ་ཐེག་དགོངས་འཕྲུག་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་
སྲན་ཁལ་༥ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡ ཐོབ་པ་འབུས་འཛུགས་གོང་མཐོ་ཆེན་མོའི་འཕྲིལ་ཞིང་སོྒར་སོྒར་མའི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་
བདག་སྤ་ལྷ་གྲོང་སྟོད་སྤ་སངས་ཚེ་རིང་དང་། ཁ་ཐེག་གོང་སྟོད་བསྟན་པ་ཅན་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༥ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡ བཅས་པར་
འབུལ་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་གྲོང་ངས་ཞིང་ཕྲུག་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་གཉེར་སྐུན་རྣམ་དང་། ཁ་ཐེག་བསྟན་འཛིན་ཡེ་
ཤེས་ཅན་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༨ ལ་འདི་ལོའི་ཁལ་༡/༡༢ ཐོབ་པར་འབུས་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་སྦྱོར་པ་སྒང་གི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་
འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལལྷ་བཀིྲས་ཚེ་རིང་དང་། ཁ་ཐེག་སྟེང་གྲོང་སྤ་བཟང་ཟ་བྱི་གསར་ཞུས་སྲན་ཁལ་༥ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡ ཐོབ་པ་འབུས་
དམིགས་འཛུགས་ཞིང་དབྱར་མ་སྒང་བསྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་སྤ་ལྷ་རྒྱ་གིླང་དོན་སྒྲུབ་རོྡ་རྗེ་དང་། ཁ་ཐེག་ཁྱེགས་སྒྲུབ་ཟ་བྱི་ནས་
གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༡༠ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༢ ཐོབ་པར་འབུལ་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་འོང་རྒྱབ་མ་མི་༢་ཀིྱ་སྟོན་འབྲས་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་
སྲན་ཁལ་༡༠ ལ་འདི་ལོའི་ཁལ་༢ ཐོབ་པར་འབུལ་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་འོང་རྒྱབ་མ་མི་༢་ཀིྱ་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ སྟེང་གྲོང་བདེ་
ཤར་སྤ་བངས་དང་། ཁ་ཐེག་སྟེང་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༡༡/༤ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༢/༥ ཐོབ་པར་འབུལ་དམིགས་
འཛུགས་ཞིང་གཡུལ་སྟེང་ནས་གཙང་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོབ་བདག་སྤ་ལྷ་གྲོགས་མཁང་མཁྱེན་རབ་ནས། ཁ་ཐེག་བཀིྲས་ཚེའི་དང་། བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་བཟག་
ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༦ ལ་འདི་ལོའི་ཁལ་༡/༤ ཐོབ་པར་འབུལ་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་གྲོག་གང་སྟེང་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ 
དོ་བདག་སྤ་ལྷ་བདེ་ཁང་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་། ཁ་ཐེག་སྟེང་གྲོང་སྤ་བཟང་ཅན་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༧/༡༦ ལ་སེྐྱད་ཁལ་༢/༡༡/༫ ཐོབ་
པར་འབུལ་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་ཕྲུག་ཐ་ག་མ་མི་༢་ཀིྱ་སྟོན་འདྲས་ནས་གཙང་འབུས་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་དགྱེ་འོས་ཁང་སེར་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཁ་ཐེག་
གྱེ་རྟོན་སོྒལ་མ་ཚེ་རིང་ཅན་ནས་གསར་ཞུ་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༧/༧ ལ་འདི་ལོའི་སེྐྱད་ཁལ་༡/༩/༬ ཐོབ་པར་འབུལ་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་ལབ་སོགས་ལེ་
ཆུང་སོགས་ཁ་༡་འགྲོ་བའི་སྟེང་ནས་གཙང་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་དགྱེའི་སོྒྲན་མ་ཚེ་རིང་ནས། ཁ་ཐེག་ཁང་སེར་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ནས་ལྔ་ཟུར་ཕྱག་ཡང་རྩལ་
འཕྲོས་ཡང་ཆད་འབྲུ་རུའི་ཁལ་༤༨ པོ་རེ་འབབུ་སྲན་ཕྱེད་གྱི་རུའི་ཁལ་༨ འབུས་རྒྱུའི་འཛུགས་ཐོམ་ཆུང་ན་ར་བརྒྱུད། བ་མ་ལུ་གུ་བཅས་ཀིྱ་སྟོན་འབྲས་ང་
གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་དགྱེ་འོས་སྐར་མ་དམ་ཆོས་དང་། ཁ་ཐེག་ཁང་སེར་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ནས་རྩིས་བྱས་ལྔ་ཟུར་ཆག་ཡང་རྩལ་འཕྲོས་ཡང་
ཆད་འབྲུ་རུའི་ཁལ་༩༩/༨ ལུས་པ་ལོ་རེ་འབྲུ་སྲན་ཕྱེད་འཁྱེར་གྱི་རུའི་ཁལ་༥ རེ་འབུས་རྒྱུའི་འཛིགས་ཞིང་འདུམ་མ་མི་༢་ཀིྱ་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་
ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་དགྱེ་འོས་གཞིས་གཉེར་ཏུབ་བསྟན་ནས། ཁ་ཐེག་ཕྱེ་འོས་སྐར་མ་དམ་ཆོས་ཅན་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་སྲན་ཁལ་༡༤/༣ ལ་འདི་ལོའི་
སེྐྱད་ཁལ་༢/༡༦/༭ ཐོབ་པར་འབུལ་དམིགས་འཛུགས་ཞིང་ཁང་རྒྱ་མའི་སྟོན་འབྲས་ནས་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ ལྕགས་རེ་བློ་བཟན་མར་འཕེལ་ནས།
ཁ་ཐེག་གྲོང་སྟོད་སྤ་སངས་ཚེ་རིང་ཅན་ནས་གསར་ཞུས་ངོ་བོ་འབྲུ་རུའི་ཁལ་༡༥/༩/༡ བསྡད་པ་ལོ་གཉིས་རིན་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ༈ དོ་བདག་རྒྱས་པོ་
བཀིྲས་ཀིྱད་ཡེ་ཤེས་ཐབ་མཁས་དང་། ཁ་ཐེག་སྟེང་གྲོང་སྤ་སངས་ཅན་ནས་རྩིས་བྱས་ཡང་ཆད་འབྲུ་ཁལ་༢༥/༤ འབུས་པ་གཡུས་སྟེང་ནས་གཙང་སེལ་
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