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Title: ༈ ཤི་ཁྱི། དོ་ཚལ་ཀླུ་གསུམ་ཁུལ་ཁྲལ་དུད་རྣིས་ཀིྱ་གན་གསལ་བུན་གསར་རྙིང་ངོ་སེྐྱད་འདེ་ཁྲ་གླུ་ལི་དགེ། །
Main Text: ༈ །ཚལ་འཕྲས་གསར་སིྙང་ཆད་གོྲ་ནས་འབོད་༦༨ ལ་སེྐྱད་༡༧། 
བྲའ་བོ་ལ་༡༠ སེྐྱད་འབོད་༢/༢/༣ 
༄༅། །གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༣༢ ཕྲན་འབོད་༡༢ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༡ བྲ་འབོད་༡༨ 
ལ་སེྐྱད་འབོད་༤/༢/༣ འཕྲན་འབོད་༡༧/༣/༣༽ ཡང་ནས་འབོད་༢༤༽ བྱུང་། ཡང་
བྲ་འབོད་༡༤༽བྱུང་། ཡང་ནས་འབོད་༢༩༽བྱུང་། ཡང་བོྲས་འབོད་༢༢/༢/༣༽དང་བྲ་
འབོད་༥/༣/༮༽བཅས་བྱུང་། ༈ གོང་མི་བྲས་གསར་འཕྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་སིྤྱར་སོྡམ་བོྲ་
ནས་ཕྲན་བཅས་འབོད་༢/༮བྲའ། ཐུག་ངོས་སེྟད་སོྡམ་བོྲན་བསྟན་བཅས་འབྲུ ༡༣༢ ན་བྲ་
འབོད་༣༥ གོང་གསལ་སིྤྱར་སོྡམ་གོྲ་ནས་བསྟན་བཅས་འབོད་༡༩༨/༢/༮ བྲ་འབོད་༤༠ 
དགོས་བར་གོས་གསལ་རི་ཉ་འབོྲུ་༩༣ ལ་བྲ་འབོད་༡༩/༣/༮ ཕུའི་ཟོད་ཁོྲད་འབོྲུས་
༡༠༥/༡/༮ བྲ་འབོད་༢༠/༡/༫ ཚན་ཡང་ནས་འབོད་༢་བྱུང་༧༨ ཡང་ཟི་སིྨག་གསུམ་པ་
གཅིག་དང་རིན་འབོྲུ་༤༣/༡/༮ ཅིས་པའི་དྲོད་ཡང་ཆད་འབོྲུ་༦༠ བྲ་འབོ་༢༠/༡/༫ གན་
པོ་སོང་གོང་ཚེ།།
༈ །གཞི་དབུ་བརྒྱན་རིྙང་ཆད་ངོས་འབྲུས་བོ། ༡༠༽༽-ལ་སེྐྱད་འབོད་༢/༢/༣༽༽ 
༄༅། གསར་ཞུས་གོྲགས་འབོད་༡༤༽༽། བསྲན་འབོད་༤༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་
༤/༢/༣༽༽ བྲ་འབོད་༦༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༣༽༽ ༄༅། །ཀོ་ཕན་
བསྲན་འབོད་༦༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༡༥/༡/༫༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༡༢/༡/༤༽
བྱུང་ཡང་སྲན་འབོད་༧/༡/༫ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༡༡༽ བྱུང་ཡང་དགེ་ཀྲས་ལ་རོྩམ་རྒྱུས་
ནས་འབོད་༢༽བྱུང་རྨར། ༈ གོན་མི་ནས་ཕྲས་འབྲུ་འབོད་༢/༣ བུན་ངོས་སེྐྱད་སོྡམ་འབྲུ་
བོད་༣༥༽ སང་བྲ་འབོད་༧/༢/༣ དོ་བཅུ་ནས་ཁ་རྒྱུར་འབྲུ་བོད་༢༡ བཅས་སིྤྱར་སོྡམ་འབྲུ་
བོད་༧༧/༢/༣ ། བྲ་འབོད་༧/༢/༣ དགོས་པར་གོང་གསལ་ཕུ་ཉའི་ག་སིྤྱར་སོྡམ་འབྲུ་བོད་
༥༣/༤/༡ བུ་མི་ལྷོས་ཕོྲས་འབྲུ་བོད་༢༣/༣/༢། བྲ་འབོད་༧/༢/༣ ཆད་སོྡད་ཡང་གྱར་བྲ་
འབོད་༥ བྱུང་ཕོྲད་འབོད་༢/༢/༣ ཆད་ནས་བཅས་གན་འཐུས། ༄༅། །ཁང་བསོ་ཕུན་
ནས་བཀེན་བོླ་གྱམ་འཕགས་བུས་དགོས་བསྲན་འབོད་༤ གཞུང་སྐང་ལ་བྱུང་རྒྱུར། ༈ བསོ་
ཕུན་སིྙང་ཆར་ངོས་འབྲུས་བོད་༡༥༽༽ ལསེྐྱད་འབོད་༣/༣/༮ ༄༅། །གསར་ཞུས་
བསྲན་འབོད་༡༠༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༢/༢/༣༽༽ ༄༅། །སོྣང་མི་ནས་སིྤྱ་ཟུར་ཁོང་



སིྙང་ཆད་འབྲུས་བོད་༡༢/༢/༣༽༽ ལ་སེྐྱད་འབྲུ་བོད་༣/༠/༤༽༽ ཡང་གོང་མི་ནས་
ཇ་འབྲུ་༡༽བཞི་སིྒྲགས་༡༽རིན་དངུལ་སྲང་༤/༧༽༽ སིྨན་སིྲན ཡང་རྒྱུ་ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་༦་
ཚེས་༢༡་ཉིན་གན་གསལ་མ་དངུལ་སྲང་༡༦་གིྱས་༽༽སེྐྱད་ཡོང་རྒྱུ། ཡང་བོད་པའི་བསྲས་
སིྤྱ་མི་ཚོགས་དངུལ་སྲང་༨༽༽ ཡངོ་འདོས་གོང་ཁག་བསྲན་འབོད་༡༦/༢༽། ནས་
འབོད་༡༥༽བྱུང་། ༈ གོང་མི་ཕྲས་འབྲུ་འབོད་༣/༣། བྱུན་ངེས་སེྐྱད་་སོྡམ་འབོད་༤༨/༤/
༮ གོང་གསལ་སིྤྱར་སོྡམ་གོྲས་ནས་སྲན་༣་འབོད་༥༧/༢/༮ དགོས་འདུག་གོས་ཕན་ཕུས་
རི་ནས་འབྲུ་བོ་སྲན་འབོད་༣༡/༢ ཕུའི་ཟོ་ཕོྲད་འབོད་༢༦/༠/༯ ཆད་རླར་སང་ཤེ་བོགས་འབྲུ་
བོད་༣/༢/༣ ཕུའི་ཟོ་ཕོྲད་འབོད་༢༦/༠/༯ ཆད་སླར་ཡང་ཤ་བོགས་འབྲུ་བོད་༣/༢/༣ 
སོྡམ་འབྲུ་བོད་༢༩/༣/༬ ཆད་སེྡ་ཐོ་༢་འབོད་༠/༣/༬ བྱུང་དྲོད་ནས་འབྲུ་བོད་༡༢ དངུལ་
རྒྱུར་དེ་ཕྲ་འབྲུ་བོད་༡༤ གནས་འབུལ་སོང་། ༈ ཚལ་འསྒྲས་དསོྒ་རེ་ནས་འབྲུ་བོད་༢་རེ་
དགོས་པར་བོྲ་ནས་འབོད་༡༢། བྱུང་ཐར་ཚང་། ༈ འཚས་ཕྱུག་སིྙང་ཆ་དངོས་འབྲུ་འབོད་༡༡༩
ཀུ་སིྤྱ་ཕོ་འབྲུ་བོད་༥༠ འབྲུ་འབོད། ལ་སེྐྱད་འབོད་༢༩/༣/༮ ༄༅། །གསར་ཞུས་གོྲགས་
འབོད་༥༦ བསྲན་འབོད་༤༢ ལ་སེྐྱད་འབོད་༢༤/༢/༣ བྲ་འབོད་༢༤ ལ་སེྐྱད་འབོད་༦ 
༄༅། །ཆུ་༧ཟླ་༢་ཚེས་མཁོད་དངུལ་སྲང་༢༥༽ ད་བར་ངོས་སེྐྱད། ཁམ་འབྲས་ཐོགས་
དངུལ་སྲང་༢/༣༽ཡདོ་ཉོན ཆུ་བྱ་ཟླ་༨་ཚེས་༡་ཉིན་གོང་བའི་ནས་ནས་བྱ་འབྲས་༣༦་ཡོང་རྒྱུ
གོང་ཕན་རྡམ་འབུབས་ལ་རིས་དངུལ་སྲང་༣༥་དངུལ་སྲང་ཟང་སྲང་༢/༣་བྱུང་། ༄༅། །
བསོས་ཕུན་ནས་གོ་ཕན་ནས་་འབོད་༣༽ བྱུང་ནས་ཡང་བསྲན་འབོད་༩༡༽ བྱུང་སྡན་ཡང་
སོྲས་ངོས་༢༠༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༡༧༽ བྱུང་་སྡར། ༈ གོ་མི་ཕིྱམས་ནས་ཕྲས་འབྲུ་
ཤེས་བོགས་སིྤྱར་སོྡམས་གོགས་སྲན་ཅན་འབོད་༢/༪ བུན་ངོས་སེྐྱད་སོམ་བོྲ་ནས་སྲན་བཅས་
འབོད་༢༨༡/༢/༫ གུང་སོྒང་ལོགས་ཆད བྲ་འབོད་༣༠ བཅས་དགོང་གསལ་སིྤྱར་སོྡམ་འབྲུ་
སྲན་འབོད་བྲ་ཅ་ཀར་༦༨་སེྣ་ནའི་༤༣༡/༤/༢ དགོས་པར། གོང་གསལ་འབུལ་རིགས་
གོྲགས་སྲག་བཅས་འབོད་༡༣༢ ཕུའི་འབོར་སིྲང་ནས་སོྟས་ཕྲས། སོྲས་ནས་སྲན་བཅས་འབྲུ་
བོད་༣༠༠ ཡང་ཆད་སྡད། ༈ ཁང་ནང་དང་པོ་སིྙང་ཆ་དངོས་འབྲུ་འབོད་༢༧/༣/༥༽༽ 
ལ་སེྐྱད་འབྲུ་འབོད་༦/༤/༮༽༽ བྲ་འབོད་༡༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༠/༡/༯༽༽ 
༄༅། གསར་ཞུས་བོྲད་ནས་འབོད་༥༨༽༽ བསྲན་འབོད་༣༠༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་
༢༢༽༽ བྲས་འབོད་༦༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༣༽༽ བྱུང་ཀྲིས་ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༧་
ཉིན་གན་གསལ་དངུལ་སྲང་ལ་༢༠༠། ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༧་ཉིན་དངུལ་སྲང་༡༠༥་བྱུང་༽༽ 



འདུག ལྷ་སྡན་ན་གི་རིན་ཕྲན་མ་རིན་སོྡམ་དངུལ་སྲང་༨༢༤༽ ཐོབ་ཐོག་ནས་སྲང་
༥༤༽༽བྱུང་ཕོྲས་གསུས་སྲང་༢༦/༤༽ ནས་པ་ཆ་རྒྱུ་གོང་མིང་ནས་འབྲུ་རིན་ཡང་ཆད་
དངུལ་ཕྲང་༢/༠/༬༽ བྱུང་དགོས ཡང་ད་ཉག་ནས་ཆུར་བ་ཕུལ་༡༠་རིན་ཕྲང་༢༽ ཡོད་
དགོས ཡང་ཁང་ཞང་ནས་མར་ཁས་༡ གི་སིྦྱན་ཚབ་ཡོང་དགོས་ཟླ་༤་ཚེས་༥། སང་ཟླ་༩་
ཚེས་༢༦་ཉིན་ཇ་བཞི་ཕིྲན་༡་རིན་འབུ་བོད་༢༽ ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༠་དེས་ཁང་ཟླ་གོ་ནས་ཇ་རིས་
༡༽ རིན་དངུལ་སྲང་༢༽་ཡོང་ཉོས་ཡོན། ༄༅། གོ་ཕག་བསྲན་འབོད་༧༤༽ བྱུང་
ཡང་གོས་འབོད་༢༠༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༡༦༽། གོྲས་འབོད་༣/༢/༥༽བྱུང་། ༈ 
གོས་མི་ནས་འཕྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་གིྲགས་སྲན་བཅས་འབོད། བྲ་འབོད། བུན་ངོས་སེྐྱད་སོྡམ་
གོྲགས་སྲན་ཅས་འབོད་༡༤༤/༣/༭ བྲ་འབོད་༨/༤/༬ དཀོས་པར་གོ་གསལ་སོྡམ་
གོྲགས་༣་འབོད་༢༡༠/༠/༣ ཐོབ་བས་བར། གོང་ཕན་བུས་རིགས་སོྲགས་སྲན་༣་འབོད་
༡༣༦/༢/༥ ཕུས་ཕོྲད་འབྲུ་བོད་༧༣/༢/༤ བྲ་འབོད་༨་༨/༤/༣ ཆད་ཡང་ཟར་ཆད་འབོར་
ཕན་ནས་འབོད་༡༥་ བྲ་འབོད་༨་འདིས་ཟོས་ཕོྲད་ཡང་སིྙང་འབྲུ་བོད་༥༩/༠/༤ ཆད་དྲིས་
ཕྲུག་རིས་དངུལ་སྲང་༡༠༠་རིྩ་ཀྱའི་འབྲུ་ཐོ་ནས་འབྲུ་བོད་༣་འབོད་རེ་རིན་དངུལ་བསྲང་
༢/༧/༠ རིྩས་འབྲུ་བོས་༣༧་གོང་ཡང་ཆད་འབོར་སིྲང་ནས་ཟོད་ཕྲད་འབོད་༢༢/༠/༤/༠ 
ཆད་སེྲང་ཐོགཡང་འབྲུ་བོས་༢/༠/༤ བྱུང་ཕོྲད་འབྲུ་བོས་༢༠ ཆད་པར་གན་འབུལ་ཟིམ་སོང་
གཉུག་ཐག་༢༥་རིན་ཕར་སོྤྲར་གོན། ༈ འབྲས་གསར་ནོར་དོན་གསར་ཞུས་གོྲགས་འབོད་
༦༦༽༽ བསྲན་འབོད་༢༡༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༢༡/༣/༮། བྲ་འབོད་༢༨༽༽་ལ་
སེྐྱད་འབོད་༧༽༽ ཆུ་བྱ་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ཉིན་དགོང་མི་ནས་ཇ་རིས་༡་རིན་དངུལ་སྲང་
༢༽༽ཡོང་རྒྱུ། ཤིང་གིྱ་ཟླ་༧་ཚེས་༢༠་ཉིན་ཐབ་ཤིང་དབོར་མི་ལ་རྩམ་ཕུས་དོ་༽༽ཡོང་
དགོས དེབ་གསལ་ཟླ་༤་ཚེས་༡༣་ཉིན་སྦུབ་གིྱ་༡་རིན་སྲང་༠/༢/༥༽༽་ཡོང་དགོས་༣ 
སོྣང་ཕན་བརྫར་འབོད་༤༥༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༤༠༽ བྱུང་སྡར་ཡང་སྐྱར་བསྲན་
འབོད་༣༥/༢/༣༽ བྱུང་སྡར་ཡང་བྲ་འབོད་༧༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༡༢༽བྱུང་ཡང་
ནས་འབོད་༥༽ བསྲན་འབོད་༡༽་བྱུང་རྒར་འབྲུ་བོད་༡༣༧/༤/༭ བྲ་འབོད་༣༥་དགོས་
པར་གོ་གསལ་བུས་རིག་ཀྲན་སྲན་ཅས་འབྲུ་བོད་༡༣༨/༢/༣ བྲ་འབོད་༩ བུའི་འབོར་སིྲང་
ནས་ཟོའི་ཕོྲད་བྲ་འབོད་༢༥/༠/༥ ཡས་ཆད་སྡད་ཡང་ཟར་བྲ་འབོད་༨/༠/༥ བྱུང་ཡང་སིྙང་
ཆད་འབོར་ནས་ཟོང་ཕོྲད་བྲ་འབོད་༡༧་ཆད་པར་གན་འབུལ་སོང་། ༄༅། །དུས་རིས་ཆེན་
གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༤༽། བསྲན་འབོད་༤་ལ་སེྐྱད་འབོད་༢༽ གོ་ཁབ་ནས་



འབོད་༽། བསྲན་འབོད་༥༽ བྱུང་རོྐྱང་། ༄༅། དུས་དབན་ཆུང་གསར་ཟུས་གོྲ་ནས་
འབོད་༽༽། བསྲན་འབོད་༣༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༢༽༽ ཟླ་༥་ཚེས་༣༠་ཉིན་མར་ཞོ་པ་
༡༠༽དང་ ཕྱུར་༣༠་་ཕུལ་༢༽ དགོས་དགུ་ཆུང་། ཡང་ནས་འབོད་༥་ཕྲན་འབོད་
༣༽བྱུང་། རིས་ཚ་ནས་འབོད་༢༽གན་འབུལ་སོང་། ཤིང་ཁི་ཟླ་༦་ཚེས་ཉིན་ཚིམ་ཟླ་སྔ་ཕིྱ་
སོྡམ༽ཉིན་༣༣༽ནི་གླང་སོྤྲད་དགོས་ཡོད། ཟླ་༩་ཚེ་༢༥་སེྤད་མོའི་གདོང་ཤུམ་ཤུ་བུ་ལ་
བརྟགས་འདི་གང་དང་། སྡུར་ཧྲོ་བཟུང་ཕུས་ཟླ་བཅས་ཡོང་དགོས། ༄༅། །དུས་ནོར་
དབང་འདུས་གོྲ་ནས་འབོ་༦༽ སེྐྱད་འབོད་༡་༢༽ ༄༅། །ཆུ་བྱ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་འབོད་
གན་གསལ་ཟ་ཡུལ་སྨད་མད་དཔལ་བྱང་༦༽བཅུ། གོ་ཕན་ནས་འབོད་༢/༢/༣ བྱུང་བཅུ་
ནས་འབྲུ་༨་བྱུང་། ༣ ཡང་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༨་དར་གོ་མི་ནས་ཇ་རིས་༡༽སྡུལ་སྲང་། ཟ་ཡོང་
གོས་རིན། ཡང་ནས་འབོད་༡༽ སྲར་འབོད་༡༽ ཅན་བྱུང་། སྐྱ་ཁིྲད་དབར། ༈ ཀླུ་མ་ཅིག་
ཚེ་རིང་སོྒ་མ་སིྙང་ཆད་ངོས་འབྲུ་བོད་༤༦/༣/༣༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༡/༣/༢༽ བྲ་འབོད་
༡༢/༢/༢ ལ་སེྐྱད་འབོད་༣/༠/༭། སེྐྱད་མེད་འབྲུ་བོད་༥༠༽། བརྒྱས་ཆད་འབོད་༢༠༽ 
ལོ་རེ་འབོད་༡༠་རེ་ཕུལ་དགོས་འདི་ལོ་འབབས་འབོད་༡༠༽ ༄༅། གསར་ཞུས་སོྒྲ་ནས་
འབོད་༣༨༽ བསྲན་འབོད་༢༢༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༥༽ བྲ་འབོད་༩༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་
༢/༡/༫༽ སྤས་འབོད་༡༽ སེྐྱད་འབོད་༠/༡/༫ ཟླ་༦་ཚེས་༢༡་ཉིན་སླར་ཡང་ནས་འབོ་
༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོ་༡/༢/༣༽ ཡང་ཟླ་༨་ཚེས་༡༡་ཉིན་གྲ་ཚང་གསོལ་སྙམ་འབུས་བེྱད་ནས་
འབོད་༥/༤/༣༽ ཡོང་རྒྱུ། ༄༅། །ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༩་ཉིན་རིན་བཞུག་ནས་གོང་ཕན་
བསྲན་འབོད་༤༠/༠/༤༽ དང་ནས་འབོད་༥་༢་༫ དང་ནས་འབོད་༥༢/༢/༮༽ གོྲ་
འབོད་༤༨/༢/༡༽ བཅས་བྱུང་བྱ་༨ ཡང་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༩་རིས་གི་སོྡད་ཅུག་ནས་བོྲ་འབོད་
༡༥༽ བྱུང་། ༄༅། །ནོ་མོ་ཁྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་སོྡམ་བོྲ་ནས་སྲན་ཅས་འབོད་༥༣/༣/༮ 
བྲ་འབོད་༢/༠/༣༽། བུན་ངོས་ཡང་གོྲ་སྡན་འབོད་༡༠༽བྱུང་རྐྱར། རེྩད་སོྡམ་གོྲ་ནས་སྲན་
བཅས་འབོད་༢༢༩/༢/༬༽ བྲ་འབོད་༢༦/༤/༢ བཅས་དགོ་རིག་སོྡམ་གོྲག་བསྲན་
བཅས་འབྲུ་བོད་༢༦༣/༡/༡ བྲ་འབོད་༢༨/༤/༥ དགོས་པར། ༄༅། །གོང་ཕན་ཕུལ་
རིག་གོྲན་བསྲན་ཅས་འབྲུ་བོད་༡༦༦/༠/༣། བོགས་རིས་འབྲུ་བོད་༨ བས་ལས་བླ་འབྲུ་བོ་༨ 
སོྡམ་འབྲུ་བོ་༡༨༢/༠/༣ བྱུང་ཟོས་འཕོྲད་འབྲུ་བོ་༨༡/༠/༤ བྲ་འབོད་༢༨/༤/༥ ཆད་སྡད་
ཀན་འབུལ་སོང་། ༄༅། །ཁང་ནང་དང་པོ་སིྙང་ཆ་དངོས་འབྲུ་འབོད་༢༧/༣/༥༽ ལ་
སེྐྱད་འབྲུ་འབོད་༦/༤/༮༽༽ བྲ་འབོ་༡༽༽ འབོད་༠/༡/༯༽༽ ༄༅། །གསར་



ཞུས་གོྲས་ནས་འབོད་༥༨༽༽ བསྲན་འབོད་༣༠༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༢༢༽༽ བྲ་
འབོད་༦༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༣༽༽ ཆུ་སིྤྱས་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༧་ཉིན་གན་གསལ་
དངུལ་སྲང་ལ་༢༠༠་ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༧་ཉིན་དཕུས་ཕྲང་༡༠༥་ཤུ༽ འདུག སྙ་སྡན་ཟིན་རིན་
ཕྲན་མ་རིན་སོྡམ་དངུལ་སྲང་༨༢/༤༽ ཐོས་ཐོག་ནང་སྲང་༥༤༽་བྱུང་བོྲས་དཕུས་སྲང་
༢༨/༤/༡༽་པ་སོང་རྒྱུ་གོང་མིང་ནས་འབྲུ་རིན་ུང་ཆད་དཕུས་སྲང་༢/༠/༬༽ཡངོ་དགོས།
ཡང་ཉག་ནས་ཆུར་བ་ཕུས་༡༠་རིན་སྲང་༢༽ ཡངོ་དགོས། ཡང་ཁང་ཞང་ནས་མར་ཁས་༡་
གི་སིྦྱན་ཚབ་ཡོང་དགོས་ཟླ་༤་ཚེས། ཡང་ཟླ་༩་ཚེས་༢༦་ཉིན་ཇ་བཞི་ཕིྲན་༡་རིན་འབྲུ་བོ་༢༽ 
ཡངོ་རྒྱུ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༤་ཉིན་ཁང་ཟླ་ཉོ་ཀས་ནས་ཇ་རི་༡༽རིས་དངུལ་སྲང་༢༽ ཡངོ་ཉི་
ཡིན། དངུལ་སྲང་༤/༧་བྱུང་། ༄༅། །གོ་ཕན་བསྲན་འབོད་༧༤༽ བྱུང་ཡང་གོྲ་འབོ་
༢༠་༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༢༠༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༡༦༽། དྲོས་འབོད་༣/༢/༥༽
བྱུང་ཡང་གོར་དོལ་ནས་གོ་ཕན་བསྲན་འབོད་༣་བྱུང་སྐྱར། ༈ གོ་མི་ནས་འཕྲས་འབྲུ་ཤེ་
བོགས་གོྲ་ནས་སྲན་བཅས་འབོད། བྲ་འབོད། བུན་ངོས་ཀྱེད་སོྡམ་གོྲ་ནས་སྲན་བཅ་འབོད་
༡༤༤/༣/༭ བྲ་འབོད་༨/༤/༬ དགོས་པར་གོང་གསལ་སོྡམ་གིྲ་ནས་སྲན་༣་འབོད་
༢༡༠/༠/༬། བྲ་འབོད་༡༣/༡/༯ ཐོ་བས་པར། གོང་ཕན་བུས་རིག་གོྲན་སྲན་༣་འབོད་
༡༣༦/༢/༥ འབུས་ཁོྲད་འབྲུ་བོ་༧༣/༢/༤ བྲ་འབོད་༨/༤/༣ ཆད་མང་ཟར་ཆད་འབོར་
ཕན་ནས་འབོད་༡༥ བྲ་འབོད་༨ འདིས་སོས་ཕོྲད་སང་སྙང་འབྲུ་བོད་༥༩/༠/༤ ཆད་དྲིས་
ཕྲུག་རིས་ཟང་ལ་སྲང་༡༠༠རིྩའི་འབྲུ་ཐོ་ནས་འབྲུ་བོ་ལ་འབོད་རེ་རིས་དངུལ་བསྲང་༢/༧/༠ 
རིྩས་འབྲུ་བོ་༣༧་ཀོང་མས་ང་ཆད་འབོར་སིྲང་ནས་ཟོར་ཕྲད་འབོད་༢༢/༠/༤/༠ ཆད་སྲང་
ཐོག་ཡང་འབྲུ་བོ་༢/༠/༤ བྱུང་ཕོྲད་འབྲུ་བོ་༢༠་ཆད་པར་གན་འབུལ་ཟིམ་སོང་། མཉུག་ཐག་
རིན་༢༥་འཕར་སོྤྲར་གོས། ༈ འཕྲས་གསར་ནོར་དོན་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༦༦༽༽ 
བསྲན་འབོད་༢༡༽༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༢༡/༣/༮༽༽། བྲ་འབོད་༢༨༽༽ ལ་སེྐྱད་
འབོད་༧༽༽ ཆུ་བྱ་ཟླ་༥་ཚེས་༢་ཉིན་དགོང་མི་ནས་ཇ་རིས་༡་རིན་དངུལ་བསྲང་༢༽༽་
ཡངོ་རྒྱུ། ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་༧་ཚེས་ཉིན་ཐས་ཤིང་དབོར་མི་ལ་རྩམ་ཕུས་དོ་༽༽ཡོང་དགོས། དེབ་
གསལ་ཟླ་༤་ཚེས་༡༣་ན༦ཉིན་ཟུབ་བིྱ་༡་རིན་སྲང་༠/༢/༥༽༽ཡངོ་དགོས་༣ སོྣ་ཕན་
བསྲན་འབོད་༤༥༽༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབོད་༤༠༽་བྱུང་སྡན་ཡང་ཟར་བསྲན་འབོད་
༣༥/༢/༣༽༽ བྱུང་སྦྱར་ཡང་བྲ་འབོད་༩༽ ཡང་ནས་འབོད་༡༢༽ བྱུང་ཡང་ནས་
འབོད་༥༽། བསྲན་འབོད་༡༽ བྱུང་སྦྱར། ༈ གོན་མི་ནས་ཕྲས་འབྲུ་འབྲུ་བོ་༢༩/༠/༥། 



བུན་ངོས་སེྐྱད་སོྡམ་སོྲས་ནས་སྲན་བཅས་འབྲུ་བོ་༡༠༨/༣/༮ བྲ་འབོད་༣༥ གོང་གས་སིྤྱར་
སོྡམ་གོྲ་ནས་སྲན་ཅས་འབྲུ་བོ་༡༣༧/༤/༭ བྲ་འབོད་༣༥ དགོས་པར་གོ་གསལ་བུས་རིག་
ཀྲག་སྲན་ཅས་འབྲུ་བོ་༡༣༨/༢/༣ བྲ་འབོད་༩ ཕུའི་འབོར་སིྲང་ནས་ཟོའི་ཕོྲད་བྲ་འབོད་
༢༥/༠/༥ ཡང་ཆད་སྡད་ཡང་ཟར་བྲ་འབོད་༨/༠/༥ བྱུང་ཡང་སིྙང་ཅད་འབོར་ནས་ཟོས་
ཕོྲད་བྲ་འབོད་༡༧་ཆད་པར་ཉན་འབུས་སོང་། ༈ དུས་རིས་ཆེན་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་
༤༽ བསྲན་འབོད་༤་ལ་སེྐྱད་འབོད་༢༽ གོང་ཁབ་ནས་འབོས༽། བསྲན་འབོད་༥༽་
བྱུང་སྦྱར། ༄༅། །དུས་དབན་ཆུང་གསར་ཞུས་གོྲན་འབོད་༽༽ བསྲན་འབོད་༣་ལ་སེྐྱད་
འབོད་༢༽༽ ཟླ་ཚེས་༣༠་ཉིན་མར་ཞོ་པ་༡༠་དང་ཕྱུར་ཧྲོབ་ཕུས་༢༽ ཡངོ་དགོས་དབུ་
ཆུང་། ཡང་ནས་འབོད་༥ ཕྲན་འབོད་༣༽བྱུང་། རིས་ཚན་འབོད་༢༽ ཉན་འབུ་དང་། ཤིང་
ཁིྱ་ཟླ་༦་ཚེས་ཉིན་ཚིམ་ཟླ་སྔ་ཕིྱ་རྗམ་ཉིན་ཤིང་ཁང་སོྤྲད་བདོས་ཡོད། ཟླ་༩་ཚེས་༢༥་སེྤད་མོའི་
གདོང་ཉུམ་ཞུ་བུ་ལ་བརྟགས་གི་གང་དང་། སྡུར་ཧྲོབ་ཕུས་༤་བཅས་ཡོང་དགོས། ༄༅། །
དུས་ནོར་དབང་འདུས་གོྲ་ནས་འབོད་༦་སེྐྱད་འབོད་༡/༢ ༄༅། །ཆུ་ཅཡ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་
བོད་གན་གསལ་ཟ་ཡུས་སྨད་མད་དངུལ་བྱང་༡༨༽ བཅུ་གོང་ཕན་ནསའབོད་༢/༢/༣༽ 
བྱུང་བཅུ་ནས་འབྲུ་༨་བྱུང་༣ ཡང་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༨་ཉིན་གོང་མིར་འཇ་རུའི་རིས་དཔུལ་བསྲང་༢་
ཡངོ་དགོས་ཡིན་ཡང་ནས་འབོད་༡༽ སྲར་འབོད་༡༽ ཅ་བྱུང་། སེྐྱད་ཁིྲད་དབོར། ༈ ཀླུ་
འཚོ་གོ་རོྡར་རེྗ་བརྒྱ་པོ་སིྙང་ཆ་དངོས་འབྲུ་བོ་༡༡༧༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༢༩/༡/༫ བྲ་འབོད་
༡༨༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༤/༢/༣༽ ༄༅། གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༢༤༽ བསྲན་
འབོད་༣༦༽་ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༩/༢/༣༽ བྲ་འབོད་༡༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༤/༡/༫༽ 
དཔལ་འབོད་༢༽ སེྐྱད་འབོད་༠/༢/༣༽ ༄༅། །ཆུ་བྱ་ཟླ་༦་ཚེས་༢༡་འབོད་དངུལ་
སྲང་༥༽ ༤༠༨ བཅུ་སེྐྱད་ཡང་ཆུ་བྱ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༩་མཁོད་དངུལ་སྲང་༩༨༽ ངོས་སེྐྱད་
ཡེ་་་ ཟ་ཆུ་བྱ་ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༣་ཉིན་གོང་མི་ལ་དངུལ་སྲང་༦༽ ཤིང་ངོས་སེྐྱད་དགོང་ཆེ་
༢/༡༽སེྤད། ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༡་ཉིན་བླར་མང་སོྲ་ནས་འབོ་༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོ་༡/༢/༣༽ 
ཡང་ཚ་ཕུས་༣་ཉི་རིན་འབྲུ་བུས ༩ ཡངོ་རྒྱུ། ཟླ་༨་ཚེས་༤་ཉིན་གས་འབོ་༦༽ ཡང་དཕུས་
སྙམ་འབུས་དབེྱད་ནས་འབོ་༡༡/༤༽ ཡངོ་རྒྱུ། ཟླ་༩་ཚེས་༢༥་ཉིན་བོྲ་སྒན་སོག་རྩན་འབྲུ་
བོ་༡༢༽ ཡང་ཚས་སྦྲག་པ་ལ་བུན་འབུལ་བེྱད་འབྲུ་བོ་༡༠༽ གསར་སོང་། ༈ གོང་བཤ་
གོྲས་སྒན་བོྲས་ཆུ་ཆས་བོྲས་འབོད་༦༨/༢/༭། ནས་འབོད་༡༥༣༽། བསྲན་འབོད་
༡༠༡/༠/༯ བྱུང་སྦྱར་ཡང་བྲ་འབོད་༢༠/༡/༣༽ བྱུང་། ༄༅། །གོང་མི་ནས་ཕྲས་འབྲུ་



ཤེས་བོགས་བཅ་གོྲ་ནས་སྲན་༣་འབོད་༡༠/༧/༣/༣། བྲ་འབོད་༨/༤/༭ ཅས་། བུན་ཀྱེད་
སོྡམ་གྲན་སྲན་ཅས་འབོད་༢༨༣/༡/༮ བྲ་འབོད་༤༣ གོང་གསལ་དགོས་རིགས་སིྤྱར་སོྡམ་
གོྲ་ནས་ཕྲན་༣ འབོད་༣༩༡/༠/༫ བྲ་འབོད་༥༢/༣/༣ དགོས་འདུས་གོང་གསལ་ཡུས་རི་
ཀ་བེྲ་སྲན་ཅས་འབོད་༣༢༢/༣/༣། བྲ་འབོད་༩/༢༠/༡/༣ ཕུས་འདུ་གི་ཟོས་ཕོྲད་སོྦྲ་ནས་
འབོད་༦༨/༮ བྲ་འབོད་༣༢ ཅས་ཆད་སྡད། ༈ ཀླུ་དབང་འདུས་སིྙང་ཆད་དངོས་འབྲུའབོད་
༢༥/༢/༯༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༦/༢༽ བྲ་འབོ་༤/༤/༣༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༡/༪ ༈ 
གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༢༢༽ བསྲན་འབོད་༡༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༩/༢/༣༽ བྲ་
འབོད་༢༽ སེྐྱད་འབོད་༠/༢/༣༽ ༄༅། །ཆུ་བྱ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༦་འབོད་དངུལ་སྲང་
༥/༣/༥༽ ད་བར་མཟེད་ཡོད་དགོས་ཟླ་༦་ཚེས་༢༡་ཉིན་ཟླར་ཡང་གོྲ་ནས་འབོ་༤༽ ལ་
སེྐྱད་འབོ་༡༽ མང་ཟླ་༨་ཚེས་༡༡་ཉིན་གསོལ་སྒྲམ་འབུས་བེྱད་ནས་འབོ་༢/༤༽ ཡང་རྒྱུ 
གན་གསལ་སོྨན་གླང་༢་གི་རྒྱབ་ཤེ་འབྲུ་བོ་༡༠༽ ཡོད་ནོར བ་མོ་༡་གི་ཤེ་མར་གན་རྒྱུ་
༡༽༽ཡོད་རྒྱུ ཟླ་༩་ཚེས་༢༥་ཉིན་རྟོར་རྟེ་རྒྱས་པོ་གདོད་ཉམ་རྒྱ་ཐིག་༧རིན་དངུལ་སྲང་
༡/༠/༥༽་ཡོད་དགོས ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༩་ཉིན་གོ་ཕན་གོྲ་འབོད་༢/༢/༡༽། ནས་འབོད་
༤༦/༠/༤༽། བསྲན་འབོད་༢༦/༢/༤༽ བྱུང་རྐྱར། ༈ གོ་མོད་ནས་ཤེ་བོགས་ཁྲས་
འབྲུ་སོྡམ་གོྲ་ནས་༣་ཕན་འབོད་༣༡/༡/༮༽ བྲ་འབོད་༡/༣/༫། བུན་ངོས་བེྱད་སོྡམ་གོྲ་ནས་
འབོད་༩༧/༡/༬༽ ཀླ་བརྒྱ་རེད བྲ་འབོད་༨/༣/༫ དགེ་འབོར་སོྡམ་འབྲུ་བོ་༡༢༨/༢/༡ 
བྲ་འབོད་༠/༡/༢ བཅས་ནོར་ཕུལ་རིགས་སིྤྱར་སོྡམ་འབྲུ་ཕྲན་འབོད་༧༥/༠/༣ བུ་མི་ཟོར་
ཁོྲད་འབྲུ་བོད་༧༥/༠/༣་བྲ་འབོད་༡༠/༡/༢་ཆད་སྡད ༈ མཆེས་ཁང་ཀུ་གཉེར་སིྙང་ཅད་
འབོད་༡/༣/༮ ལ་སེྐྱད་འབོད་༠/༢/༡ ཇ་རིས་༡་རིན་སྲང་༢་ཡོད་རྒྱུ། ༈ སོྒས་དསིྐྱད་སིྙང་
ཆད་ངོས་འབྲུ་འབོད་༦༡/༢/༣ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༥/༡/༥ བྲ་འབོད་༦/༤/༣ ལ་སེྐྱད་
འབོད་༡/༢/༭ གན་གསལ་སོྨན་གླང་༢་གི་རྒྱབ་ཤེ་འབྲུ་བོ་༡༠དང་། བ་མོ་༡་གི་དཀར་ཤེ་
མར་ཁས་༡་བས་དགོས། ༄༅། །མི་དུས་སྨ་སོྒྲས་མ་གསར་ཞུས་འབྲུ་བོ་༢༽ བསྲན་
འབོད་༤༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༣༽ ༄༅། །གོང་ཕན་བསྲན་འབོད་༣༽ ནས་
འབོད་༢༽ བྱུང་སྲན་འབོད་༡/༢/༣ གོྲ་འབོད་༡༽ ༄༅། །ལོ་བསྡུང་སྐ་སང་ནས་འབྲུ་
སྲན་འབོད་༢ ལ་སེྐྱས་འབོད་༠/༢/༣ ཟླ་༦་ཚེས་༢༡་ཉིན་བླར་མང་ནས་འབོད་༡ ལ་སེྐྱད་
འབོད་༠/༡/༫ གོང་ཕན་གོྲ་འབོད་༡/༡/༫ བྱུང་གྲན་པ་ནས་༨༨/༧ ནའོི་ཁོྲད་འབྲུ་བོ་
༢/༢/༣ ཆད་སྡད། ༈ དབང་བགྱས་རིྙང་ཆ་དངོས་འབྲུ་འབོད་༤༩༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་



༡༢/༡/༫ གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༡༨༽། བསྲན་འབོད་༡༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༨/༢/༣
བྲ་འབོད་༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༣༽ ༄༅། །ཆུ་བྱ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༦་ཕོད་དངུམ་སིྙང་
༢/༧/༨༽ ལ་སེྐྱད་མང་དགོས་ཟླ་༦་ཚེས་༢༡་ཉིན་ཟླར་མང་གོྲ་ནས་འབོད་༤༽ ལ་སེྐྱད་
འབོ་༡༡༽ ཡང་ཟླ་༨་ཚེས་ཉིན་ནས་འབོ་༦/༣༽ ཡོད་རྒྱུ གན་གསལ་ཀླང་༢་ཀི་རྒྱབ་ཤེ་
འབྲུ་བོ་༡༠༽ ཡོད་དགོས་བ་ལོ་༡་ཀི་ཤེ་མར་བཅས་དགོས་རྒྱུ་༣ གོང་ཕན་འབྲུ་འབོད་
༡༠/༡/༤༽ བྱུང་ཡང་བྲ་འབོད་༣/༠/༣༽ བྱུང་ཟླ་༡༠་ཚེས་ཉིན་རིན་འཇུག་གོང་ཕན་སྲན་
འབོད་༤༦༽ བྱུང་སྐྱར་བ གོང་མིགས་ཁྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་སོྡམ་འབྲུ་བོ༦༤/༢ བྲ་འབོད་
༢/༤/༬། བུ་དངོས་སེྐྱད་སོྡམ་འབྲུ་བོད་༡༢༡/༠/༮བྲ་འབོད་༧/༢/༣ སོྡམ་འབྲུ་བོད་
༡༩༠/༢/༮ བྲ་འབོད་༡༠/༡/༯ དགོ་འདུག་པར། གོས་གསལ་ཕུལ་རིགས་སིྤྱར་སོྡམ་འབྲུ་
བོ་༥༦/༡/༤ བྲ་འབོད་༣/༠/༣ བཅས་ཕུལ་ཁོྲད་འབྲུ་འབོད་༨་༡༣༤/༡/༪ བྲ་འབོད་
༧/༡/༬ ཆད་སོྡམ། ༄༅། །གཤམ་གསལ་རྒྱ་ཚོགས་བ་ཀླ་རིས་དྲོད་དངུལ་སྲང་༡༢༠། 
གམགས་རིགས་རིས་དངུལསྲང་༡༨༠ ཨ་ཇ་རིས་ཙ་ཚི་གསམ་དངུལ་སྲང་༣༩/༡/༥ འབྲ་
རིས་དངུལ་སྲང་༥ བཅས་གོ་གསལ་དངུལ་སོྡམ་སྲང་༣༤༤/༡/༥ ཐིབས་ཐོགས་ནས་
དམར་ཚོས་རྒྱ་༩༠་རེ་རེས་དངུལ་སྲང་༡་རེ་རིྩས་དངུལ་སྲང་༩༠། རོྩ་སིྲར་ངོས་རིས་དངུལ་
སྲང་༦/༥ ཀྱི་བླ་དངུལ་སྲང་༡ གོ་གསལ་དངུལ་སྲང་༩༦་༤ ཟའོི་ཁོྲ་དངུལ་སྲང་
༢༤༧/༧/༥ ཆད་སྡད་ཡང་ཟླ་༡༨་ཚེས་ཉིན་གོང་ཐོག་ཕུ་ཕན་དང་འབུ་རས་གསུམ་རིྩགས་
གཅིག་རིན་དངུལ་སྲང་༣༢་༥ གོང་འབོར་རོ་ནས་ཅན་ཕོྲད་ཡང་ཆད་དངུལ་སྲང་༢༡༥/༢/༥
རད་འབུས་གན་ཟིས། ༈ གླུ་འཚོ་འོགས་བརྒྱ་ཚོ་རིྙང་ཆ་དངོས་འབྲུ་འབོད་༢༤༨༽ ལ་སེྐྱད་
འབོད་༦༢༽ བྲ་འབོད་༡༧/༤༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༤/༢/༫༽ ༈ གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་
འབོད་༢༠༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༧/༢/༣༽ བྲ་འབོ་༤༠༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༠ ཆུ་བྱ་ཟླ་༦་
ཚེས་༧་ཉིན་གོང་མིང་ནས་སྡུམ་ཞུ༽་གུ་ཐིས་དངུལ་དགེ་བྱམ་གི་ཐི་བུམ་ཡོད་པ་གང་གི་སིྐྱན་
ཚབ་ཡོང་རྒྱུ། ཡང་ཆུར་སྲང་༡༥ གི་སིྐྱན་ཚབ་ཡོང་རྒྱུ་ཟླ་༦་ཚེས་ཉིན་བླར་མང་གོྲས་འབོ་
༡༠༽ ལ་སེྐྱད་འབོ་༢/༢/༣༽ ཟླ་༦་ཚེས་༢༢་ཉིན་ཀླུ་དུས་སོྟར་བྱས་གདོང་ཇ་རྩབ་ཤོན་
བག་༡་རིན་དངུལ་སྲང་༡༤/༠༽ ཡོད་རྒྱུ ཤིང་བིྱ་ཟླ་༢༢་ཚེས་༣་ཉིན་གོང་མིང་ནས་མར་
གན་རྒྱུ་༢་ཡོད་རྒྱུ་ག་ཟླ་༧་ཚེས་༧་ཉིན་གོང་མིང་རྒྱ་ཚོ་པ་ཇ་རིན་དོང་༤/༠༽ བུ་དབང་ཤུབ་
གོང་སོང་མ་ཡོང་དགོས། ཡང་བ་གླང་རིན་ཡང་ཆད་སྲང་༡༢༽ ཟླ་༥་ཚེས་༢༩ ཟླ་༡༢་
ཚེས་༢༧་ཉིན་གོང་ཕན་མར་གན་རྒྱུ་༡/༡༡ བྱུང་སྦྱར། མང་ཟླ་༩་ཚེས་༢༧་ཉིན་མ་གཅིག་



གདོང་ཇ་ལྕན་བག་༡་རིན་དངུལ་སྲང་༡༤༽ ཡོང་དགོས་མང་རྟམ་རྒྱ་ཏི་གོ་དང་༣་ལ་རིན་
སོྡམས་དངུལ་སྲང་༣/༡/༥༽ ཡོད་དགོས་མང་སྡུམ་ཤུ༽་བུ་མ་བརྟགས་འདི་འབྱར་གི་
བཀའ་ཕུལ་ན་བ་གང་ཡོད་རྒྱུ། ༄༅། །གོ་ཕན་བྲ་འབོད་༤༦༽ བྱུང་། ཟླ་༢་ཚེས་༢༠་
ཉིན་གོང་ཕན་འདྲོ་འབོད་༤༽། ནས་འབོད་༢༣༽། བསྲན་འབོད་༡༡༠༽ བཅས་བྱུང་
སྦྱར་ཡང་བྲ་འབོད་༥༽ བྱུང་། ཡང་ནས་འབོད་༢༠ རིས་རིན་ཐོག་ནས་བྱུང་། ༈ ཚོ་རྣ་གང་
༡༢་རྒྱ་ཚོ་ནས་འདིས་མོ་ཁྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་ཚག་བཅི་༦་དགིྲའི་གིྲ་བས་སྲན་ཅས་འབོད་
༡༨༢/༣/༫། བྲ་འབོད་༡༡/༤/༢ ཆད་པ་བོགས་མ་འབྲུ་བོ་༦/༤/༫ ཐོ་བས་གླང་སྒང་
བོགས་མར་འབྲུ་བོ་༣༠། བུན་ངོས་སེྐྱད་སོྡམ་འབྲུ་བོ་༤༡༠ དང་བྲ་བུ་འབོ་༧༢/༡/༫ ཏོག་
ཕ་ཉིན་ཚེས་ཕྲས་འབྲུ་བུན་གསར་སིྙང་སེྐྱད་བཅས་ཆོགས་གཅིག་ཏུ་སོྡམས་འབྲུ་བོ་
༦༢༩/༢/༣ དང་བྲ་བུ་འབྲུ་བོ་༨༤/༠/༭ དགོས་འདུག་པ་གོང་གསལ་བྱུང་རིགས་འབྲུ་བོ་
གསལ་དང་དྲིས་གསུམ་ལྷོག་རིན་སོྡམས་འབྲུ་བོ་༣༠ བཅས་སོྡམ་འབྲུ་བོ་༤༥༧ བྲ་དུ་འབོ་
༥༡ བཅས་བྱུང་བ་གོང་འབོར་ནས་ཟོས་ཕོྲས་ཡང་སེྡད་འབྲུ་བོ་༡༧༢/༢/༣ བྲ་བུ་འབོ་
༣༣/༠/༭ བཅས་ཆད་སེྡད་ཡང་དྲིས་ལྕོ་གཉིས་ཕོ་དྲིས་སོྔན་པོ་ལ་རིན་་་་་་་་་མང་ཆད་འབྲུ་བོ་
༧༢/༢ གན་པོ་མོང་ཡང་བྲ་འབོ་༣༣/༠/༭ གན་དང་པོ་སོང་། ༈ གླང་སྒང་དོན་འབྲུབས་
བརྒྱ་དང་པོ་ནས་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༣༽༢༽ བྲ་འབོད་
༦ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༣ བསྲན་འབོད་༡༢༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༣ གོང་ཕན་བྲ་འབོད་
༢༢/༢/༣༽ བྱུང་བསྲན་འབོད་༡༣༽་བྱུང་གྲ་འབོད་༧/༢/༣༽ བྱུང་སྲན་འབོད་
༧/༢/༣༽ བྱུང་སྲན་འབོད་༢༽ ཙང་ཕོང་། ༈ མཆོས་ཁང་ཀུ་གཉེར་ཟླ་བ་ནས་གསར་
ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༤ བསྲན་འབོད་༤ ལ་སེྐྱད་འབོད་༢ བྲ་འབོད་༤་ལ་སེྐྱད་འབོད་༡ གོང་
ཕན་གྲ་འབོད་༤༽ བྱུང་སོ་ཕོྲད་གོྲ་ནས་སྲན་ཅས་འབོད་༡༠་༽ བྲ་འབོྲད་༡་ཆད་སོང་། 
༄༅། །ཀླུ་གཞིས་ནས་འབྲུ་སིྙང་ནས་འབོད་༤/༡/༡ གོྲ་འབོད་༢/༡ བསྲན་འབོད་
༢༠/༠/༥། བྲ་འབོད་༤/༡/༢ སྔས་འབོད་སོྔད་ལོ་རྟར་སེྡད་མེད། ༈ བཀྲས་མཆོས་དོ་ཁར་
ཕོ་ནས། དོ་ཁར་གྲན་པ་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༡༦༽ བསྲན་འབོད་༤༽ ལ་སེྐྱད་༥༽
ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༽ ༄༅། །སོྣང་ཕན་ནས་འབོད་༡༣༽ བྱུང་་ཡང་བྲ་འབོད་༥༽ བྱུང་
ནས་འབོད་༢༽། བསྲན་འབོད་༥༽ སོྒྲ་འབོད་༣༽ ཡང་བསྲ་༢༽ བྱུང་། ༈ འདི་ལོའི་
ཁྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་སོྡམ་འབྲུ་སྲན་འབོད་༨/༠/༥༽ བྲ་འབོད་༡/༠/༣༽ ཐོ་བས་འདུགས་
གོང་ཕན་གོྲ་ནས་སྤྲན་འབོད་༨/༠/༥། སྲན་འབོད་སྲ་འབོད་༡་བཅས་བྱུང་ངའི་སོས་ཙང་སོང་།



༈ དོ་ཕར་གོང་དཀྱིུས་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༢༦༽ བསྲན་འབོད་༡༠༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་
༩༽ བྲ་འབོད་༡༢༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༣༽ ༄༅། །གོ་ཕན་བསྲན་འབོད་༢༡༽ བྱུང་
ཡང་ནས་འབོད་༦༽ བྱུང་ཡང་བོྲས་འབོད་༡༡༽ ཡང་འབྲ་འབོད་༡༥༽བྱུང་མང་སོྲ་
འབོད་༧༽ གོས་མི་དགོས་ཀྱིས་ཕྲས་འབྲུ་ཤས་བོགས་སོྡམ་འབོད་༡༤/༠/༤༽ སྲན་
འབོད་༢ བྲ་་འབོད་༡/༤/༥༽ དགོས་འདུག་པར། གོང་ཕན་ནས་འབོད་༡༡་སྲན་འབོད་༥
བྲ་འབོད་༢ བྱུང་སོྲས་རྩང་སོང་། ༈ དོ་ཁར་ཚེས་ཏྲན་གསོར་འབྲུ་བས་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་
འབོད་༢༠༽ བསྲན་འབོད་༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༦/༢/༣༽ བྲ་འབོད་༦༽ ལ་སེྐྱད་
འབོད་༡/༢/༣༽ གོང་ཕན་ནསའབོད་༡༢༽ སྦྱར་ཡང་ནས་འབོད་༦༽ བྱུང་ཡང་གོྲས་
འབོད་༦༽ ཡང་བསྲན་འབོད་༧/༢/༣༽ བྱུང་ཡང་སྲན་འབོད་༡༽ བྱུང་ཡང་བྲ་འབོད་
༧/༢/༣༽ བྱུང་། ༈ ཁྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་བཅས་སོྲ་ནས་འབོད་༧/༠/༢༽ སྲན་འབོད་
༡/༠/༢༽ བྲ་འབོད་༡་༽ དགོས་འདུགས། གོ་ཕན་གོྲ་ནས་འབོད་༨/༠/༥༽ བྲ་འབོད་
༡༽ བཅས་བྱུང་ཟོས་བརྩང་སོང་། ༈ རྣམ་བཀྲས་བྲ་འབོད་༡༢༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༣༽ ཟླ་
༩་ཚེས་༡༨་ཉིན་གོང་མིང་ལ་ཇ་སྡད་འབྲུ་བཀ་༡་རིན་དངུལ་སྲང་༡༤༽༽༽ ཡངོ་དགོས་
ཤེས་པའི་ཁུངས་ནས་ཇ་རིས་༡་རིན་དངུལ་སྲང་༢༽༽ ཡོད་དགོས། གིས་ཀླུ་སྡུས་ཕུང་
བྱུང་། ༄༅། །གོང་མི་སྣམ་བཀྲས་ནས་ཁྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་གོྲགས་འབོད་༢༧/༡/༢༽ 
བསྲན་འབོད་༥༽ བྲ་འབོད་༣/༣/༥༽ དགོས་འདུགས་པར། ༄༅། བཅུག་མོ་བོགས་
ཁོང་འབྲུ་བོ་༡༨༽ ཐོ་བས། ཇ་རིས་འབྲུ་བོ་༢༽ ༄༅། །བརྣམ་བཀྲས་ནས་ཁྲས་འབུའི་
ཐོགས་གོྲ་འབོད་༢༠༽། ནས་འབོད་༡༣༽ གཡང་བོྲ་འབོད་༡༣༽། སྲན་འབོད་༦༽ 
བྱུང་བྲ་འབོད་༤༽ བྱུང་རྩང་སོང་། དགེན་འོད་བཉིས་གིས་ཇ་རིས་འབྲུ་བོ་༧ གཞུང་སྟང་
བྱུང་སྦྱར། ༈ བླ་མ་ཚེ་རིང་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༣༽ གོང་
ཕན་ཁས་༧/༢/༣༽ བྱུང་། ༈ གོང་མི་ནས་འདི་ལོའི་འཁྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་བཅས་བོྲས་
ནས་ཕྲན་བཅས་འབོད་༡༦/༡/༬། བྲ་འབོད་༡/༣/༮༽ བྲ་་འབོད་༡/༣/༮༽ ཐོ་བས་
འདིགས་པར། ༈ གོང་ཕན་བོྲ་ནས་ཕྲན་འབོད་༡༦/༡/༬༽ སྲ་འབོད་༡/༣/༮༽ བྱུང་
ཟོའི་ཙང་། ༈ འཚས་ཟུར་རོྡ་རེྗ་སིྲང་ནས་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༡༢༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་
༢༨༽ ༄༅། །གོང་ཕན་གོྲ་འབོད་༡༥༽ བྱུང་སྦྱར། ༈ ཁྲས་ཐོ་གས་ཕན་པ་བོྲ་འབོད་
༧༽ ༄༅། །གོང་མོ་ལ་འབྲས་འབྲུ་འབོད་༡༨/༢། ༢/༣ གིས་ཤེས་བོགས་གོྲ་ནས་
འབོད་༢༢་སྲན་འབོད་༥/༢/༥ སྲ་འབོད་༥་བཅས་སོྡམ་གོྲ་ནས་སྲན་བཅས་འབོད་



༤༥/༤/༥ ཐོ་བས་བྲ་འབོད་༥་བཅས་ཐོ་བས་འདིག ༈ བཅུ་ན་ནས་ཆད་པ་འབོད་༢༽ 
བྱུང་མི་ཤའི་རྣ་ཆད་པ་འབྲུ་བོ་༤༽། བསྲན་འབོད་༤༽ བྱུངསྣམ་བཀྲས་ནས་འབྲུ་བོ་༢༽
བྱུང་ཕུར་ལྷ་ནས་ཆད་ནས་འབོད་༢༽ ཡང་མི་སིྤྱར་ནས་སྲན་འབོད་༢༥/༤/༥ བྱུང་སོྟད་
རྩངས་སོང་། ༈ དོ་ཁར་ཕུར་མད་མི་ནས་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་༥༤༽ བསྲན་འབོད་
༢༠༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༨/༢/༣༽ བྲ་འབོད་༡༨༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༤/༣༢ ཆུ་བྱ་ཟླ་༩་
ཚེས་༢༥་མཁོད་དངུལ་སྲང་༢/༦/༬ ངོས་སེྐྱད་ཡོང་གོས ༄༅། །གོང་ཕན་ནས་འབོད་
༡༤༽། བོྲ་འབོད་༡༦༽ ཉང་ཤེས་ཕུངས་ནས་ཇ་རིས་༡་རིན་དངུལ་སྲང་༢་སོང་དགོས། 
ཡང་བྲ་འབོད་༡༤༽ བྱུང་བཀྲས་འབོད་༢༨༽ སྦྱར གོང་ཕན་ནས་འབོད་༧༽ གོྲ་འབོད་
༧༽ གོྲ་འབོད་༡༤༽བྱུང་སྦྱར། གོང་ཕན་དྲ་་་༣/༢/༣༽ བྱུང་སྦྱར། ཡང་གོྲ་འབོད་
༡༥༽ བྱུང་ཡང་ནས་འབདོ་༩/༢/༣༽། གོྲས་འབོད་༢༽ སྲན་འབོད་༡༡༽ བྱུང་། 
༄༅། །གོང་གསལ་བུན་ངོས་་སེྐྱད་སོྡམ་བོྲ་ནས་སྲན་བཅས་འབོད་༩༢/༢/༣། བྲ་འབོད་
༢༢/༢/༣། འཕྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་སོྡམ་འབྲུ་བོ་༢༤/༠/༪། བྲ་འབོད་༢་བཅས་ཉེས་འདུགས་
གོང་གསལ་དགོས་རིག་སོྡམ་འབྲུ་སྲན་འབོད་༡༡༦/༢/༭ བྲ་འབོད་༢༤/༢/༣ ཐོ་བས་
པར་གོང་ཕན་ཕུས་རིག་གོྲ་ནས་སྲན་བསྡུམ་འབོད་༡༡༦/༢/༣། བྲ་འབོད་༢༤/༡/༣ སོྟའི་
རྩང་སོང་བཅས། གོང་གསལ་དངུལ་དགོས་རིགས། འདི་ལོ་ཁྲས་དངུལ་བཅས་སོྡམ་དངུལ་
སྲང་། ༩/༩/༬་ཐོགས། ༈ དོ་བཅུ་རྟན་དབང་གོྲ་ནས་འབོད་༢༢༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་
༥/༢/༣༽ ། འབྲུ་འདྲིན་ཆད་འབྲུ་བོད་༦༽ བཅས། ༄༅། །གན་གསལ་དངུལ་
འདུལ་ཕོྲད་ཆུ་བྱ་ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༡་ཉིན་མཁོད་དངུལ་སྲང་༥༠༽ དགུ་སེྐྱད་དཔར་ཡོང་དགེས 
ཤིང་ཕིྱ་ཟླ་༧་ཚེས་༡༠་ཉིན་གོང་ཡིད་ནས་རས་རྩན་ཞེས་བག་༡་དང་ཇ་རིས་༡་བཅས་རིན་
བསོྡམ་དཕུལ་སྲང་༡༦༽ ཡོང་དགོས་གོང་མིན་གནས་ཚི་འབོ༢་རིན་ཡོང་དགོས བླར་ཡང་
གྲྭ་ཤ་གཉི་ཇ་ིརིན་འབྲུ་བོ་༢/༢/༣༽ ཡོང་རྒྱུ་ཟླ་༨་ཚེས་༢༨་གོང་མིན་མ་གོ་བཤི་མ་ར་གང་
ལ་རིན་དཕུལ་སྲང་༣༽ ཡན་དགོས་བཅུ་ནས་ཉང་ཤེས་ཁུང་ནས་ཇ་རིས་༡་རིན་དངུལ་སྲང་
༤༽ཡོང་དགོས་བབ་དགོས་བོླ་བཟང་རི་དང་པོ་ནས་ཇ་རིག་༡་དངུལ་སྲང་༢༽ ཡོན་
དགོས། ༄༅། །གོང་གསལ་དངུལ་རིག་རྣམ་རིྩས་བེྱད་དངུལ་སྲང་༡༠༣་ཐོ་བས་ཐིག་ནས་
སྲང་༢༠་སྒང་ཕར་བུལ་སེྤྲད་དགོས་ཕ་རྒྱུར། དངུལ་སྲང་༢/༨ ཕྱ་གན་བུས་བྱུང་ཟེར་ཕོྲད་
དངུལ་སྲང་། རབ་ཆད་སེྡད་དགུ་སེྐྱད་ཁིྲ་དགྲུབས་ཟིས་གན་ཟུར་འབུས་གཟིམ་སོང་། ༈ གོང་
མི་ནས་བ་གླང་རིས་འབྲུ་ངོས་སེྐྱད་འབྲུ་དྲན་ཆད་བྲ་ཤ་ཉེ་ཇ་རིས་བཅས་འབྲུ་བོ་༣༦༽། འདི་



ལོའི་ཕྲས་འབྲུ་ཤེ་བོགས་བཅས་བོྲ་ནས་སྲན་བཅུ་རླན་མ་རོྡར་རེྫ་བོགས་འབོད་༡༨༠/༤༽། 
བྲ་འབོད་༡༣/༣/༮ ཐོ་བས་འདུག ༄༅། །གོང་ཕན་བོྲད་འབོད་༧༧༽། སྲན་འབོད་
༣༣༽ འབོད་༢༠༽ བྲ་འབོད་༢༧༽ ཡང་གོ་ཕན་འབྲུ་བོ་༢༠/༤/༥༽ བྱུང་འཚལ་
དབུ་བརྒྱན་ནས་འབོད་༢༡༽ ག་རྒྱུར་རིྩས་ཟིའི་བྱུང་རི་ཉས་གོང་གསལ་སོྣད་སིྤྱ་སོྡམ་འབྲུ་བོ་
གོང་གསལ་ཕུའི་རིྩས་ཟོའི་རྩང་སོང་། ༄༅། །དུས་ཟླ་ཚེས་གསར་ཞུས་གོྲ་ནས་འབོད་
༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༢/༥༽༽ བྲ་འབོད་༡༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༠/༡/༫ ༄༅། །
གོང་ཕན་ནས་འབོད་༣། བོྲ་འབོད་༤/༢/༣༽བྱུང་། གོང་ཕན་བྲ་འབོད་༡/༡/༫༽ བྱུང་
རྩ། ༄༅། །དུས་བསྡུམ་འབྲུ་བས་གསར་ཞུས་བོྲ་ནས་འབོད་༤༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༽ 
༄༅། །གོང་ཕན་བོྲ་འབོད་༢༽ ནས་འབོད་༣༽ བྱུང་། ༄༅། །དུས་མཚོ་མོ་གསར་
ཁས་བོྲ་ནས་འབོད་༦༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡/༢/༣ གོང་ཕན་ནས་འབོད་༧/༢/༣༽ ༄༅།
།དུས་ཚེས་གྲན་གསར་ཞུས་ནས་འབོད་༢༽་བྱུང་། ལ་སེྐྱད་འབོད་༠/༢/༣༽ ནས་འབོད་
༢/༢/༣་བྱུང་། ༄༅། །དུས་ཤིར་བས་གསར་གཞུས་བསྲན་འབོད་༡༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་
༠/༡/༫ གོ་ཕན་བྲནའབོད་༡/༡/༫ ༄༅། །དུས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས་གསར་ཞུས་
ནས་འབོད་༤༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༽ གོ་ཕན་ནས་འབོད་༣༽ བྱུང་སྦྱར་གོྲ་འབོ་
༡/༤/༢༽ ༄༅། །ལྔགས་གཉེ་བཀྲི་གསར་ཞུས་ནས་འབོད་༢༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་
༠/༢/༣༽ ནས་འབོད་༢/༢/༣༽ བྱུང་། ༄༅། །བཅུ་བས་མོ་བུ་ནས་གསར་ཞུས་ནས་
འབོད་༤༽ ལ་སེྐྱད་འབོད་༡༽ ༄༅། །ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་༢་ཚེས་༡༣་ཉིན་གན་གསལ་བཅུ་མོ་
རྟོར་རེྫ་ནས་དངུལ་སྲང་༡༨/༡/༥ ལ་བཅུ་སེྐྱད་ཡོང་རྒྱུ། གོང་ཕན་གོྲ་འབོད་༥༽་བྱུང་། ༈ 
གཅུགས་མོ་ཞིང་བོགས་འབྲུ་འབོད་༧༠༽ དགོས་པར། གོང་ཕན་གཅུ་བས་བཀྲས་མགོན་
ནས་འབོད་༢༡༽། བོྲ་འབོད་༡༤༽ སྦྱར་བྱུང་ཡང་བཅུ་ཐོ་བྱ་ནས་འབྲུ་བོ་༡༧༽ བྱུང་སྦྱར་
སྣམ་བཀྲས་འབོད་༡༨༽ འདི་གོང་གསལ་ཞོའི། ༄༅། །དོ་ཁར་གཞིས་ནས་འབྲུ་༠/༢ 
༢༡༥་སེྡ་བསྲན་འབོད་༡༣༤། བྲ་འབོད་༩༢ བོྲ་འབོད་༧༠/༣/༣ ནས་འབོད་༡༢/༢/༡ ལྷ་
ནས་འདིག འབྲུ་རིགས་པར་སོྡང་སིྲང་ནས་ཕྱགས་རྒྱུས་སྲན་འབོད་༡༠ ཕོྲལ་སོང་། ༄༅།
།ཟླ་༣་ཚེས་རིས་ཀླུ་སྡུག་གོང་ཡར་སིྤྱར་ནས་ཇ་བཞི་ཁིྲག་༡ རི་དངུལ་སྲང་༤/༧ ཡངོ་གོས་
ཀླུ་རོྡ་བརྒྱས་ནས་དངུལ་སྲང་༦ གོང་གསལ་ཡོང་དགོས་ཆུ་བྱ་ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༣་ནས། ཡང་ཀླུ་
བརྒྱ་ཚོ་ནས་སྣུམ་ཤོགས་བུ་༡་གོང་གསལ། གིས་ཀྱི་ཚབས་ཡོང་དགོས། ཕྱུར་ཕིྲང་༡༥་གོང་
གསལ། བཅས་ཡོད་དགོས། ༄༅། །མ་བཅིག་ཚེ་རིང་སོྒྲམ་ནས་ཚ་བུ་༦ གོང་དགོས་



རྒྱུས། ཡང་ཆུ་བྱ་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༥་འཁོད་དངུལ་སྲང་༢༤ ཡོང་དགོས་འབུལ་དམིག་རྡ་ཁིྲད་
༡་ཡོད་ཀླུ་སྡུས་གོྲང་སིྤྱ་གས་ཟླ་༦་ཚེས་༣་ཉིན་མར་བས་༡/༠ ཡངོ་རྒྱུ། ༄༅། །ཆུ་བྱ་ཟླ་༡་
ཚེས་ཁང་གང་པོ་ནས་མར་གསལ་༦/༡ ཡོང་དགོས་གསལ་རི་ཁིྲས་བས་དགོས། ཤིང་ཕིྱ་ཟླ་
༥་ཚེས་གང་ཇ་ཁིྲག་༡་རིས་དངུལ་སྲང་༤/༧ ཡངོ་དགོས ༄༅། །བསོ་ཕུན་ནས་མདེ་༡་
ཁྲ་ཟུར་གསར་ནང་གསལ་ཇན་ཁིྱ་ཁིྲ་གས་༡༨༽ ༄༅། །ཟླ་༨་ཚེས་༣་ཉིན་ཁང་ཞང་
དཀྱུས་བགས་༡ རིས་དངུལ་དགོས་ཚས་ནོར་དོས་ནས་ཇ་རིས་༡་རིས་དངུལ་སྲང་༢་གོང་
གསལ། ཡངོ་གོང་། ཟླ་༨་ཚེ་ཉིན་ཚས་བཅུ་ཕགས་བརྒྱ་ནས་༧་འབྲས་ཁོྲད་སྦྲང་གོང་གསལ་
༣༦ ཡངོ་དགོས།། ༎


