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Destinator:   ༄༅། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་
ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཁྲིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དུྲང་དུ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་
Main Text:  ཞུ་བ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ མངི་རྟགས་གཤམ་གསལ་དོ་ཁག་རྣམས་ནས་བློས་

 བླངས་མི་འགྱུར་བའི་གན་རྒྱ་མཐའ་བརྩན་འབུལ་སྙིང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ དོན་རྩ་གུས་ཕྲན་སོྡད་ལུང་
སྤ་ལྷ་གཞིས་འོག་དུད་ཁག་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་གཙོ་ཆེན་༧བླ་དཔོན་ཞི་དྲག་

 གི་ཕྲལ་སྲིའི་༧ཞབས་ཞུའི་འགྲོ་དོྲན་དང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཡང་སྒསོ་རང་རང་སོ་སོའི་བཉོ་བསོན་
སོགས་རྒྱ་ཟུབ་གཏན་ནས་འདུས་མིན་གྱི་ཅི་བྱ་བསོྡད་མེད་ལ་རྟེན་འབྲས་དེ་ལོ་བླ་གྲང་
དུ་ཆོས་ཐེབས་གཞུང་གཙལ་འབྲུ་གཞིས་ལ་འབྲུ་ཡོད་སེྟང་ནས་སྐྱེས་ཆ་ལྔ་དུྲག་བསྐྱེས་
ཕུལ་མཐུས་སུ་གཤམ་གསལ་མིང་སོྨས་རྣམས་ནས་འབྲུ་བུན་གཡར་པོ་ཞུས་པར་དོན་

 སིྨན་བཀྲིན་ཆེ་བྱུང་བ་ལགས་ན། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ སླར་འགྲིན་སྙིང་ཙང་གི་ཞ་དོ་ཕུགས་སོགས་ཀྱི་སེལ་
 ལྷད་མེད་པར་སོྟན་དུས་ངོ་བསྐྱེས་གྲངས་གཙང་གསེལ་རྩིས་དག་ཞུ་བ་ལས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ དེ་ལས་

 འགལ་བའི་འབུལ་བློར་མི་འཇུག་པའི་ཆང་ལན་ཆུ་འཇལ་ལྟ་བུ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ དེ་དུས་དེ་མིན་
   གཡས་ཁག་གཡོན་བཀྲིས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ དྲན་གཏམ་གསར་སྐྱེལ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་

འཛུགས་རིངས་རྒྱག་སེྟང་འཛུགས་སོགས་གན་འདོན་འདིར་དམིགས་གསལ་འཁོད་
མིན་ལ་མ་བལྟོད་པའི་འགལ་འཆར་འགྲོ་རིགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་ཚེ་
འགྲམས་༧ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འབབས་གསེར་སྲང་གང་ཤུལ་བཅས་གཙང་སྒྲུབས་

 ཐོག། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ སླར་ཡང་གན་འདོན་འདི་གར་གསོར་གནས་ཞུ་རྒྱུའི་དོན་མིང་ཐོག་རྟགས་རིམ་
 བཞིན་ཕུལ་བ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གུས་ཕྲན་རྟེན་ཟླ་བ་དགོས་ལ་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ཕྲན་ཁལ་དུྲག་བཅུ་རེ་

 གུ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འདི་ལོའི་གསར་ཞུས་ནས་ཁལ་བརྒྱད་དྲན་ཁལ་ལྔ་བཅས་ཞུས་པར་འཛུག་རིང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་
  ཆུ་འཁོར་བསྐོག་མ་མི་གཉིས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གོང་འཁོར་ནས་ལྕི་གཉིས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཨ་ལག་ཚག་པོ་བཅས་

ཀྱི་བསོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་སྐྱེས་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་དང་གི་ཕུལ་
  བའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སེྤན་པ་ས་སིྤྱའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་

  ༨༠། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་
འདི་ལོ་གསར་གླང་ནས་ཁལ་བཅུ་སྲན་ཁལ་སྲན་ཁལ་བརྒྱད་བཅས་ཞུས་པར་འཛུག་



 རིང་རང་དག་སུ་བ་དང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འགའ་ཞིང་སྲམ་པ་ཞིང་ཆུ་ཁོར་སྨད་ལི་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་སོྟན་
 སེྟང་ནས་ངོ་འབྱེད་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སྤ་

 ལྡ་ཁ་ཚང་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།༤༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་
རྒྱལ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ནས་ཁལ་བདུན་སྲན་ཁལ་དུན་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་
ཁལ་གསུམ་སྲན་ཁལ་གཉིས་བཅས་རྒྱུད་པར་འབུལ་འཛུག་གཡག་སྒོག་སོན་ཁལ་
ལྔ་འགྲོ་སེྟང་ནས་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་དབང་རྒྱལ་

  བཅས་ཀྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སེྤན་ཟ་སིྤྱའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་
བ་རྟེན་གྲོང་སེྤན་པ་ཟ་སིྤྱར་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆར་ཕྲན་ཁལ་ལྔ་དང་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་

 ཁལ་གསུམ་སྲན་ཁལ་དུྲག་བཅས་ཞུས་པ་འབུལ་འདུག། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ སྲིད་བཞིའི་ལས་སྒྲུབས་
དང་བུ་ལེགས་གང་བཅས་ཀྱི་སོྟན་འབྲས་ནས་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་

  གསལ་དང་ཅན་ནས་ཕུལ་བའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་ནང་སྨད་དབང་གི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་
 དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༤ ལགས་ཟང་ཟ་སིྤྱར་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ནས་ཁ་ཉི་

 ཤུ་རྩ་བདུན་དང་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འདི་ལོའི་སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་གསུམ་ནས་
 དགུ་བཅུ་བཅས་ཞུས་པར་འབུལ་འཛུགས་སེ་མ་ཞིང་དང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གྲོག་གཞིང་བཅས་ཀྱི་སོྟན་

འབྲས་ནས་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ནས་ཕུལ་བའི་
  རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་

བཞིན་ཟུ་བ་སྤ་རྡོད་ནང་ཁྲལ་བཀྲིས་སྒྲོལ་མར་ཉིད་ལོའི་སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་ལྔར། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་༠
ནས་ཁལ་གཅིག་ཞུས་པ་འབུལ་འཛུག་ཉ་གང་མའི་སོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་བསྐྱེས་ཙང་

 གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སྤ་ལྷ་ཚེ་རིང་ནོར་བུའི་
  རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་སྐུར་ཁང་ཚེ་ལྷད་བཅས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་ ནས་སྔ་ལོའི་

ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་དུྲག་བཅུ་རེ་ལྔ་དང་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་ཁལ་གསུམ་དང་སྲན་
   ཁལ་ལྔ་བཞུས་པར་འབུལ་འཛུགས་སྦ་ནག་ཞིང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གཡུལ་སར། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཞུས་ལུད་ཆུང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་

འདུམ་ད་མ་ལི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་
  དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་་་་་ལྷ་ཕུན་ཁང་བསྟན་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།

 བརོྗད་དོན། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༧༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་



ནས་ཁལ་བཅིུག་དང་ཕྲན་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་ཁལ་ཞི་
 སྲན་ཁལ་ཞི་ཞུས་པར་འབུལ་འཛུགས་འབོག་རིང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གྲམ་སྔས་རིང་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ར་

བཅས་ཀྱི་བསོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་གྱི་
  རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་ཚེ་ལྷད་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་༢་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་

 བཀྲིས་ཚེ་རིང་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འདི་ལོའི་སར་
 སླང་ནས་ཁལ་བཞི་སྲན་ཁལ་དུྲག་ཞུས་པར་འབུལ་འཛུག་གང་རབ་ཞིང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ད་དཔོན་

  ན་ཆུང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ དབྱར་བྱང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ དབྱར་ཏིང་བཅས་ཀྱི་སོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་
  རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་གྲོང་བསྐྱིད་བཅས་ཀྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་

བྷ་༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ་གསང་སོྣད་ཞུས་བློ་བཟང་ང་དབང་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་གསུམ་
 བཅུ་སོ་བཞི་དང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་ཁལ་གཅིག་དང་སྲན་ཁལ་བདུན་ཞུས་པ་

  འབུལ་འཛུགས་སྙོག་པོའི་དང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གུང་ཚང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཉག་ག་ཞིང་བཅས་ཀྱི་བསོྟན་འབྲས་ནས་
 ངོ་བསྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ནས་ཕུལ་བའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སར་ཞུས་

 འགན་ཁག་སྤ་ལྷ་གོང་འཁྲུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཉེ་ས་ལུས་ཁ་ཐེག་སྤ་ལྷ་ཟུར་ཁང་
  ཚེ་ཉད་ཀྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་རྒྱུ་ས་སྤ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༤༢ ལྷ་གཏོང་སོྡད་སྤ་བཟང་ཚེ་

 རིང་ནས་སྔ་ལོའི་སྤང་ཆད་ཕྲན་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་
 ཁལ་ཞི་དང་སྲན་ཁལ་དུྲག་ཞུས་པར་འབུལ་འཛུགཡུལ་ལྷ་སོྡང་མ་མི་གཉིས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་

  གསལ་སྐོར་ཞིང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ དོ་ཁོག་མ་ཤར་ཞིང་ལེ་ཆུང་རྩ་ག་མ་ལི་གཉིས་བར་གོ་སོྡང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གུར་
ཞིང་བཅས་ཀྱི་སོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་སྐྱེས་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་

  གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སར་ཞུས་ཁ་ཐེག་འབྲེལ་གྲོང་ཞུས་བཟོག་གི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྙངི་ཆད། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་
  ༥༩ ལྕགས་དོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྟགས༎ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་སྣ་ ལྕགས་དོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་སྣ་

ཟང་ཕྲལ་རྒྱ་ལིང་དོན་སྒྲུབས་རྡོ་རྗེ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ཕྲན་ཁལ་གསུམ་བཅུ་སོ་ཞི་
དང་ནས་ཁལ་གསུམ་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་ཁལ་གསུམ་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་

 ཁལ་གཉིས་སྲན་ཁལ་བཞི་བཅས་ཞུས་པར་འབུལ་འཇུག། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ བྱ་གོག་ཞིང་འོང་རྒྱན་མ་
 ལི་གཉིས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འཕེལ་བསྐྱིད་ནང་ཞིང་མ་ལི་གུ་བཅས་ཀྱི་བསོྟན་འབྲས་ནས་གཙང་

 གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སྤ་ལྷ་ཁྱོག་སྒྲུབས་ཅན་



 གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།༤༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ནང་འཁྲལ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ནས་སྔ་
ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་བཞི་དང་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་བཞི་ནས་ཁལ་
གཉིས་ཞུས་པར་འབུལ་འཇུག་བྱར་བའི་གང་ཞིང་མ་ལི་གཉིས་རྒྱལ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་

 སོྟན་འབྲས་ནས་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་གི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སྤ་ལྷ་
  གོང་འཁྲུག་གི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༠ བ་སྤ་ལྷ་ཕུན་ཁང་གྲོང་བསྐྱིད་

 ལ་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་ནས་ཁལ་གསུམ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འདི་ལོའི་
སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་བཞི་ནས་ཁལ་གཉིས་བཅས་ཞུས་པར་འབུལ་འཛུགས་ཀོ་དོང་

 འོག་མ་ལི་གཉིས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གཏིང་རིང་རྒྱུད་ཞིང་མ་ལི་བཞི་བཅས་ཀྱི་བསོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་
 བསྐྱེས་གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་༥་སྤ་ལྷ་

 བ་ལ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཨ་མ་
 འབྱམས་དབྱངས་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཨ་མ་འབྱམས་

དབྱངས་ལ་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ཅིག་དང་ནས་ཁལ་ལྔ་སྐྱེས་ཆས་
ཁལ་གསུམ་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་བཞི་དང་ནས་ཁལ་གཉིས་ཞུས་པར་

 འབུལ་འཛུག་གྲོང་ངས་ཞིང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ སེྟང་སྒོག་ཆུང་གཡར་མ་བཅས་ཀྱི་སོྟན་འབྲས་ནས་
 འབུལ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སྤ་ལྷ་གྲོང་སྐྱེད་ཅན་གྱི་

 རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་༥། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༢ བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་བླ་མ་གྲག་པར་སྔ་ལོའི་ཡང་
ཆད་ནད་ཁལ་གཅིག་དན་སར་ཞུས་ནས་ཁལ་གཅིག་སྲན་ཁལ་གཉིས་ཞུས་པ་འཛུག་

 སོྦག་ཞིང་སྤད་མའི་སོྡང་པོའི་སོྟན་འབྲས་ནས་འབུལ་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སེྟན་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༤་
 གྲེང་སྤད་ཡོན་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ནང་ཁྲལ་ཕྱོག་གྲུབ་

ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཅན་ནས་ཕྲན་བྱེད་ཁྱེར་གྱི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་འདི་ལོའི་སར་
 ཞུས་སྲན་ཁལ་ལྔ་ནས་ཁལ་གཉིས་བཅས་ཞུས་པར་འཛུག་གཡར་མ་རྒྱལ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཀྱབ་
 རིལ་ལི་ཆུང་བཅས་ཀྱི་སོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་སྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་

 ༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་༥་ཤིང་ཟམ་དོན་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་དོན་སྒྲུབ་ཚེ་
རིང་ཟས་སིྤྱར་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་གསུམ་བཅུ་སོ་གཅིག་དང་ནས་ཁལ་
གསུམ་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་དུྲག་ནས་གཉིས་བཅས་ཞུས་པར་འབུལ་འཛུག་



 ལྷ་སོང་རྒྱ་མོ་དང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ བྱི་ཁྲུག་ཐ་ག་མ་ལི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་བསྐྱེས་
 གཙང་གསེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སྤ་ལྷ་ཚེ་ལྷད་ཅན་

  གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་གོང་ཁྲུག་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༤༢
 ཆད་སྲན་ཁལ་གཉིས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འདི་ལོའི་སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་ལྔ་ནས་ཁལ་གཅིག་ཞུས་པ་

 འབུལ་འཇུག་ལྷ་རོང་ཞིང་སྒོར་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སྤ་ལྷ་ཚེ་ནོར་
  གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཁ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༨ ཚང་བཀྲིས་ནང་ལ་འཛོམ་

 ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་ལྔ་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འདི་ལོའི་སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་བཅུ་ནས་ཁལ་
 གསུམ་ཞུས་པ་འབུལ་འཛུག་སྙེ་རལ་རིང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ གུང་ཚང་མ་ལི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བསོྟན་

 འབྲས་ནས་ངོ་སྐྱེས་ཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་ནོར་ཅན་གྱི་
  རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༨ གོང་ལས་དཔོན་སྔགས་སུ་སྔ་ལོའི་

ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་བཞི་ཞུས་པར་སོྟན་བདུད་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་
  གོང་གསལ་ནས་ཕུལ་བའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་བུ་སྐལ་ལྡན་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་

 དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ཆུ་འཁོར་མོ་སྲན་འབུམ་སྐྱེད་ནས་འདི་ལོའི། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༤ གཙང་
ཞུས་ནས་ཁལ་གཉིས་སྲན་ཁལ་བཞི་བཅས་ཞུས་པར་འབུལ་འཛུགས་ཞིང་ཀྱོག་ཀྱོག་

 གི་བསོྟན་འབྲས་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།
 ཁ་ཐེག་འགན་ལེན་རྟེན་གྲོང་ལས་དཔོན་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་

 དགེ་འོག་ཞུས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་ ཚོགས་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་བཅུ་བརྒྱད་དང་བར་ཆད་
སྲན་ཁལ་གཅིག་དང་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་ཁལ་གཉིས་སྲན་ཁལ་ལྔ་བཅས་ཞུས་

 པར་འབུལ་འཛུག་ལས་སོགས་ལི་ཆུང་དང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ སེྤན་པར་ནང་རིང་དམིགས་ཞི་བཅས་ཀྱི་
 སྒོར་འབྲས་ནས་ངོ་སྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་དགེ་འོག་ལྟར་ལ་དམ་

  ཆོས་ཅར་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༢༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་ བ་དགེ་ལོ་རྫ་མཁས་ཚེ་རིང་ནས་
སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་ལྔ་དང་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་དུྲག་དང་ནས་ཁལ་
བཞི་བཅས་ཞུས་པར་འབུལ་འཛུགས་སོན་ཁལ་༢་འགྲོ་བ་ཞིང་དགེ་འདུན་གི་སོྟན་

 འབྲས་ནས་ངོ་སྐྱེ་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་
 དགེའོ་ཕུར་ཚོག་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་དགེའོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེར་



 ནས་འདིའི་ལོའི་སར་ནས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༥ ཁལ་གཉིས་སྲན་ཁལ་བཞི་བཅས་ཞུས་པར་བསོྟན་
 དུད་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་སྤ་ལྷ་གྲོང་བསྐྱིད་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།

 ༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་ བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་དགེ་འོ་སྐར་མ་དམ་ཆོས་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་
ཁལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བར་ཆད་སྲན་ཁལ་བདུན་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་ཁལ་

  གཉིས་སྲན་ཁལ་གསུམ་ཞུས་པར་འབུལ་འཛུབས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཉེན་ད་འོག་བྲེལ་དང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ ཁང་
 སྒོར་མ་ལི་གུ་བཅས་གོད་བརྟེན་འབྲས་ནས་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།

  ཁ་ཐེག་དགེའོ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༥༢ དགེ་
འོག་རྡོག་ནས་རྩིས་ཞུས་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་བར་ཆད་ཁལ་
བརྒྱད་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་ནས་ཁལ་གསུམ་སྲན་ཁལ་དུྲག་བཅས་ཞུས་པར་འབུལ་

 འཛུག་ཐིམ་ཅོད་་་་་གུད་་་རྩིབས་སོྟང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ བ་མ་ལུ་གུ་བཅས་ཀྱི་བསོྟན་འབྲས་ནས་ངོ་
  བསྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཡང་སྐྱར་ཁ་ཐེག་ཚེ་རིང་བཅས་ཀྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་
  ཐེག་དགེའོ་ཕུན་ཚོག་ཅར་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༥༩ ལྕགས་དོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྟགས༎ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་སྣ་ ཞུ་བ་དགེའོ་ཁྱོག་

སེྟང་ཕུར་པ་སྒྲ་འདུལ་ནས་རྩིས་ཞུས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བར་ཆད་
ཁལ་གསུམ་གྱི་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་སྲན་ཁལ་གཉིས་ནས་ཁལ་གཉིས་བཅས་ཞུས་

 པར་འབུལ་འཛུགས་བོ་གུང་རྒྱུད་ཞིང་གཅིག། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ རྒྱང་རོ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་བསོྟན་འབྲས་
  གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་དགེའོ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་

 གོང་བཞིན་ཞུ་བ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༩ ལྕགས་དོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྟགས༎ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་སྣ་ སྤ་ཕུ་དགེ་འཇམས་དབྱངས་བློ་བཟང་ལྔ་འདི་ལོའི་སར་ཞུས་
 སྲན་ཁལ་བཅུ་ཞུས་པ་དང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ མ་ཞུ་གྲ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་ལ་འདི་ལོའི་སར་རྒྱུས་

སྲན་ཁལ་བཞི་བཅས་ཞུས་པ་བསེྟན་ནོང་ངོ་སྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་གསལ་
  གཉིས་གཅིག་གཅིག་ཁུར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༤ ཞུ་བ་སྤ་ཕུ་

དགེ་སློང་ཟླ་བ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཡང་ཆད་ནས་ཁལ་དགུ་དང་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཆད་འདི་
 ལོ་བསོྟན་སེྟང་ནས་ངོ་བསྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་ཕུན་

 ཚོགས་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ལྷ་ལུང་ཁང་ཆསོ་ལྡན་ལ་ལ་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་སྲན་ཁལ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༩ ལྕགས་དོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྟགས༎ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་སྣ་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་
 ༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བྲེ་བཞི་ཞུས་པ་འདི་ལོ་བསོྟན་དུད་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་

  གོང་གསལ་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་རྣམ་པར་ཟུར་དོད། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༢༥། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༤ པ་སྦུག་པའི་ཤེ་



 སྲིད་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་དགེའོ་ཚེ་རིང་དབང་འདུད་
ནས་སྙིང་ཆད་ནས་ཁལ་གཉིས་སྲན་ཁལ་གཅིག་བར་ཆད་ནས་ཁལ་བཞི་དང་བྲེ་བཞི་

 ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་དགེའོ་དུད་འཕྲིན་ལས། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༧། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༤
 དབང་མོའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ལྕགས་དོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ནས་

རྩིས་ཞུས་ཡང་ཅན་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ཞུས་པ་གཙང་སེལ་ཞུ་
  རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཁ་ཐེག་གྲ་སྤ་སྙ་གྲོང་སོྟད་སྤ་ཟང་ཅན་གྱི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།༢༤། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་ སྤ་རྟ་

མགྲིན་སྒྲོལ་མ་ནས་ཡང་ཞུས་སྲན་ཁལ་གཉིས་ནས་ཁལ་གཅིག་བཅས་ཞུས་པ་
  གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་ཚེ་མེད། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་་་་༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ ནས་ཡང་ཞུས་སྲན་ཁལ་

གཉིས་ནས་ཁལ་གཅིག་ཞུས་པ་དོ་དག་གོང་གསལ་ཅན་གྱི་གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་
  རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་ཕུན། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༢༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ ཁང་བསྟན་ས་ནས་ཡང་ཞུས་སྲན་ཁལ་གཉིས་ནས་

 ཁལ་གཅིག་ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་བཀྲིས་ཚེ་རིང་ནས་
 ཡང། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ ཞུས་སྲན་ཁལ་གསུམ་ནས་ཁལ་གསུམ་ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་

  རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་བློ་བཟང་ང་དབང་ནས་ཡང་ཞུས་ནས་ཁལ་གཅིག། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་༨། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་ སྲན་
 ཁལ་གཉིས་ཞུས་པ་གསུམ་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་གྲོང་སོྡད་སྤ་ཟང་

 ནས་ཡང་ཞུས་སྲན་ཁལ་གཉིས་ནས་ཁལ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ ཁལ་གཅིག་ཞུས་པ་གསུམ་སོྟང་ནས་
 འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ནས་ཡང་ཞུས་སྲན་ཁལ་གཉིས་ནས་ཁལ་

  གཅིག། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་གོང་འཁྲུག་ནས་
ཡང་ཞུས་ནས་ཁལ་གཅིག་སྲན་ཁལ་གཉིས་བཅས་ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་

 རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་ཡུལ་ཁང་གྲོང་སྐྱིད་ནས་ཡང་ཞུས་ནས་ཁལ་གཅིག་སྲན་ཁལ་
  གཉིས་ཞུས་པ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་ གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་རྟ་ཨ་མ་འགྱས་

དབྱངས་ལ་ཡང་ཞུས་ནས་ཁལ་གཅིག་སྲན་ཁལ་གཉིས་ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་ནས་
 འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་དོན་དོན་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེར་ནས་ཡང་ཞུས་ནས་ཁལ་གཅིག་སྲན་

 ཁལ་གཉིས་ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་དེ་ཁང་འདེན་
ནས་ཡང་ཞུས་ནས་ཁལ་གཅིག་སྲན་ཁལ་གཉིས་བཅས་ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་ནས་

 འབུལ་༣ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་སྤ་ལྷ་ཕུལ་ཁང་བསྟན་པ་ནས་སྔ་ལོའི་ཡང་ཆད་་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། རྟེན་གྲོང་དབང་རྒྱལ་ནས་ཡང་ཞུས་སྲན་ཁལ་གོ་དུྲག་དང་



 ནས་ཁལ་གཉིས་ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།༨ དིྲན་གྲོང་ཟླ་བ་སྒོད་
སྐྱེས་ནས་ཡང་ཞུས་ནས་ཁལ་གསུམ་སྲན་ཁལ་གོ་དུྲག་བཅས་གཡུལ་སེྟང་ནས་

 འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། དེྲན་གྲོང་སེྤན་པ་ནས་༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་་ཁལ་བཅུ་གཉིས་སྲན་ཁལ་གསུམ་
 བཅས་གཡུལ་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཡང་ཞུས་

 ནས་ཁལ་བདུན་སྲན་ཁལ། །ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༥ ལྔ་བརྒྱད་ཞུས་པ་གསུམ་སེྟང་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་
 རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། རྟེན་གྲོང་སྤ་སངས་ནས་ཡངས་ཞུས་སྲན་ཁལ་དགུ་ནས་ཁལ་དབུ་བཅས་

 ཞུས་པ་༡ རྟེན་གྲོང་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཕྱིར་སྔ་ལོའི་ཡང་རྩད་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། ༨་འབུལ་འཛུག་གཡུལ་སེྟན་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། དགེའོ་སྐར་མ་དམ་
ཆོས་ལ་ཡང་ཞུས་སྲན་ཁལ་གསུམ་ཞུས་པ་སོྟན་སེྟང་ངོ་སྐྱེས་གཙང་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་

 རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། སྤ་ལྷ་ཕྱོག་སྒྲུབ་ནས་ཡང་ཞུས་སྲན་ཁལ་གཉིས་ཞུས་པ་གཡུལ་སེྟང་ནས་
 འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ། ཡང་དོན་༥་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་གན་པོ་ལགས་ནས་སྐྱེས་

 སེྟང་མཛད་རྒྱུའི་སྲན་ཁལ་དུྲག་སོང་བའི་འདི་ལོ་གཙན་སེལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས༎ ཁ་ཐེག་རྟེན་གྲོང་སྤེན་པ་ས་སྤྱིའི་རྟགས༎ ཟབ་རྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ།༦ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་རྟེན་གྲོང་ནང་སྨད་དབང་ ཡང་
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