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Main Text: ༄༅། །མཚན་དཔེ་རབ་བཀྲས་ཆུ་ཞིང་གབ་པའི་སྐུ༎ གཏིང་མཐའ་མི་
དཔོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཐུགས༎ མཛད་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་༎ དུས་
གསུམ་གསལ་གཟིགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད༎ ཞེས་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་བགོས་ཤས་སགོས་བྱུང་གཞུང་
དགེ། ༄༅། །ཕ་རི་ཁང་བྱང་ནས་བོགས་རྒྱ་སྲན་རྒྱུའི་ཁལ། ༥༩༽ སྲན་རྒྱུའི་ཁལ། ༥༦༽ འབྲུ་
རྒྱུའི་ཁལ། ༥༢།༧།༣༽ བཅས་བསྡོམས་ཁལ། ༡༦༤།༧།༣༽ ༈ སྒྱིལ་ཁང་པ་ནས་རྒྱ་སྲན་རྒྱུའི་
ཁལ། ༡༨༽ དང་ནས་ཁལ། ༧།༡༢།༣༽ བཅས་བསྡོམས་ཁལ། ༢༥།༡༢།༣༽ བྱུང། ༈ རྒྱ་ལེ་
གཞིས་ནས་གྲོང་ས་བེྲའི་ཁྲེ་ཁལ། ༡༽ ཚུལ་བེྲ། ༡༠༽ བོགས་བེྲ། ༥༽ ༈ ཟླ་༡༠་ཚེས་༥༩་ཉིན་
ཡབ་བྱང་ལོྷ་ནས་བོགས་ཐགོས་སྲན་ཁལ།༡༠༨།༤ བྱུང། ༄༅། །ཚེས་༨་ཉིན་ས་ེར་གཞིས་ནས་ཤར་
ཕོྱགས་་་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༡་ཉིན་བོགས་རྟགོས་སྲན་ཁལ་༨་བྱུང། བེྲའི་བོྲ་ཁལ། ༥།༡༧༽ ཚུལ་བེྲ། ༣།
༥༩༽ འབྲས་བེྲ། ༥༽ རྩ་ེཞུང་བེྲའི་བེྲ། ༡༨༽ བེྲ་དཀར་གྱིས་བེྲ། ༥༽ ར་མ་ཤར་ཕོྱགས་པ་ཤར་
ཕོྱགས་བེྲའི་བེྲ། ༡༠༽ བེྲ་དཀར་གྱསི་ཕིྱ་བེྲ། ༦༽ ཤས་བོགས་གཙང་ཁལ། ༡༤༽ ༈ ས་ེབོགས་
ཕུན་ཚོགས་ཤར་ཕོྱགས་བེྲ། ༥༽ ཟུར་ཁང་ནུབ་པ་ཤར་ཕོྱགས་བེྲ། ༥༽ བསམ་འགྲུབས་བོགས་བེྲ། 
༩།༥།༤༽ ས་ེབོགས་ཤར་ཕོྱགས་བེྲ་བེྲ། ༩།༥༽ ༄༅། །ར་མ་གཉིས་ནས་ཤར་ཕོྱགས་བེྲའི་བེྲ། 
༡༩༽ རྒྱུའི་ཁལ། ༡༽ མ་ེཕག་འཕར་བ་རྒྱུའི་ཁལ། ༤༽ ཤར་ཕོྱགས་བེྲའི་བེྲ་ཁལ། ༤༽ དང་
བེྲ། ༡༢།༢༽ གཞུང་འབོ་བེྲའི་བེྲ། ༣།༥༽ བེྲ་དཀར་གྱི་བེྲ། ༨༽ རྩ་ེཁུང་བེྲའི་བེྲ། ༡༨༽ འབྲས་
བེྲ། ༥།༢༽ ར་མ་ཟུར་ཁང་པ་ཤར་ཕོྱགས་བེྲའི་བེྲ། ༥༽ ༈ བུན་ཁུལ་གྱི་ཤས་ཡ་འབྲུ་ཁལ། ༧༣།



༡༣ རྒྱ་སྲན་ཁལ། ༦༠།༡༢ འབས་གྲོ་ཁལ། ༡༤།༡༩ དངུལ་སྲང། ༣༧།༡།༣།༩ ༄༅། །ར་སྟོད་
བླ་བྲང་ནས་འབས་གྲོ་ཁལ། ༡༠༽ ཡང་འབྲུ་ཁལ་༡༨།༡༥་བྱུང།
༈ ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༧་ཉིན་སྙེན་ཐང་ལུས་པ་ཤར་ནུབ་ནས་བོགས་རྒྱ་སྲན་དང་གྲ་ོབཅས་བསྡོམས་ཁལ། 
༢༧།༠༽ བྱུང། ༈ ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༧་ཉིན་སྙེ་ཐང་ལུས་པ་ནས་བོགས་རྒྱ་སྲན་ཁལ། ༤༽ བྱུང་། ཟླ་
༡༠་ཚེས་༡༧་ཉིན་ལྕགས་རོང་ནས་ཤད་བོགས་འབྲུ་སྲན་ཁལ། ༣༽ དང་ཁུག་དོད་དངུལ་༠།༦་བཅས་
བྱུང། ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༨་ཉིན་བ་ལྷ་ཀླུ་གཞིས་ནས་ཤས་བོགས་ཁལ།༡༢ རྒྱ་སྲན་བྱུང། ༄༅། །གནང་
རྩེ་གཞིས་ནས་བོགས་ཁལ། ༩།༠།༭༽ འདབས་དང་། ཡང་བོགས་ཁལ། ༣།༡༣།༣།༤༽ 
འདབས་གྱུར། སྦུར་དོད་ཛོ་བཞི།༽ མར་དོད་ཞོ་བདུན།༽ ཡང་མར་དོད་དགུ༽ བཅས་བྱུང་། ༈ ཟླ་
༡༠་ཚེས་༢༢་ཉིན་སྙེ་ཐང་བདེ་གིླང་པ་ནས་ཤས་བོགས་རྒྱ་སྲན་ཁལ། ༡༤།༡༠༽ བཅས་བསྡོམས་
ཁལ། ༢༩༽ བྱུང། ཞལ་ཁུལ་གྱ་ིབོགས་ཤས་འབྲུ་ཁལ།༡༢ འབས་སྲན་ཁལ།༨༥།༣ སྙ་ེཐང་
སགོས་ལོྷ་ནས་ཆུ་བྱ་ཤས་བོགས་ཁལ།༦་དང། འདི་ལོ་འབབ་ཁལ།༦ བཅས་རྒྱ་སྲན་བྱང། ཚེ་གིླང་བླ་
བྲང་ནས་བོགས་ཁལ།༡།༡༠༽ དང་ཤས་བོགས་ཁལ།༨༽ བཅས་བྱུང། ༄༅། །ར་སྒང་རོྡ་རྗེར་
ཕུན་ཚོགས་ནས་བོགས་འབྲུ་ཁལ་༨་བྱུང། ༈ ཟླ་༡༠་ཚེས་ཉིན་སྤེན་གཞིས་འོག་རེས་གིླང་ནས་བོགས་
དངུལ་སྲང་།༡༧།༠༽ བྱུང། ༈ ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༧་ཉིན་སྣང་རྩ་ེབྱ་མངསོ་ཀླུ་གཞིས་ནས་བོགས་ཁལ།
༣༣།༨།༤༽ དང་བེྱ་སྒུར་ཕོ་བྱང་ནས་བོགས་ཁལ།༧༽ བཅས་བྱུང། ༄༅། །ཤིང་ཁྱི་ཟླ་༡༠་ཚེས་
༢༨་ཉིན་སྒང་ཀླུ་སྟེང་ཁང་ཤས་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ།༣༤༽ དགསོ་ཐགོས་ཆུ་སྨགིས་སྒྲོལ་དཀར་ནས་རྒྱ་
འབེྲས་ཁལ།༨།༡༠༽ སྨད་དབྱང་འཛུམ་ནས་རྒྱ་འབེྲས་ཁལ།༨།༡༠༽ བསོད་རྣམ་དབང་འདུད་རྒྱ་
འབེྲས་ཁལ། ༨།༡༠༽ དཔེ་གཞི་བོགས་མ་དངུལ་སྲང།༤༠༽ རྩ་རིན་དངུལ་སྲང།༡༽ ཤས་
བོགས་འབྲུ་ཁལ་༡་དོད་སྲང།༤༽ ཕུབ་དོད།༠།༥༽ སྐྱར་པོ་འདུ་གགས་པ་ནས་བོགས་རྒྱ་སྲན་ཁལ།
༣༽ སྐྱར་པོ་སྒུང་འཚོ་བ་ནས་བོགས་ནས་བསྡོམས་རྒྱུའི་ཁལ།༦༩།༡༣།༢༽ ༄༅། །འདབ་
མདའ་བཅུ་དཔོན་པ་ནས་བོགས་འབྲུ་ཁལ། ༨༽ དང་རྒྱ་སྲན་རྒྱུའི་ཁལ།༡༧།༦།༤༽ བཅས་བྱུང་། 
༄༅། །ཚེས་༢་ཉིན་བཟང་མོ་རྩེ་ཤར་ནས་བོགས་བེྲ།༡༥༽ དང་ལྷས་བིྱང་པས་བོགས་ཁལ།༡།
༤༽ ཚེ་དོད་ཟམ།༡༽ ཕ་རི་གྲངོ་འགོད་བ་ནས་བོགས་རྒྱ་སྲན་རྒྱུའི་ཁལ།༦༢༽ དང་ནས་ཁལ།
༣༣༽ ཤས་བོགས་འབས་གྲ་ོཁལ།༢།༡༠༽ ཁང་དཀར་བོགས་ཁལ།༢།༦༽ དང་ཤས་བོགས་
རྒྱུའི་ཁལ།༩༽ བཅས་ནས་སྲན་ཕེྱད་ཁྱེར་བྱུང་། ༄༅། །སྙེ་ཐང་སྒང་སྤྱ་ིཤས་བོགས་ཁལ།༩༽ སིྤྱ་
དཀར་བ་ཤས་རྒྱ་སྲན་ཁལ།༦།༡།༣༽་ཆད། ༩༽ པ་ར་གཞིས་ནས་ཤར་བོགས་ཁལ།༤།༡༠༽ 
སྐར་མེ་ཡེ་ཤསེ་ཤས་བོགས་ཁལ།༢།༥༽ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཤས་བོགས་ཁལ།༣༽ ལྷས་པ་བཀྲིས་
ཤས་སོགས་རྒྱུའི་ཁལ།༥༽ ༈ དགའ་གདངོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ཤས་བོགས་ཁལ།༣ ༡༽་ཁ་ཆད། 
གནས་ས་ཤོད་ཤས་བོགས་ཁལ།༣།༥༽ ཚེས་༣་ཉིན་གྲོང་ཆུང་ཀ་དབྱངས་ནས་ཤས་བོགས་སྲན་ཁལ།



༤༽ དང་འབྲུ་ཁལ།༤༽ བསྡོམས་ཁལ།༨༽ བཟང་མོ་མདའ་ཤར་བོགས་ཁལ།༥།༡༣༽ ལྷས་
བིྱང་རང་འབབ་ཁལ།༡།༤༽ ཚེ་དོད།༠།༣༽ སྔ་ལོ་ཆད་འབྲུ་ཁལ།༣།༥༽ ནུབ་ཕོྱགས་དཀར་
དཀྲིས་འབྲུ་ཁལ།༢།༣༽ དགའ་གདངོ་ར་སྤྱི་ར་ནས་ཤས་བོགས་གྲ་ོཁལ།༨་དང་སྲན་ཁལ།༢།༡༠ ༈ 
དགའ་གདངོ་གནས་སྟེང་གནས་སྟངེ་ཤས་བོགས་སྲན་ཁལ།༤༽ ཟླ་༡༡་ཚེས་༥་ཉིན་སྒ་ོཆོས་ནགས་
གྲངོ་རྟ་གདངོ་ནས་བོགས་རྒྱ་སྲན་ཁལ།༥༽ དང་འབྲུ་ཁལ།༥༽ བཅས་བྱུང་། བཟང་མོ་རྒན་པོ་ཟླ་
ནུབ་བོགས་ཁལ།༥།༡༣༽ དང་ལྷད་རྗེན་འབབ་ཁལ།༡།༤༽ འཚོར་དོད་དངུལ།༠།༣༽ བྱུང་། 
བཅས་བྱུང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༥་ཉིན་རི་ཆོས་འཕིྲད་ཟམ་ཕ་རི་ཀླུ་བླ་ནས་འཛིན་པ་ནང་ཁ་གཞིས་ནས་ཤད་
བོགས་འབྲུ་སྲན་ཁལ།༡༣།༥༽ བྱུང་། ཟླ་༡༡་ཚེས་༥་ཉིན་བྱམ་གིླང་བསོད་ཁར་ནས་བོགས་བཟང་
འབོའི་ཁལ།༡།༥༽ དང་བོགས་འབོའི་ཁལ།༨།༠།༥༽བྱུང་། ༄༅། །ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༡་ཉིན་ས་ོ
རྟགོས་ནས་བོགས་ཤས་བསྡོམས་རྒྱ་སྲན་རྒྱུའི་ཁལ།༤༨།༡༧།༣༽ སྔ་་་་ཇུར། འདབས་ཡིན། ལོ་ཆད་
ཁལ།༡༢ བཅས་བྱུང་། ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༢་ཉིན་ཡབ་གཟིམ་ཁང་ཤར་ནུབ་ནས་བོགས་འབབ་བསྡོམས་རྒྱུའི་
ཁལ།༧༤།༡༢།༮༽ འབྲུ་སྲན་བྱུང་། སྒང་ཅུ་དཔོན་ཁ་ོཚང་པ་ནས་བོགས་ཁལ།༦༽ དང་ཤས་
བོགས་ཁལ།༢༣༽ རྒྱ་འབེྲས། ༄༅། །ཚེས་༡༣་ཉིན་གླང་གྲོང་གཞིས་ནས་བོགས་འབྲུ་ཁལ།
༢༠༽ དང་སྲན་ཁལ་༢༠།༡༣།༣༽བཅས་བསྡོམས་ཁལ།༤༠།༡༣།༣༽ གླང་གྲངོ་རྒན་པོ་བོགས་
ཁལ།༢༽ དབུ་མཛད་བོགས་ཁལ།༡།༥༽ སྐྱར་པོ་སྒོ་བེྲད་པ་བོགས་རྒྱ་སྲན་ཁལ།༡༣།༣༽ ཤས་
བོགས་རྒྱ་སྲན་ཁལ་༦་ནས་ཁལ།༦༽ བཅས་༡༢༽ ཚ་དོད།༠།༦ སྨག་ཁང་རྒྱབ་ཆོག་པ་ཤས་
བོགས་སྲན་ཁལ།༦ ལྷས་བིྱང་པའི་འབབ་ཁལ།༢།༨ བཟང་མོ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ནས་ཤས་བོགས་
ཁལ།༡ རྩན་ཁང་ནས་རྡམ་ཤར་བོགས་ཁལ།༣༦ དང་ཤས་བོགས་ཁལ།༡༡ ས་སོྤྲ་གསར་ཕེལ་ཁལ།༢
ས་འབྲུག་ཞིབ་ཕར་ཁལ།༤ རྩན་ཁང་རང་འབབ་ཁལ།༤༥།༡༠ མ་ིའགྱུར་ཚེ་རྟེན་བོགས་ཁལ།༡།༡༥
ཅང་ཤར་སྒང་བིྱང་བོགས་ཁལ།༡།༡༠ དང་ཤས་བོགས་ཁལ།༡༠ རྩ་ེནུབ་འབབ་བེྲ།༡༥ བཅས་
བསྡོམས་འབྲུ་ཁལ།༡༠༤ དགསོ་ཐགོས་རྒྱ་སྲན་ཁལ།༥༦ གོྲ་ཁལ།༢༢ རྩེབ་ཤུག་པ་ནས་ཤས་
བོགས་ཁལ།༧ བཅས་དགོས་ཐོགས་རྒྱ་སྲན། པ་དང་སྐྱར་ལྷས་བིྱང་རྐང་༭་འབབ་ཁལ།༤།༤་དང་
ཁ་མ་ར་ཕེྱད་འབབ་ཁལ།༢།༡༢།༣་བཅས་བསྡོམས་ཁལ།༡༡༠།༡༦།༣ ཆུ་བྱ་ཆད་ཁལ་༡་ཆུ་སྤྲེ་སྲེ།༡༠ 
ཁལ།༦།༤།༣་བྱུང་། ༄༅། །སྣང་རྩེ་ཆང་མ་ནུབ་ནས་ཤས་བོགས་ཁལ།༣༽་དང་ལགས་བྲག་རོང་
ཁལ།༢།༡༥༽ ཆང་མ་ཤར་བོགས་བེྲ།༧༽ ཁ་བེྲ།༡༠༽ སྣང་རྩ་ེརྒྱས་པ་རོྡ་རྗེར་གངོ་གསལ་ཁག་
སྲན་མ་བྱུང་ནས་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ།༣༽ ༈ ཚེས་༡༨་ཉིན་ནང་ནས་དངོས་གཞི་ནས་བོགས་ཁལ།༤༥ 
ཁལ་༤་ཆད།༽ རྒྱ་སྲན་དང་ཚེ་དོད།༠།༩ དངོས་གཞིས་ཟློག་ཁོག་དང་ཡར་འཕེལ་གཉསི་ནས་
བོགས་ཁལ།༨༽་སྒྱུར། རྒྱ་སྲན་དང་ནས་ཕེྱད་འབེྲས་བྱུང་། ཡབ་སྨི་རིས་ནས་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༨་ཉིན་
བོགས་ནས་ཀྱང་ཁལ།༢༠༽ འབོྱར། ཡང་དགའ་གདོང་ཆོས་མཛད་སྟངེ་ནས་ཤས་བོགས་ཁོང་ཁལ།
༡༤ དགོས་ཐོག་འབབ་གྲ་ོཁལ།༡༠།༡༤་འབོྱར། ༄༅། །ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༩་ཉིན་དངསོ་བཞི་ཁང་



བོགས་རྒྱུའི་ཁལ།༡༠༢།༡༤༽ དང་འབྱུང་པ་ཚེས་རིང་བོགས་ཁལ།༤།༡༤༽ འདབས་སྒྱུར། ཚེ་
དོད་དངུལ།༠།༩༽ བར་བྱུང་། ༄༅། །ཚེས་༢༠་ཉིན་གླང་གྲོང་ཆིབ་ར་ཁོང་ནས་ཤས་བོགས་འབྲུ་
ཁལ།༡༡༽ དང་སྲན་ཁལ།༡༡༽ བཅས་བསྡོམས་ཁལ།༢༢༽ བྱུང་། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༠།༢༠་ཉིན་
དགར་གདོང་ནང་ཕུ་ནུབ་ཁང་སར་གྲས་མངའ་ནས་འབྲུ་ཁལ།༩༽ དང་སྲན་ཁལ།༢༣༽ བྱུང་ཕོྲད་
ཁལ།༡།༡༡༽ ཡོང་རྒྱུ། ༄༅། །ཟློག་གོང་རྡ་ར་ནས་ཤས་བོགས་འབྲུ་ཁལ།༢།༡༠༽ སིྤྱ་རིགས་
ཁང་ནས་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ།༡༦༠ དགསོ་ཐགོས་ནས་ཁལ།༧༨ དང་རྒྱ་སྲན་ཁལ།༨༢༽ བཅས་ནས་
སྲན་ཕེྱད་འབེྲས་དང་། གྲངོ་རྙིང་བོླ་དཔོན་པ་བོགས་ཁལ།༢༽ ཚང་ཕུད་ཞིང་ལ་བོགས་ཁལ།༡།༡༣༽
ས་ེམོན་ཤར་ཕོྱགས་བེྲའི་བེྲ།༡༠ དངོས་སྒྲུབ་སྟངེ་ནས་བོགས་ཁལ།༣༠།༡༤།༣༩༽ དགསོ་ཐགོས་རྒྱ་
འབེྲས་ཁལ།༢༠།༡༤།༣༩་དང་འབྲུ་ཁལ།༡༠།༩ གནམ་སྟོད་བྲགས་སྨད་ཁ་ར་ནས་བོགས་བོག་བེྲ། 
༢༠༽ ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༥་ཉིན་སྒོ་གྲ་སྐྱར་གཞིས་ནས་བོགས་རྒྱ་གྲ་ཁལ་༡༥་བྱུང་། ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༥་ཉིན་
མཚོ་གིླང་མི་གསེར་རྣམས་ཐང་རོྡད་རྒྱ་རྟགས་གོ་རོྡགས་ནས་བོགས་ཁལ།༣།༡༠༽ བྱུང་དང་། ཐང་
རོྡད་གྲོང་སྨད་ཁང་སར་ནས་བོགས་ཁལ།༡༥༽་བྱུང་། ༄༅། །ཚེས་༢༦་ཉིན་དགའ་གདོང་གཟིམ་
ཁང་ནས་བོགས་ཤས་བོགས་སྲན་ཁལ།༥༠་དང་ནས་ཁལ། ༢༤ བདེ་སྐྱིད་ནས་ཤས་བོགས་ཁལ།
༡༽ དང་བོགས་ཁལ། ༧༽ དགོས་བོགས་རྒྱ་སྲན་ཁལ།༣།༡༨༽ ནས་ཁལ།༤།༡༽ འཇམ་
དབྱངས་ལྷ་ཁང་བོགས་ཤས་ཐོགས་སྲན་ཁལ།༡༠ དང་རྒྱ་སྲན་ཁལ།༤ གོྲ་ནས་ཁལ།༧།༥ བཅས་
བསྡོམས་ཁལ།༢༡།༥ ༄༅། །ཟླ་༡༢་ཚེས་༡་ཉིན་དགའ་གདོང་ཀ་སྨད་པ་ནས་བོགས་ནས་ཁལ། 
༡༡།༡༥།༣༽་གྲེ་༦་ཆད། ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༠་ཉིན་ནས་ཁང་སེབ་ཤས་བོགས་གྲོ་ཁལ།༢༽ ཟླ་༡༢་ཚེས་
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