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Main text:     ༈ ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུའི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་བཟུང་། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ ཆུ་ཁྱི་ལ་ོཟླ་བ་བཅུའི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་བཟུང་། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ ཐོག་མར་

     ཚེས་གཏོང་ལ། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ སྦྱུར་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའ་ིབླ་བྲང་ནས་དངུལ་རྣམས། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ ༣ མར་ཉག་བཅོ་ལྔ། ཞོ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཇ། སྐུ་ཞབས་བྱང་ཆེ་ཚང་ནས་ མར་ཉག་བཅོ་ལྔ། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ ཞོ་ཕེྱད་གསུམ་གིྱ་ཇ། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ སྐུ་ཞབས་བྱང་ཆེ་ཚང་ནས་
    མཆོད་ཚམ་འབོད་གང་། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ འབྲུ་དང་། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ དངུལ་ཞ་ོདུྲག། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ སྐུ་ཞབས་སྨོན་ལམ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་གསེར་ཤོག་བརྒྱ་ནམ་གཉིས། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ འདུལ་པ་མཁན་

    རམ་དེ་ནས་ཞོ་༣ མར་ཉག་བཅོ་ལྔ། ཞོ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཇ། སྐུ་ཞབས་བྱང་ཆེ་ཚང་ནས་ བླ་མ་དབུ་ཡོད་པ་ཚང་ནས་དངུལ་ཁ་ོལྔ། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ སྐུ་ཞས་ཕོ་བྲང་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ ཆོས་ཡོད་
     བསྟོད་པ་༥ རྒྱ་ནས་ཞོ་༡ ཆོས་ལན་བློ་རྒྱ་ཆོས་ནས། སྐུ་བཞོགས་སོག་སྡེ་པ་ནས། དགེ་སྐལ་ངོ་ཤེས་རབ་ནས་བྱམས་༡ དགེ་་དགེག་ཆོས་ རྒྱ་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ ཆསོ་ལན་བོླ་རྒྱ་ཆསོ་ནས། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ སྐུ་བཞོགས་སོག་སྡེ་པ་ནས། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ དགེ་སྐལ་ང་ོཤེས་རབ་ནས་བྱམས་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་་དགེག་ཆོས་

     འཁོར་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དག་སྐལ་བསྡོན་ནས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་རབ་རྒྱས་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་བརྩན་གྲུས་ཆོས་རྒྱ་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ བླ་
    མ་དགའ་ལྡན་ནས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་འོད་དྲགྱུས་ནས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་བོླ་ནོར་བུ་ནས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་རབ་རྒྱས་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་ལེགས་འོད་ཟེར་ནས་

     བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་ལེགས་བསྟན་དར་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་ངག་བོླ་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་བོླ་བསྟན་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་བསྟན་དར་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་ལུང་རྟོགས་ནས་
    ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་ཐོགས་མེད་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་སྐབ་ངསོ་བསྟོད་པ་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་ནས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་

    དགེ་བསྟན་བཟང་པོ་ནས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགེ་ནོར་བུ་དར་རྒྱས་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ བསྟན་ཆོས་གྲགས་ནས་ལྟར་ལྔ། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་༊ ངག་རྣམས་ནས་ཞོ་༡ བྱམས་པ་ ངག་རྣམས་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ བྱམས་པ་
   ལྡན་དང་གི་ཆེ་དུ་ཞལ་འདེབས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ མི་རེར་རར་ཞལ་འདེབས་བྱམ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ དགའ་གདོགས་བསྡུས་ཆ་སྡོ་ལ་དངུལ་བྱམ་ སྲང་བཞི་དང་ཞོ་

   དགུ་སྐར་ལྔ། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ ཕ་ཡུལ་འགོྲ་མིའི་ཞལ་འདེབས་ལ་གསེར་དགོན་པ་བོླ་པ་རིན་ནས་ཞོ་༡ སྨོན་ནེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཚང་ནས་བྱམ་༡ ཆོས་ཡོད་ ཆུ་བཟང་བ་བོླ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ལྟར་ལྔ། གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཐོ་བཀོད་པར། ཐོག་མར་ ཤིང་གླང་བ་
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