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Main Text: ༄༅། །ཆུ་འབྲུག་ཟླ་༡་ཚེས་༣༠་ལ་དངོས་པོ་ཡང་ཆད་ཁྲས། ཟིང་སྒམ་
ཆུང་ངུ་ཕེབས་ཡོད། ༡ ཡང་ཟིང་སྒམ། ༡ ཧ་ཡང་སྡགི་ཁེབ་ལྡན། ༡ གཏིང་ཀྲང་ཆུང་བ། ༡ རག་
ཀྱསི་མོ་སྟེགས་ཁེབ་མེད། ༡ ཀ་ཡུལ་དཀྲུ་ཡན་རྟགས་བརྒྱད་ཞིང་སྐྲངི་མ་རྐྱོན་མེད་ཡ། ༡ དང་རྐྱོན་
ཡོད་ཡ། ༡ རྟཱ་ཡན་རོྡ་ཀགོ་རྐྱོན་མེད་ཡ། ༡ དཀྲུ་ཡན་རྐྱོན་མེད་ཡ། ༣ ཇ་དཀར་རྐྱོན་མེད། ༡ ཇ་
དཀར་ཁམ་རིས་རྐྱོན་ཡོད་ཆ། ༡ མོ་དཀར་རྐྱོན་ཡོད་ཡ། ༡ རྩམ་ཕོར་ཏོག་ཡོད་ཆ། ༡ ཚལ་གླང་ཚལ་
སྐྱོགས་ར་འགྲགིས། ཨ་དར་ཚལ་གཏོར་རང་འགྲིགས། རྫ་ཀོའི་ཚག་ཀྱག། ༡ ཁོག་མ་ཆེ་ཆུང་། ༢ 
འཕོར་རིྡར་གཡུ་རིྫ་མ་ཕེབས་འབྱར། ༡ ཆུ་ཚག། ༢ ལྕགས་ཀྱསི་སྒམ་ཤག་ཡ། ༡ དང་རག་གིས་སྒམ་
ཤག་ཆ།༡།༩ མདསོ་ལྡན། ༤ སྐབ་སྦྱར་ཟེར་འགྲིགས་ཆ། ༡ བཅས་བསླུགས་རྣམས་གན་སྡེ་ཡ། 
ཀྱིག་དཀར་ཁ་གང་། རྣམ་བུ་ཐེར་མ་འདོམས་༣་ཡོད། ༡ ཇེམས་རྩེ། ༡ ཆིང་དཀར་ཆུང་བ། ༡ ཀླི་དུ་
བསྔོ་ཁྲ། ༡ དངུལ་ཀོང་རྐྱོན་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཀ་ེབུད་པ། ༡ རྒྱ་ཐེར་སྔོན་པོའི་ཕུ་མེད་ཁ་རྙིང་། ༡ སྒང་བསྔོ་
ཁྲ་ཁ་རྙིང་། ༡ བསྙད་རིས། ༡ མཐངོ་འག་ོཁ་གསར། ༡ དངུལ་ཁུག། ༢
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