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Main Text:   ༈ པོ་ཏཱ་ལ་ཞོལ་འོག་གདོང་དཀར་རྫོང་སོགས་འདི་ཞིབས་གཞུང་བཀོད་ར། པོ་ཏཱ་ལ་ཞོལ་འོག་གདངོ་དཀར་རོྫང་སགོས་འདི་ཞིབས་གཞུང་བཀོད་ར། 

   ཚོན་གཞིས་སྲན། འབྲས་སྤྱ་ིཆོག་གཞིས་བཟང་མོ་བ། བཅ་ོབརྒྱད་ཆོས་གཞིས་བཅུའི་མཆོད་གཞིས། 
   དགོན། བསྒྲིལ་ཐོག་སྟོང་སྙིང་དང་དཀྲུན་ཆག་ཕུད་རྐང་༡༢༩་ལ་ཉིན་རྣའི་འདོན་༦༩། ༤། ༡ སྒྲུབས༎ 
 ༄༅། ། འབྲས་སྤྱི་མཆོད་གཞིས་བསམ་འགྲུབ་ཐངོ་སྨོན་པ་སྟངོ་རྙངི་དཀྲུན་ཆག་ཕུད་རྐང་༤་ལ་ཉིན་

ནའི་འདོན་༢་དགོན་པར་མཁར་བོྲང་ལོྷ༎ 
 ༄༅། ། འབྲས་སྒོ་མང་མཆོད་གཞིས་སྐྱར་ལོ་ནས་བུད་རྙངི་དཀྲུན་ཆག་ཕུད་རྐང་༡༡། ༦་ལ་ཉིན་ནའི་

  འདོན་༦༩། ༡༢། ༡་སྒྲུབས། ༄༅། ། བརྒྱུད་སྟོད་མཆོད་གཞིས་རིན་ཆེན་སྒང་ཕིྱར་ཆོད་དམག་ལྔ་དང་ང་ོ
ཆག་འདོན་ཕེྱད།    དཀྲུག་ཆག་ཕུད་རྐང་༡༩། ༦། ༡་ལ་ཀིན་ནའི་འདོན་༠། ༣། ༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། ། འབྲས་
དབྱར་གནས་མཆོད་གཞིས་སེར་སྒང་ཤར་པ་བཙན་ནས་རྐང་༢༩་ལ་ཀིན་ནའི་འདོན་༡༩། ༤། ༡་སྒྲུབས༎ 

  ༄༅། ། སེར་ར་ཧམ་སྡོང་མཆོད་གཞིས་རེ་མ་བ་བུད་རྟིང་ཕུད་ཤར་མ་བ་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད༎ 
 ༄༅། ། སེར་བསམ་མཆོད་གཞིས་སྐྱར་པོ་བ་བུད་ཤས་ཕུད་རྐང་༣། ༦། ༣༩་ལ་ཀིན་ནའི་འདོན་སྒྲུབས༎ 

 དམག་གཅིག།  ༄༅། ། འབྲས་བསྔགས་མཆོད་གཞིས་གླང་གྲོང་ནས་བུད་རྐིང་དང་བཀའ་གཏན་
 དགོངས་དོན་ཚན་རྒྱུན་གཏོང་ཡོང་ཁ་ཐབ་ཕུད་རྐང་༤། ༣། ༡་ལ་ཉིན་གའི་འདོན་༢། ༦་སྒྲུབས༎ དམག་

གཅགི་དང་སྨིན་ཆག་འདོན་ཕེྱད༎   ༄༅། ། འབྲས་ཧར་གདོང་མཆོད་གཞིས་སྦྱར་ར་བའི་ཐགོ་ནས་
བུད་རྐངི་དང་རེ་མ་བ་གཞུང་འབུལ་གྱ་ིརང་ཆ་རྐང་༥་བཅས་བཀའ་གཏན་དོན་བཞིན་ཕུད་འཕོྲས་རྐང་༨་

 ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་བཞི་སྒྲུབས༎ དམག་གཅིག་དང་རྒན་ཆས་རྐང་། ༡  ༄༅། ། འབྲས་རི་གྲ་མཆོད་
  གཞིས་བསམ་སྒྲུབས་སྒང་བ་བུད་རྐིང་ཕུད་རྐང་༣་ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་༢༩་སྒྲུབས༎ ༄༅། ། བརྒྱུད་

སྟོད་མཆོད་གཞིས་འདི་ས་ཚིག་སྒྲུབས་རྗསེ་དེ་བིྱང་གཏོར་ཡོང་ཁ་ཐབ་སུ་ཆས་པ་འབེྱད་གཏན་དོན་བཞིན་
སྔར་གནས་འདི་དང་རིན་དར་རྐང་པ་རྒྱ་ལོ་བཅས་ཐོག་དམན། ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞིས་རྒྱ་དསེ་ཕུད་

  རྟངི་་་་སྒྲུབས་ཆས་ཕུད་རྐང་༡༩། ༦། ༡་ལ་འདོན། ༠། ༣། ༡ ༄༅། ། བདེ་ཡང་མཆོད་གཞིས་ནས་ཁང་
  ལྕང་སྲེབ་པ་རྐང་ག་ི༣། ༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན། ༠། ༦། ༡ ༄༅། ། འབྲས་སྤྱ་ིམཆོད་གཞིས་གངོ་ཁང་གསར་

  བ་རྐང་༡༩། ༦། ༡་ལ་འདོན། ༠། ༣། ༡ ༄༅། ། འབྲས་བོླ་གིླང་མཆོད་གཞིས་རྐྱང་མ་ོབ་རྐང་༣་ལ་ཀིན་
ནའི་འདོན་༢༩་སྒྲུབས༎ དམག་གཅིག།   ༄༅། ། བསྐྱོར་ལུང་མཚན་ཉསི་མཆོད་གཞིས་ཆས་མ་ས་

  བུད་རྐངི་རྐང་༡༩་ལ་འདོན་༠། ༤། ༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། ། སེར་སྨད་མཆོད་གཞིས་ལྕང་ཆན་དང་བཙན་
གྲངོ་བཅས་ཁུང་གཉསི་ཀྱ་ིཐོག་ནས་ཕིྱར་མཆོད་བུད་རྐངི་བཤས་ཐབས་སུ་སོང་བ་འབེྱད་གཏན་དོན་

 བཞིན་ཕུད་དཀར་ཡང་པ་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབ་འདོན། ༡༩ དམག་གཅིག  ༄༅། ། བསྐྱོར་ལུང་སྤྱ་ིབསོའི་
  མཆོད་གཞིས་མཁར་གྲངོ་ནས་བུད་རྐངི་འབུད་རྐང་༣། ༣། ༡་ལ་འདོན་༢༩། ༦། ༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། ། 

འབྲས་བསྔགས་མཆོད་གཞིས་རྒྱལ་སྡེ་བ་བུད་རྐིང་དཀྲུག་ཆས་ཕུད་རྐང་༢༩་ལ་ཉསི་གའི་འདོན་༡༩། 
  ༤། ༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། ། འབྲས་ཧར་གདངོ་མཆོད་གཞིས་རྒྱང་དཀར་ནག་བུད་རྐིང་དང་མ་ེཡོས་རྐང་



  གཞུང་དོན་བཞིན་ཕུད་རྐང་༣་ལ་འདོན་༢༩་སྒྲུབས༎ ༄༅། ། གནས་ཆུང་མཆོད་གཞིས་ལེ་མཚན་རྒྱ་
   དེབ་གང་གསལ་བུད་རྐིང་འབེྱད་གསལ་དགོན་གསར། བསྐྱོར་ལུང་ཀ་དྲུག། འབོྲག་མོ། མང་ར་བཅས་

 པར་རྐང་༡༦་ལ་གསལ་ཐོན་བིྱང་བས་རྐང་༢་བསྟན་མཁྱོན་རྐང་༡༨་ཐོག་ནས་གད་ཆག་རྐང་༩་དང་། 
 ཚོགས་ཤིང་ཐེབས་སུ་རྐང་གཉསི་བཅས་ཕུད་འཕོྲས་རྐང་༧་ལ་ཉིས་ནའི་འདོན་༤་སྒྲུབས༎ འདི་ནག་

 འདོན་༡་འགལ་ཆུང་ཆོས་རྗེའི་ངོ་ཆས། དམག་གཉིས།   ༄༅། ། སེར་བེྱད་མཆོད་གཞིས་ཟམ་གདངོ་
  པ་བུད་རྐངི་ཕུད་རྐང་གི་༠། ༣། ༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན་༠། ༦། ༡ ༄༅། ། སྒོ་མང་མཆོད་གཞིས་ཞང་དོན་ཕུ་

 མདའ་བསྡོམས་པ་ནས་སྟོང་རྐངི་ཕུད་རྐང་༧་ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་༤༩་སྒྲུབས༎  དམག་གཉིས། ལྷན་
ཆག་རྐང་གཅགི   ༄༅། ། སྒེར་ཁབ་གྲས་ཁང་གསར་རྐང་༡༩་ལ་སྒྲུབས་འདོན་༠། ༤ གཟིམ་འག་ོཔ་

 རྐང་། ༡ ཞང་གྲངོ་འདི་ནས་བདེ་གིླང་བླ་དཔོན་ལ་ཡན་སོ་ལུང་བཞི་པོ་རྒྱ་དེས་སུ་ལྟས་བ་ལས་སྟོང་རྐིང་
ཕུང་མེད་ཡིན་ཞུ་བ་ལྟར་དར་མའི་ཁྲལ་གཞུང་ཁག་ལའང་གསལ་བ་བཅས་སྟངོ་རྐིང་མིན་འདུག་པའི་ཁྲི་

 སྒྲུབས་བཅས་རྐིང་། ས་རིགས་རྩ་བེྱད་ཀྱི་ཁུང་ཡོད་དང་ལྷུང་ཚེ་འདུ་སྤྱིར་རང་གི་ཕྲལ་ཐོན་ལ་ཕན་པ་
  དགསོ་རྒྱུར་ཡར་ཕེལ་རྐང་། ༠། ༦། ༣། ༡ བདེ་གིླང་བླ་དཔོན་པ་རྐང་༡་བཅས་ལ་སྒྲུབས་འདོན། ༡། ༤། ༡

  ༄༅། ། ཉུང་གྲི་ཚེ་རིང་ག་ིཁུང་འཛོམས་མཚོན་མཁན་སྒྲིལ་བའི་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན། ༡༩ ༄༅། 
། ཁྲོན་གཉེར་དར་ཞན་ཁུངས་བྱུང་འདི་ནས་འདོན་གྱི་༠། ༤། ༡་མེ་འབྲུག་ཞིབ་མཆལ་དོན་བཞིན་ང་ོཆག་
དང་འཁྲོས་འདོན་ལ་༠། ༤། ༡་ཆོས་ཁང་དམར་པོའི་བསྐད་པ་གཙུག་འཐུས་ཀྱི་འཛིན་སྤྲད་ལ་ཞ་ཆག་མ་

  བྱུང་རྗསེ་ཁྲིད་སྒྲུབས་ཆན། བུད་རྐིང་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་ཡ་དང་བ་རྐང་༡ དེ་སོ་རྒྱལ་པོ་ཁུངས་བོླ་ས་རྒྱལ་
  ཡོས་རྐང་། ༡ ལྷུན་འགྲུབ་སྒང་ཁངོ་པ་རྐང་། ༡ དཔལ་ཁང་དག་ེརྐེན་ཁུང་ཕུལ་༢་བཅས་སྒྲུབས་འདོན། 

    ༢༩། ༨། ༡ ཀ་གཞིས། འདི་ནས་དཔལ་ཁང་དག་ེསྐེན་ཡན་སྟོང་ཁུང་ཡོད་ཡིན། ཞུ་བ་མ་ཟད། སྔར་
  གཞུང་ཁག་ལ་འཕག་གསལ་བའི་ཁྲི་གྲུབས་ཆག་ཅིང་། ས་རིགས་དག་ེཕོད་འདུ་སྤྱིར་འཁན་པ་བེྱད། 

སྨད་པ་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན། ༡༩་དམག་གཅགི ཐང་སྨད་བྱུང་པ་རྐང་༢་ལ་སྒྲུབས་འདོན་༡་འད་ིརྐང་
༡༩་གི་ས་ཚིག་སྒྲུབས་རྗེས་ད་ེབིྱང་ཁང་ཚབས་སུ་དངུལ་གནང་དགོས་དང་ཁ་ཐབས་པས་བཀའ་གཏན་
གྱ་ིར་སྤྲོད།   དངོས་སྒྲུབས་ལྡངི་པ་དྲན་བཙན་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན། ༡༩ དངསོ་བཞི་ཤར་ནུབ་སྒྲིལ་བ་
ནས་འདོན་ཆུ་འཁྱེར་འདི་ནས་འདོན་༡་ཞབས་སྡོད་ངོ་ཆས།  གཞུང་བཞེས་བཤས་སླེབས་བཅས་ཕུད་

  འཕོྲས་རྐང་༤༩། ༣། ༡་ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་༢། ༦། ༣༩་སྒྲུབས༎ ༄༅། ། རེ་མཁའི་ཁུང་ནས་འབྲས་ཞ་
 གདོང་མཆོད་གཞིས་འདུ་སྤྱིར་སྤྲད་པ་བླ་ཕྱག་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབས་ཚ་རྒྱུད་ཆོད་པ་རྐང་༥༩་ལ། འདི་

 ནས་བཀའ་གཏན་སོང་དོན་ང་ོགཞིས་རྐང་༢༩་ཕུད་ཡང་རྟོགས་སྒྲུབས་འདོན། ༢༩ དམག་གཅིག འདོན་
   ༢། ༤། ༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། ། ཁུག་པོ་ཆེ། སྒོམ་ཆེན་བསྒྲིལ་སྟངེ་ནས་ཤེ་སམ་དགངོ་དོན་དཀྲུན་ཆག་

དང་ཀུད་རྐིང་ཁྱིར་དམག་༣༩་   ཆོད་ཕུད་རྐང་༥་ལ་ཉིས་ནའི་འདོན་༣༩་སྒྲུབས༎ ༄༅། ། མཛེས་གྲངོ་
པ་ང་ོསོ་རྐང་༣༩། ༦། ༡་ལ་ཉིན་འདི་ལམ་ཐོག་ཀོང་བཞིན་སྒྲུབས་རྗསེ་རྐང་འཕོྲས་ཆག་ནའི་འདོན། ༡། ༣། 
༡་དམག་གཅིག   ༄༅། ། མཁར་ཆེན་པོ་ང་ོས་ོགུད་རྐངི་ཕུད་སྐུར་ཏ་ལོྷ་པ་ཁུལ་དོ་ལ་འདོན། ༠། ༦། ༡



   ༄༅། ། ཞང་གྲོང་པ་ང་ོའོས། གཡོག་བུད་རྙངི་ཕུད་རྐང་༣༩་ལ་འདོན། ༡། ༤། ༡ འདི་ལྔ་སྟངོ་ཡིན་
 ཚུལ་སྒམ་དེབ་སྦྱར་ཆན་དུ་ཁོད་པ་མཚན་དང་རྟ་གཞུང་སྔ་ཕིྱར་མ་གསལ་བའི་ཁྲི་སྒྲུབས་ཆག་ཅིང་། ས་

  རིགས་བཅས་དཔོྱད་ཀྱི་འདུ་སྤྱིར་ཁན་པ་བེྱད༎ ༄༅། ། ཧར་གདོང་ཡ་ཁུ་བ་བུད་རྐིང་ཕུད་རྐང་༤་ལ་
 ཉིན་ནའི་འདོན་༢་སྒྲུབས། འདི་འཛིན་རྐིང་ནས་ལ་ཁྱོང་བ་འདུ་སྤྱི་ནས་བླང་ཏེ་ཁྲི་སྒྲུབས་གོང་བཞིན་ཐགོ་

 གནས་ཆུང་བའི་འཛུན་གཏོར་རྒྱན་དར་ཆོག་རྗེ་རྒྱུ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ཞ་ཆག་མེད་པ་དགསོ་རྒྱུ། ཆག་ཕུད་
   པའི་རྐང་༡་དང་སྡངི་ཞེ་མའི་ཐགོ་ནས་རྐང་། ༡ རྒྱ་མ་འདི་རྐང་༡་བཅས་སྒྲུབས་འདོན་༢༩ ༄༅། ། 

 བརྒྱ་དྲུང་ནས་ལྕག་ངསོ་གཞིས་ལྷན་ཏ་བ་རང་ཁུང་ཕུལ་༢་དང་དབང་འཛིན་ཁུང་ཕུལ། ༤༩ སྐན་གྲངོ་
 ཁང་། འདི་དམགས་དང་ལམ་ཐོན་སྒྲུབས་རྗསེ་ད་ེབིྱང་གཏོང་ཡོང་ཁ་ཐབས་སུ་ཆག་བཀའ་གཏན་དོན་

   བཞིན་སྔར་གནས༎ གསར་༠། ༤༩་བཅས་ལ་སྒྲུབས་འདོན། ༡༩། ༦། ༣༩། ༢༤། ༡ ༄༅། ། སྡིང་གྲངོ་
 སར་བ་རྐང་༢་ལ་སྒྲུབས་འདོན། ༡ འདི་ཞབས་གཞུང་ཁག་ལ་མ་གསལ་བའི་སྔ་སྟངོ་ཡིན་ཞུ་འདུག་པའི་

  ཁྲི་སྒྲུབས་ཆག་ཅིག་ས་རིགས་དགེ་མེད་འདུ་སྤྱིར་ཕན་པ། ༄༅། ། ཆ་དཀར་བ་ངེས་འདོན་གྱི་ས་ཞིང་
ཞོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱསི་གཏངོ་བརྣོན་དུ་ཆོད་པ་ནས་བུད་སྟངོ་ཕུད་ལན་ཡོད་རྐང་༢༩་ལ་དམག་གཉིས།  

  འདོན་༡༩། ༤། ༡ ༄༅། ། ཀ་འགོདབ་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན། ༡༩་ཞབས་སྡོད་ང་ོཆག
 ༄༅། ། སྒེར་རྒྱ་ཡན་པའི་ཐོག་ནས་བུན་རྙངི་ཕུད་རྐང་༤༩་ལ་ཉིས་ནའི་འདོན་༢༩། ༤། ༡་ཐོབས་པ་ཆུ་

རྟའི་ཁྲ་དོན་བཞིན་དམག་གཉསི་  རྐང་གོང་གསལ་གྱ་ིཁྲི་སྒྲུབས་རྒྱ་ཡག་པ་ནས་བེྱད་དགོས་དང་། བསྐྱོར་
ལུང་ཆོས་རྗ་ེནས་དཀར་པོ་བའི་ས་རིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲས་དོད་འབྲུ་གཙང་ཞུའི་ཁལ་༢༥་རེ་རྒྱ་ཡན་པར་

  སྤྲོད་དགོས་ཀྱང་ཁྲ་དོན་ལ་སོར་གནས་ཀྱི་སྤྲོད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན༎ ༄༅། ། སྒེར་རྒྱལ་མ་ོབའི་
གཡོག་ལྕང་ར་འཁོད་པ་རྐང་༤་ལ་འདོན་༢་སྒྲུབས༎ དམག་གཅིག  ༄༅། ། རྒྱལ་མ་ོསླར་མཚམས་

 ཁུང་བུད་རྐིང་ཕུད་འཛིན་རྐངི་འབེྱད་ཁྲ་ནང་གསལ་རྐང་༣་ལ་འདོན། ༢༩ འདི་ནས་འདོན་༡་ཞབས་སྡོད་
ང་ོཆག་དང་དམག་གཅགི   ༄༅། ། བཀའ་ཟུར་གསར་བྱུང་བའི་ངོ་གཞིས་ཁང་དཀར་བ་རྐང་༡་དང་། 
བཀའ་གཏན་དོན་བཞིན་ངོ་གཞིས་སུ་ཆག   གསར་བྱུང་པ་རྐང་༡་བཅས་ལ་སྒྲུབས་འདོན། ༡ ༄༅། ། 
གསོལ་ཟུར་དཔལ་འབོྱར་བརྒྱན་མཚན་གྱི་ངོ་གཞིས་ཁུངས་རམ་པ་ཡང་གྲངོས་ཕུད་རྐངི་ཕུད་རྐང་༣། ༣། 
༡་ལ་ཉིས་ནའི་འདི་ནས་འདོན་༡་ཞབས་སྡོད་ངོ་ཆག་དང་དམག་ཁྱེད་རྒྱ་ལོ་པའི་མང་ལ་རྐིང་།  འདོན། 

    ༢༩། ༦། ༡ ༄༅། ། གཞུང་རྒྱུགས་སྲན། ཞོལ་སྣ་གདོང་པ་བུད་སྟོང་ཕུད་སྐང་། ༡༩། ༤། ༡ བདེ་གིླང་ཁ་ོ
   ཚང་པ་རྐང་། ༡༩། ༤། ༡ རེན་ཆོག་དར་རྒྱས་རྐང་། ༡༩། ༤། ༡ དར་ཁང་གསར་བ་རྐང་། ༠། ༤། ༢༩ སྟམ་

   ཁར་གངོ་པ་རྐང་། ༠། ༤། ༢༩ རྟ་ཀྱང་ལྷུན་པོ་མ་ེབ་རྐང་། ༡༩། ༤། ༡ མཐོང་ཁ་བ་རྐང་། ༡༩། ༤། ༡ ཁང་
  གསར་བ་རྐང་། ༠། ༤། ༢༩ གཟིམ་ཤར་བ་རྐང་། ༠། ༤། ༢༩ གདངོ་དཀར་ཞོལ་པ་བུད་སྟོང་ཕུད་རྒན་

  བཅས་དུང་༡༠་ལ་སྒྲུབས་རྐང་། ༢༩ བཅུ་དཔོན་མཚོང་ལ་ཕུད་སྟོང་དཀྲུག་ཆག་ཕུད་རྐང་། ༡༩། ༤། ༡
 ཟུར་ཁང་པ་རྐང་། ༡༩། ༤། ༡ བཅས་ནས་རྐང་འགྲསོ་ལན་འདོན་གྱི་ཁྲི་སྒྲུབས་གཞུང་རྒྱུགས་དཔེ་འགྲེའི་
 ཞ་ཆག་མེད་དགསོ་རྒྱུ་དང་། བུད་སྟོང་འདུ་ཁོང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཐགོས་ནས་ཞིང་རིན་འདུ་སྤྱིར་འབབ་མུལ་



   ཡིན་ཞུ་བ་ས་བྱང་གླང་སྣོ་པ་རྐང་། ༡ མདའ་པ་འོན་པ་རྐང་། ༡༩ ནུབ་ཁར་ས་རྐང་། ༡ ཆུ་མི་ཁང་གསར་
   བ་རྐང་། ༡ སེར་སྨད་ཆོད་གཞིས་འདུ་སྤྱིར་སྤྲད་པ་ཀུར་རྟ་བ་རྐང་། ༡ རྐྱལ་བོ་ནས་ཤར་མ་བ་རྐང་། ༡

  ཁང་གསར་སྒྲལ་སྔ་རྐང་། ༡ ཞེ་མ་བ་རྐང་། ༡ བཅས་འཁྱོན་རྐང་༡༥་འདུག་པ་ས་ཞིང་རྒྱ་འཁྱོན་ཆེ་ཆུང་
  དང་། ས་བབས་ཀྱ་ིབཟང་བ་སོགས་འདི་སྔར་ཡན་རྐང་རེར་ཞིང་རིན་ཐོབས་པ་སྲང་༣༠་སྐོར་དང་། 

 དམའ་ས་སྲང་༡༠་སྐོར་སྣ་ཚོགས་བཞིན་ཡོད་འདུག་པ་མ་ཟད། ཕིྱན་ཆད་ཀྱང་ཞིང་ས་ོསོའི་སོན་འགྲོས་
ཆེ་ཆུང་ཐང་ཅིག་དུ་ཚད་འཛིན་མ་ཤསེ་ཞུང་ཁྱོན་སྡོམ་པ་འབིྲང་ཚང་འདོན་ཁལ་༣༠༠་ཐོབས་ངེས་ལ་སོན་
ཁལ་རེའི་སར་ཞིང་རིན་སྲང་༡་ལས་ཡ་ཆན་པ་ཀ་ོཚོང་འདི་དོན་དུ་འདུ་སྤྱིའི་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་རྒྱ་བསོད་

  སྲང་། ༦། ༧། ༥ ཤིང་དངུལ་སྲང་༡༢་བཅས་སྒྲུབས་ཅིང་། ཞོལ་གྱ་ིསྨོན་བརོྔད་ཆ་ཆས་མུས་ཡིན་ཚེ་སྔར་
  གནས་དང་། རོྫང་བསྐྱེད་སྐབས་གོང་ཐོན་ནས་ཁྱེད་ཆག་ཀྱ་ིརྐང་༨༩་གྱིས་ཁྲི་སྒྲུབས་བྱ་དགསོ་དང་། ད་ེ

བིྱང་བོགས་མ་སགོས་སྔར་ཕན་སྒྲུབས་རྒྱུན་རྣམས་སྔར་མུས་སྒྲུབས་འཁྲོས་ཀྱི་ཞིང་རིན་རྣམས་ཤུན་འདུ་
སྤྱ་ིརང་ག་ིཁྲལ་ཐགོས་ཕན་པ་བེྱད༎ 
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	༄༅། །འབྲས་སྒོ་མང་མཆོད་གཞིས་སྐྱར་ལོ་ནས་བུད་རྙིང་དཀྲུན་ཆག་ཕུད་རྐང་༡༡།༦་ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་༦༩།༡༢།༡་སྒྲུབས། ༄༅། །བརྒྱུད་སྟོད་མཆོད་གཞིས་རིན་ཆེན་སྒང་ཕྱིར་ཆོད་དམག་ལྔ་དང་ངོ་ཆག་འདོན་ཕྱེད། དཀྲུག་ཆག་ཕུད་རྐང་༡༩།༦།༡་ལ་ཀིན་ནའི་འདོན་༠།༣།༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། །འབྲས་དབྱར་གནས་མཆོད་གཞིས་སེར་སྒང་ཤར་པ་བཙན་ནས་རྐང་༢༩་ལ་ཀིན་ནའི་འདོན་༡༩།༤།༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། །སེར་ར་ཧམ་སྡོང་མཆོད་གཞིས་རེ་མ་བ་བུད་རྟིང་ཕུད་ཤར་མ་བ་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ཕྱེད༎ ༄༅། །སེར་བསམ་མཆོད་གཞིས་སྐྱར་པོ་བ་བུད་ཤས་ཕུད་རྐང་༣།༦།༣༩་ལ་ཀིན་ནའི་འདོན་སྒྲུབས༎ དམག་གཅིག། ༄༅། །འབྲས་བསྔགས་མཆོད་གཞིས་གླང་གྲོང་ནས་བུད་རྐིང་དང་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་ཚན་རྒྱུན་གཏོང་ཡོང་ཁ་ཐབ་ཕུད་རྐང་༤།༣།༡་ལ་ཉིན་གའི་འདོན་༢།༦་སྒྲུབས༎ དམག་གཅིག་དང་སྨིན་ཆག་འདོན་ཕྱེད༎ ༄༅། །འབྲས་ཧར་གདོང་མཆོད་གཞིས་སྦྱར་ར་བའི་ཐོག་ནས་བུད་རྐིང་དང་རེ་མ་བ་གཞུང་འབུལ་གྱི་རང་ཆ་རྐང་༥་བཅས་བཀའ་གཏན་དོན་བཞིན་ཕུད་འཕྲོས་རྐང་༨་ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་བཞི་སྒྲུབས༎ དམག་གཅིག་དང་རྒན་ཆས་རྐང་།༡ ༄༅། །འབྲས་རི་གྲ་མཆོད་གཞིས་བསམ་སྒྲུབས་སྒང་བ་བུད་རྐིང་ཕུད་རྐང་༣་ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་༢༩་སྒྲུབས༎ ༄༅། །བརྒྱུད་སྟོད་མཆོད་གཞིས་འདི་ས་ཚིག་སྒྲུབས་རྗེས་དེ་བྱིང་གཏོར་ཡོང་ཁ་ཐབ་སུ་ཆས་པ་འབྱེད་གཏན་དོན་བཞིན་སྔར་གནས་འདི་དང་རིན་དར་རྐང་པ་རྒྱ་ལོ་བཅས་ཐོག་དམན།༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞིས་རྒྱ་དེས་ཕུད་རྟིང་་་་སྒྲུབས་ཆས་ཕུད་རྐང་༡༩།༦།༡་ལ་འདོན།༠།༣།༡ ༄༅། །བདེ་ཡང་མཆོད་གཞིས་ནས་ཁང་ལྕང་སྲེབ་པ་རྐང་གི་༣།༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན།༠།༦།༡ ༄༅། །འབྲས་སྤྱི་མཆོད་གཞིས་གོང་ཁང་གསར་བ་རྐང་༡༩།༦།༡་ལ་འདོན།༠།༣།༡ ༄༅། །འབྲས་བློ་གླིང་མཆོད་གཞིས་རྐྱང་མོ་བ་རྐང་༣་ལ་ཀིན་ནའི་འདོན་༢༩་སྒྲུབས༎དམག་གཅིག། ༄༅། །བསྐྱོར་ལུང་མཚན་ཉིས་མཆོད་གཞིས་ཆས་མ་ས་བུད་རྐིང་རྐང་༡༩་ལ་འདོན་༠།༤།༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། །སེར་སྨད་མཆོད་གཞིས་ལྕང་ཆན་དང་བཙན་གྲོང་བཅས་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་མཆོད་བུད་རྐིང་བཤས་ཐབས་སུ་སོང་བ་འབྱེད་གཏན་དོན་བཞིན་ཕུད་དཀར་ཡང་པ་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབ་འདོན།༡༩ དམག་གཅིག ༄༅། །བསྐྱོར་ལུང་སྤྱི་བསོའི་མཆོད་གཞིས་མཁར་གྲོང་ནས་བུད་རྐིང་འབུད་རྐང་༣།༣།༡་ལ་འདོན་༢༩།༦།༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། །འབྲས་བསྔགས་མཆོད་གཞིས་རྒྱལ་སྡེ་བ་བུད་རྐིང་དཀྲུག་ཆས་ཕུད་རྐང་༢༩་ལ་ཉིས་གའི་འདོན་༡༩།༤།༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། །འབྲས་ཧར་གདོང་མཆོད་གཞིས་རྒྱང་དཀར་ནག་བུད་རྐིང་དང་མེ་ཡོས་རྐང་གཞུང་དོན་བཞིན་ཕུད་རྐང་༣་ལ་འདོན་༢༩་སྒྲུབས༎ ༄༅། །གནས་ཆུང་མཆོད་གཞིས་ལེ་མཚན་རྒྱ་དེབ་གང་གསལ་བུད་རྐིང་འབྱེད་གསལ་དགོན་གསར། བསྐྱོར་ལུང་ཀ་དྲུག། འབྲོག་མོ། མང་ར་བཅས་པར་རྐང་༡༦་ལ་གསལ་ཐོན་བྱིང་བས་རྐང་༢་བསྟན་མཁྱོན་རྐང་༡༨་ཐོག་ནས་གད་ཆག་རྐང་༩་དང་། ཚོགས་ཤིང་ཐེབས་སུ་རྐང་གཉིས་བཅས་ཕུད་འཕྲོས་རྐང་༧་ལ་ཉིས་ནའི་འདོན་༤་སྒྲུབས༎ འདི་ནག་འདོན་༡་འགལ་ཆུང་ཆོས་རྗེའི་ངོ་ཆས། དམག་གཉིས། ༄༅། །སེར་བྱེད་མཆོད་གཞིས་ཟམ་གདོང་པ་བུད་རྐིང་ཕུད་རྐང་གི་༠།༣།༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན་༠།༦།༡ ༄༅། །སྒོ་མང་མཆོད་གཞིས་ཞང་དོན་ཕུ་མདའ་བསྡོམས་པ་ནས་སྟོང་རྐིང་ཕུད་རྐང་༧་ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་༤༩་སྒྲུབས༎ དམག་གཉིས། ལྷན་ཆག་རྐང་གཅིག ༄༅། །སྒེར་ཁབ་གྲས་ཁང་གསར་རྐང་༡༩་ལ་སྒྲུབས་འདོན་༠།༤ གཟིམ་འགོ་པ་རྐང་།༡ ཞང་གྲོང་འདི་ནས་བདེ་གླིང་བླ་དཔོན་ལ་ཡན་སོ་ལུང་བཞི་པོ་རྒྱ་དེས་སུ་ལྟས་བ་ལས་སྟོང་རྐིང་ཕུང་མེད་ཡིན་ཞུ་བ་ལྟར་དར་མའི་ཁྲལ་གཞུང་ཁག་ལའང་གསལ་བ་བཅས་སྟོང་རྐིང་མིན་འདུག་པའི་ཁྲི་སྒྲུབས་བཅས་རྐིང་། ས་རིགས་རྩ་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་ཡོད་དང་ལྷུང་ཚེ་འདུ་སྤྱིར་རང་གི་ཕྲལ་ཐོན་ལ་ཕན་པ་དགོས་རྒྱུར་ཡར་ཕེལ་རྐང་།༠།༦།༣།༡ བདེ་གླིང་བླ་དཔོན་པ་རྐང་༡་བཅས་ལ་སྒྲུབས་འདོན།༡།༤།༡ ༄༅། །ཉུང་གྲི་ཚེ་རིང་གི་ཁུང་འཛོམས་མཚོན་མཁན་སྒྲིལ་བའི་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན།༡༩ ༄༅། །ཁྲོན་གཉེར་དར་ཞན་ཁུངས་བྱུང་འདི་ནས་འདོན་གྱི་༠།༤།༡་མེ་འབྲུག་ཞིབ་མཆལ་དོན་བཞིན་ངོ་ཆག་དང་འཁྲོས་འདོན་ལ་༠།༤།༡་ཆོས་ཁང་དམར་པོའི་བསྐད་པ་གཙུག་འཐུས་ཀྱི་འཛིན་སྤྲད་ལ་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་རྗེས་ཁྲིད་སྒྲུབས་ཆན། བུད་རྐིང་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་ཡ་དང་བ་རྐང་༡ དེ་སོ་རྒྱལ་པོ་ཁུངས་བློ་ས་རྒྱལ་ཡོས་རྐང་།༡ ལྷུན་འགྲུབ་སྒང་ཁོང་པ་རྐང་།༡ དཔལ་ཁང་དགེ་རྐེན་ཁུང་ཕུལ་༢་བཅས་སྒྲུབས་འདོན།༢༩།༨།༡ ཀ་གཞིས། འདི་ནས་དཔལ་ཁང་དགེ་སྐེན་ཡན་སྟོང་ཁུང་ཡོད་ཡིན། ཞུ་བ་མ་ཟད། སྔར་གཞུང་ཁག་ལ་འཕག་གསལ་བའི་ཁྲི་གྲུབས་ཆག་ཅིང་། ས་རིགས་དགེ་ཕོད་འདུ་སྤྱིར་འཁན་པ་བྱེད། སྨད་པ་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན།༡༩་དམག་གཅིག ཐང་སྨད་བྱུང་པ་རྐང་༢་ལ་སྒྲུབས་འདོན་༡་འདི་རྐང་༡༩་གི་ས་ཚིག་སྒྲུབས་རྗེས་དེ་བྱིང་ཁང་ཚབས་སུ་དངུལ་གནང་དགོས་དང་ཁ་ཐབས་པས་བཀའ་གཏན་གྱི་ར་སྤྲོད། དངོས་སྒྲུབས་ལྡིང་པ་དྲན་བཙན་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན།༡༩ དངོས་བཞི་ཤར་ནུབ་སྒྲིལ་བ་ནས་འདོན་ཆུ་འཁྱེར་འདི་ནས་འདོན་༡་ཞབས་སྡོད་ངོ་ཆས། གཞུང་བཞེས་བཤས་སླེབས་བཅས་ཕུད་འཕྲོས་རྐང་༤༩།༣།༡་ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་༢།༦།༣༩་སྒྲུབས༎ ༄༅། །རེ་མཁའི་ཁུང་ནས་འབྲས་ཞ་གདོང་མཆོད་གཞིས་འདུ་སྤྱིར་སྤྲད་པ་བླ་ཕྱག་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབས་ཚ་རྒྱུད་ཆོད་པ་རྐང་༥༩་ལ། འདི་ནས་བཀའ་གཏན་སོང་དོན་ངོ་གཞིས་རྐང་༢༩་ཕུད་ཡང་རྟོགས་སྒྲུབས་འདོན།༢༩ དམག་གཅིག འདོན་༢།༤།༡་སྒྲུབས༎ ༄༅། །ཁུག་པོ་ཆེ། སྒོམ་ཆེན་བསྒྲིལ་སྟེང་ནས་ཤེ་སམ་དགོང་དོན་དཀྲུན་ཆག་དང་ཀུད་རྐིང་ཁྱིར་དམག་༣༩་ཆོད་ཕུད་རྐང་༥་ལ་ཉིས་ནའི་འདོན་༣༩་སྒྲུབས༎ ༄༅། །མཛེས་གྲོང་པ་ངོ་སོ་རྐང་༣༩།༦།༡་ལ་ཉིན་འདི་ལམ་ཐོག་ཀོང་བཞིན་སྒྲུབས་རྗེས་རྐང་འཕྲོས་ཆག་ནའི་འདོན།༡།༣།༡་དམག་གཅིག ༄༅། །མཁར་ཆེན་པོ་ངོ་སོ་གུད་རྐིང་ཕུད་སྐུར་ཏ་ལྷོ་པ་ཁུལ་དོ་ལ་འདོན།༠།༦།༡ ༄༅། །ཞང་གྲོང་པ་ངོ་འོས། གཡོག་བུད་རྙིང་ཕུད་རྐང་༣༩་ལ་འདོན།༡།༤།༡ འདི་ལྔ་སྟོང་ཡིན་ཚུལ་སྒམ་དེབ་སྦྱར་ཆན་དུ་ཁོད་པ་མཚན་དང་རྟ་གཞུང་སྔ་ཕྱིར་མ་གསལ་བའི་ཁྲི་སྒྲུབས་ཆག་ཅིང་། ས་རིགས་བཅས་དཔྱོད་ཀྱི་འདུ་སྤྱིར་ཁན་པ་བྱེད༎ ༄༅། །ཧར་གདོང་ཡ་ཁུ་བ་བུད་རྐིང་ཕུད་རྐང་༤་ལ་ཉིན་ནའི་འདོན་༢་སྒྲུབས། འདི་འཛིན་རྐིང་ནས་ལ་ཁྱོང་བ་འདུ་སྤྱི་ནས་བླང་ཏེ་ཁྲི་སྒྲུབས་གོང་བཞིན་ཐོག་གནས་ཆུང་བའི་འཛུན་གཏོར་རྒྱན་དར་ཆོག་རྗེ་རྒྱུ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ཞ་ཆག་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ། ཆག་ཕུད་པའི་རྐང་༡་དང་སྡིང་ཞེ་མའི་ཐོག་ནས་རྐང་།༡ རྒྱ་མ་འདི་རྐང་༡་བཅས་སྒྲུབས་འདོན་༢༩ ༄༅། །བརྒྱ་དྲུང་ནས་ལྕག་ངོས་གཞིས་ལྷན་ཏ་བ་རང་ཁུང་ཕུལ་༢་དང་དབང་འཛིན་ཁུང་ཕུལ།༤༩ སྐན་གྲོང་ཁང་། འདི་དམགས་དང་ལམ་ཐོན་སྒྲུབས་རྗེས་དེ་བྱིང་གཏོང་ཡོང་ཁ་ཐབས་སུ་ཆག་བཀའ་གཏན་དོན་བཞིན་སྔར་གནས༎ གསར་༠།༤༩་བཅས་ལ་སྒྲུབས་འདོན།༡༩།༦།༣༩།༢༤།༡ ༄༅། །སྡིང་གྲོང་སར་བ་རྐང་༢་ལ་སྒྲུབས་འདོན།༡ འདི་ཞབས་གཞུང་ཁག་ལ་མ་གསལ་བའི་སྔ་སྟོང་ཡིན་ཞུ་འདུག་པའི་ཁྲི་སྒྲུབས་ཆག་ཅིག་ས་རིགས་དགེ་མེད་འདུ་སྤྱིར་ཕན་པ། ༄༅། །ཆ་དཀར་བ་ངེས་འདོན་གྱི་ས་ཞིང་ཞོལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཏོང་བརྣོན་དུ་ཆོད་པ་ནས་བུད་སྟོང་ཕུད་ལན་ཡོད་རྐང་༢༩་ལ་དམག་གཉིས། འདོན་༡༩།༤།༡ ༄༅། །ཀ་འགོདབ་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་རྐང་༡་ལ་སྒྲུབས་འདོན།༡༩་ཞབས་སྡོད་ངོ་ཆག ༄༅། །སྒེར་རྒྱ་ཡན་པའི་ཐོག་ནས་བུན་རྙིང་ཕུད་རྐང་༤༩་ལ་ཉིས་ནའི་འདོན་༢༩།༤།༡་ཐོབས་པ་ཆུ་རྟའི་ཁྲ་དོན་བཞིན་དམག་གཉིས་རྐང་གོང་གསལ་གྱི་ཁྲི་སྒྲུབས་རྒྱ་ཡག་པ་ནས་བྱེད་དགོས་དང་། བསྐྱོར་ལུང་ཆོས་རྗེ་ནས་དཀར་པོ་བའི་ས་རིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲས་དོད་འབྲུ་གཙང་ཞུའི་ཁལ་༢༥་རེ་རྒྱ་ཡན་པར་སྤྲོད་དགོས་ཀྱང་ཁྲ་དོན་ལ་སོར་གནས་ཀྱི་སྤྲོད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན༎ ༄༅། །སྒེར་རྒྱལ་མོ་བའི་གཡོག་ལྕང་ར་འཁོད་པ་རྐང་༤་ལ་འདོན་༢་སྒྲུབས༎དམག་གཅིག ༄༅། །རྒྱལ་མོ་སླར་མཚམས་ཁུང་བུད་རྐིང་ཕུད་འཛིན་རྐིང་འབྱེད་ཁྲ་ནང་གསལ་རྐང་༣་ལ་འདོན།༢༩ འདི་ནས་འདོན་༡་ཞབས་སྡོད་ངོ་ཆག་དང་དམག་གཅིག ༄༅། །བཀའ་ཟུར་གསར་བྱུང་བའི་ངོ་གཞིས་ཁང་དཀར་བ་རྐང་༡་དང་། བཀའ་གཏན་དོན་བཞིན་ངོ་གཞིས་སུ་ཆག གསར་བྱུང་པ་རྐང་༡་བཅས་ལ་སྒྲུབས་འདོན།༡ ༄༅། །གསོལ་ཟུར་དཔལ་འབྱོར་བརྒྱན་མཚན་གྱི་ངོ་གཞིས་ཁུངས་རམ་པ་ཡང་གྲོངས་ཕུད་རྐིང་ཕུད་རྐང་༣།༣།༡་ལ་ཉིས་ནའི་འདི་ནས་འདོན་༡་ཞབས་སྡོད་ངོ་ཆག་དང་དམག་ཁྱེད་རྒྱ་ལོ་པའི་མང་ལ་རྐིང་། འདོན།༢༩།༦།༡ ༄༅། །གཞུང་རྒྱུགས་སྲན། ཞོལ་སྣ་གདོང་པ་བུད་སྟོང་ཕུད་སྐང་།༡༩།༤།༡ བདེ་གླིང་ཁོ་ཚང་པ་རྐང་།༡༩།༤།༡ རེན་ཆོག་དར་རྒྱས་རྐང་།༡༩།༤།༡ དར་ཁང་གསར་བ་རྐང་།༠།༤།༢༩ སྟམ་ཁར་གོང་པ་རྐང་།༠།༤།༢༩ རྟ་ཀྱང་ལྷུན་པོ་མེ་བ་རྐང་།༡༩།༤།༡ མཐོང་ཁ་བ་རྐང་།༡༩།༤།༡ ཁང་གསར་བ་རྐང་།༠།༤།༢༩ གཟིམ་ཤར་བ་རྐང་།༠།༤།༢༩ གདོང་དཀར་ཞོལ་པ་བུད་སྟོང་ཕུད་རྒན་བཅས་དུང་༡༠་ལ་སྒྲུབས་རྐང་།༢༩ བཅུ་དཔོན་མཚོང་ལ་ཕུད་སྟོང་དཀྲུག་ཆག་ཕུད་རྐང་།༡༩།༤།༡ ཟུར་ཁང་པ་རྐང་།༡༩།༤།༡ བཅས་ནས་རྐང་འགྲོས་ལན་འདོན་གྱི་ཁྲི་སྒྲུབས་གཞུང་རྒྱུགས་དཔེ་འགྲེའི་ཞ་ཆག་མེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། བུད་སྟོང་འདུ་ཁོང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཐོགས་ནས་ཞིང་རིན་འདུ་སྤྱིར་འབབ་མུལ་ཡིན་ཞུ་བ་ས་བྱང་གླང་སྣོ་པ་རྐང་།༡ མདའ་པ་འོན་པ་རྐང་།༡༩ ནུབ་ཁར་ས་རྐང་།༡ ཆུ་མི་ཁང་གསར་བ་རྐང་།༡ སེར་སྨད་ཆོད་གཞིས་འདུ་སྤྱིར་སྤྲད་པ་ཀུར་རྟ་བ་རྐང་།༡ རྐྱལ་བོ་ནས་ཤར་མ་བ་རྐང་།༡ ཁང་གསར་སྒྲལ་སྔ་རྐང་།༡ ཞེ་མ་བ་རྐང་།༡ བཅས་འཁྱོན་རྐང་༡༥་འདུག་པ་ས་ཞིང་རྒྱ་འཁྱོན་ཆེ་ཆུང་དང་། ས་བབས་ཀྱི་བཟང་བ་སོགས་འདི་སྔར་ཡན་རྐང་རེར་ཞིང་རིན་ཐོབས་པ་སྲང་༣༠་སྐོར་དང་། དམའ་ས་སྲང་༡༠་སྐོར་སྣ་ཚོགས་བཞིན་ཡོད་འདུག་པ་མ་ཟད། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཞིང་སོ་སོའི་སོན་འགྲོས་ཆེ་ཆུང་ཐང་ཅིག་དུ་ཚད་འཛིན་མ་ཤེས་ཞུང་ཁྱོན་སྡོམ་པ་འབྲིང་ཚང་འདོན་ཁལ་༣༠༠་ཐོབས་ངེས་ལ་སོན་ཁལ་རེའི་སར་ཞིང་རིན་སྲང་༡་ལས་ཡ་ཆན་པ་ཀོ་ཚོང་འདི་དོན་དུ་འདུ་སྤྱིའི་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་རྒྱ་བསོད་སྲང་།༦།༧།༥ ཤིང་དངུལ་སྲང་༡༢་བཅས་སྒྲུབས་ཅིང་། ཞོལ་གྱི་སྨོན་བརྔོད་ཆ་ཆས་མུས་ཡིན་ཚེ་སྔར་གནས་དང་། རྫོང་བསྐྱེད་སྐབས་གོང་ཐོན་ནས་ཁྱེད་ཆག་ཀྱི་རྐང་༨༩་གྱིས་ཁྲི་སྒྲུབས་བྱ་དགོས་དང་། དེ་བྱིང་བོགས་མ་སོགས་སྔར་ཕན་སྒྲུབས་རྒྱུན་རྣམས་སྔར་མུས་སྒྲུབས་འཁྲོས་ཀྱི་ཞིང་རིན་རྣམས་ཤུན་འདུ་སྤྱི་རང་གི་ཁྲལ་ཐོགས་ཕན་པ་བྱེད༎

