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Main Text:   ༈ ཕ་ཁ་ལྷོ་པ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ཕ་ཁ་ལོྷ་པ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ཕིྱ་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་

  དགྲ་འདུལ་ལྕགས་ཡོས་༥༩་ལོ་པ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་བུ་སྟོབས་རྒྱལ་ཤིང་གླང་༢༥་ལོ་པ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ད་ེའོག་བུ་སྐལ་བཟང་མ་ེ
  ཡོས་༢༣་ལོ་པ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ེཕག་ལོ་པ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་༣་མ་རོྡ་རྗེ་འཛོམས་པ་ས་གླང་ལོ་༦༡་ལ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་བུ་མོ་

 དཔལ་སྒྲོན་ས་སྦྲུལ་༢༡་ཡོངས། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ མདུན་མ་བདེ་ཆེན་མེ་འབྲུག་ལོ་༢༤་མ་བཅས་ཀྱ་ིསྡོད་ཁང་ཁྱ་ིསྒོ་ཤར་
 བལྟ་རུ་བཞི་ཁྲལ་འབྱར་ནང་སྒོ་གཡས། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་ལོྟས་ཁྲལ་སྒོ་ནུབ་བལྟ་རུ་འབྱར་ནང་ལུག་ཚང་གྲ་ཤུར་བྱང་

  བལྟ་ལྕམ་གིླང་གང་། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་ནུབ་ཧྲལ་སྒོ་ཤར་བལྟ་རུ་འབྱར་ནང་གཡབ་ཤར་བལྟ་ཀ་བ་བཞི། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ སྐོར་སོག་ར་
   དང་སྒོ་ར་བཅས་རག་སྐངོ་ཐགོ་མེད་ཁག་༢་ལ་སོན་ཁལ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ༠། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་༡༠ འབོྲ་ཙམ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དབུས་སུ་སྒ་ོར་རག་སྐངོ་

  ཐོག་མེད་ཤར་ནུབ་༢་ལ་སོན་ཁལ་༡་འགྲོ་ཙམ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ བྱང་དུ་བརོྔས་ཚང་གཡབ་ལོྷ་བལྟ་ལྕམ་གང་ལ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་
 སྐོར་བར་སྒོ་ཤར་བལྟ་རུ་མ་ེམཛོ་དཀྲ་ིཆ་ཚང་ནང་འག་ོཤོད་འགྲོ་ལམ་ལྕམ་གིླང་གང་། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་ལོྷར་ཧྲལ་སྒོ་

 བྱང་བལྟ་རུ་འབྱར་ནང་ཀ་བ་གཅིག། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་ནུབ་ཁང་པ་སྒོ་ཤར་བལྟ་རུ་མེ་འབྱར་བའི་ནང་སྦྲག་ཤུར་ཕག་
  ༥་ལ་ལྕམ་གིླང་རེ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ བཅས་ཀྱ་ིམདོར་གཡབ་འཁོར་ཀ་བ་བཞི། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ བྱང་དུ་སྟེང་འགྲོའི་ཤིང་སྐལ་གདངས་བུ་

 ༨་ཡོད་སྟེང་ཀ་ཕིབ་ལོྷ་བལྟ་ཀ་བ་བཞི་བྱང་དུ་དཀར་གསལ་ཞུ་ཁྲ་འབྱར་བ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་སྐོར་ཁང་པ་སྒོ་ལོྷ་བལྟ་
 ཞུ་མེ་འབྱར་བའི་ནང་ལྕམ་གང་མ་གསལ་སྟབ་གཅགི་ཏུ་འབྱར་གསུམ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་ནུབ་སྒོ་ཤར་བལྟ་རུ་མ་ེརང་

  འགྲིགས་ནང་ལྕམ་གང་མ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ཤར་དང་ལོྷར་དཀར་གསལ་དབུས་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཏེ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་ནུབ་སྒོ་ཤར་
  བལྟ་ཞུ་མེ་ལམ་འབྱར་ནང་མཚམས་ཀ་བ་བཞི། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ཐོས་འཁོར་སངེ་གཡབ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ལོྷར་སྒེ་ཁུང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་

   འབྱར་གཉིས། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ སེྟང་འགྲོའི་ཤིང་སྐལ་གདང་བུ་༧་ཡོད་སྟེང་སྐལ་གཡབ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ཆུ་འགྲོའི་དབོར་༣་པ་དང་། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་
  འཁོར་ཡུག་ཏུ་རོྡ་སྦད་ལམ་ཡོད། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ལྷ་རྟེན་དར་འཛིན་རྣམས། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ཕིྱ་སྒོའི་མདུན་ལུད་སྐྱོངས་ས་སྟོང་བཅས་

   པར་སོན་ཁལ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ ༠། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་༡༥ འགྲ་ོཚོད། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་ལོྷར་མོ་བྲན་སྡོད་ཁང་སྒོ་བྱང་བལྟ་རུ་མེ་མཛོ་རང་འགྲིགས་ནང་
  ལྕམ་གང་ལ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་ཤར་སོག་ར་རག་སྐངོ་ཐགོ་མེད་འཁོར་ཙམ། ཕྱི་བྲས་རྐང་༡་དང་ནང་ཁྲལ་རྐང་༡་བཅས་འཛིན་མི་ཟ་ཁ་ དེའི་ནུབ་གཡུལ་ཁ་རག་སྐོང་སོན་
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