
0724_AA_1_2_92
Main Text:  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ན་ཚམ་ཤར་པ་འབྲས་བེྲ་དྲུག། རྒྱུའི་ རྒྱུའི་
ཁལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡང་སྐྱབས་་་སྒྲུབས་་་་་་་་་་་རྒྱུའི་དཔལ་བཅུ་སྒྲུབས་ནམས་་་་་་་ཀ་བཞི་སྨད་པ་

 བོགས་བེྲ་བཅོ་ལྔ་། རྒྱུའི་ ཨ་བཟོད་གྱ་དང་བོགས་ཁལ་གཅིག་་་འདིའི་འབབ་ལ་ཁྱེད་ཆག་ཨང་གི་ཕུལ་
  གསུམ་ལ་སྒྲུབ་འཐུས་སོང་། རྒྱུའི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚེ་དབང་ལྷ་མ་ོའོགས་བེྲ་བརྒྱད། རྒྱུའི་ གཟིམ་ཁང་ས་ཚུལ་འབོའི་
 ཁལ་ལྔ་བེྲ་དགུ་ཁུལ་གསུམ། རྒྱུའི་ དང་ཤར་ཕོྱགས་བེྲའི་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བཅུ་གཅིག་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་

  དགའ་གདངོ་ཚུལ་ས་སྤྱི་རྒྱུའི་ཁལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་བེྲ་བཅོ་ལྔ་། རྒྱུའི་ དཔོན་པོ་གསུམ་དར་བོགས་བེྲ་ལྔ་། རྒྱུའི་ བསོད་
  པ་རྒྱ་མཚོ་བོགས་བེྲ་དྲུག། རྒྱུའི་ ཆོས་མང་སྟེང་དང་བོླ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ནས་རྒྱུའི་ཁལ་བཞི། རྒྱུའི་ ཨ་

  གསུམ་བོགས་ཁལ་གཉིས་བེྲ་བཅོ་ལྔ། རྒྱུའི་ དབུ་མཛད་དར་རྒྱས་བེྲ་དཀར་་་་་་་་་པ་གཅགི། རྒྱུའི་ ཆེན་མཛའ་དབང་
 པོ་བོགས་ཁལ་གཅིག་དང་བེྲ་བཅུ་གཅགི་ཕུལ་བཞི། རྒྱུའི་ ཆོས་མཛད་སྟངེ་ཀ་བཞི་སྨད་པའི་ཁངོས་བོགས་

  ཁལ་གཉིས་དང་། རྒྱུའི་ ནང་ལོྷའི་ཞིང་ཡབ་ཆེན་ལ་རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ ཁང་གསར་གྲལ་ལྔ་བོགས་
 རྒྱུའི་ཁལ་བཞི། རྒྱུའི་ ཉེར་གཅགི་པ་གོང་འོག་སྒྲིལ་རྒྱུའི་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བཞི་ཕུལ་ལྔ་སྒྲུབ་ཆེད་པ་བོགས་ཁལ་

  བཞི་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་བཞི། རྒྱུའི་ ༈ བཟང་མོ་སྐོར་ནས་དངོས་བཞི་ཁང་གསར་བང་བྲུ་གཙང་ཁ་འབོ་ཐད་བཅོད་ བཟང་མོ་སྐོར་ནས་དངོས་བཞི་ཁང་གསར་བང་བྲུ་གཙང་ཁ་འབོ་ཐད་བཅོད་
  ཀྱི་རྒྱུའི་ཁལ་བརྒྱད་དང་གཉསི་བེྲ་བཅུ་བཞི། རྒྱུའི་ ཚེ་ཁ་ར་བ་རྒྱུའི་ཁལ་གཅགི་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ ཚེ་ཁ་ཡ་ལྟ་བ་རྒྱུའི་

 ཁལ་བདུན་འདོད་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་བཟང་ཁར་ལོག་པ་གཞུང་འབོའི་བེྲ་བཅུ་གསུམ། རྒྱུའི་ བེྲ་དཀར་གྱི་ཁལ་
  གཅགི་བེྲ་བཅ་ོལྔ་། རྒྱུའི་ རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ འབུལ་ཚད་སྤྱ་ིམཚུངས་ཀྱ་ིརྒྱུའི་ཁལ་༢། རྒྱུའི་༣། རྒྱུའི་༢་དང་ཚེ་དོད་
  ཞོ་༣་བཅས་བྱུང་། རྒྱུའི་ ཁང་དམར་བོགས་རྒྱུའི་བེྲ་བཅོ་ལྔ་། རྒྱུའི་ ཤར་ཕོྱགས་མའི་གསར་སྦོལ་ལ་བོགས་རྒྱུའི་
 ཁལ་གཉིས་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ ལྕང་སེབ་ཤར་པ་ཕུལ་ཚད་སྤྱི་མཚུངས་རྒྱུའི་ཁལ་༤་ཚེ་དོད་སྲང་༠། རྒྱུའི་༣་བཅས་བྱུང་། རྒྱུའི་

  སྐར་དོད་རྒྱུའི་བེྲ་བཅ་ོལྔ། རྒྱུའི་ གསར་སྦོལ་ཞིང་ལ་རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་བེྲ་དོ། རྒྱུའི་ རྒྱ་མཚོ་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ་བཅུ་
  དག་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་གང་ཚེ་ཁུངས་བེྲའི་བེྲ་བཅུ་གཅིག། རྒྱུའི་ ཤར་ཕོྱགས་བེྲའི་བེྲ་བཅུ་གཅགི། རྒྱུའི་ བེྲ་

  དཀར་གྱི་ཁལ་དྲུག་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ སྤྱ་ིགྲོའི་ཁལ་གཉསི་བེྲ་བརྒྱད། རྒྱུའི་ འབྲས་བེྲའི་ཁལ་གཅགི་བེྲ་བཅུ་ཞིང་རོྡ་རིང་
  མ་ལ་རྒྱུའི་ཁལ་གསུམ། རྒྱུའི་ ནེ་ཡེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་རྒྱུའི་ཁལ་གཉིས་ལ་དོད་ཞོ་དྲུག། རྒྱུའི་ གླང་གྲོང་ཁོ་ཚང་

  པ་བོགས་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ སེར་ཡོན་ཁལ་གཅིག་་་ཡབ་བཟས་བཅུ་དཔོན་པ་བོགས་ཁལ། རྒྱུའི་༡། རྒྱུའི་༢་ཆད། རྒྱུའི་ བེྲ་དོ་བཅས་
 དོད་སྲང་མེད་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། རྒྱུའི་ ནང་པ་སྙིང་པའི་པ་ནས་ཞིང་བྲག་གདངོ་མའི་བོགས་ཚུལ་འབོའི་ཁལ་

 གཅགི་བེྲ་་་་ལྔ་་་་་གླང་སྤྱི། རྒྱུའི་ ཤར་ཕོྱགས་ཤོད་པ་གཞུང་འབོའི་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བཅུ་་་་གནས་ཆུང་གཟིམ་
  ཁང་། རྒྱུའི་ གྲངོ་སྙངི་སློབས་དཔོན་པ་རྒྱུའི་ཁལ་གཉིས། རྒྱུའི་ ཆང་ཕུད་ཞིང་ལ་སགོས་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བཅུ་གསུམ་

  ཡེར་ཡོན་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ ༈ བཟང་མོ་སྐོར་ནས་དངོས་བཞི་ཁང་གསར་བང་བྲུ་གཙང་ཁ་འབོ་ཐད་བཅོད་ ཡང་དགའ་གདངོ་ནས་ཀ་བཞི་སྨད་པས་འདེབས་ས་ཞིང་གཡང་སྒོར་རྒྱལ་མ་ལི་
 གཉསི་བཅས་ལ་བོགས་གད་གཙང་རྒྱུའི་ཁལ་བཅུ། རྒྱུའི་ ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོག་ཀྱི་འདེབས་པ་ཞིང་ལོ་པ་རྒྱལ་

བོགས་གད་གཙང་རྒྱུའི་ཁལ་གཉིས་བེྲ་བཅོ་ལྔ་ལྷས་པས་འདེབས་པ་ཞིང་ནུབ་ཁང་རྒྱབ་མ་མི་ལྔ་ལ་
 བོགས་གང་གཙང་རྒྱུའི་ཁལ་གཅགི་བེྲ་བདུན་ཕུལ་གསུམ། རྒྱུའི་ ཆོས་མཛད་སྟེང་ནས་འདེབས་པ་སྐྱེ་བུ་ཀུན་



  བཟང་ལ་མ་ིགཉསི། རྒྱུའི་ བྲག་གདངོ་མ་མི། རྒྱུའི་༦ སྒོར་པོ་མ་ལི་༤་བཅས་ལ་བོགས་གད་གཙང་རྒྱུའི་ཁལ་ སྒོར་པོ་མ་ལི་༤་བཅས་ལ་བོགས་གད་གཙང་རྒྱུའི་ཁལ་
  བརྒྱད་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ ཡིད་སྟེ་རོག་པོ་འདེབས་པ་ས་སེལ་ལ་མི་༢་ལ་བོགས་གད་གཙང་རྒྱུའི་ཁལ་གཉིས། རྒྱུའི་

 གད་ཞག་གད་འདྲ་མ་ལ་མ་ི༣་ལ་གཙང་རྒྱུའི་ཁལ་གསུམ། རྒྱུའི་ ནེ་མ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་འདེབས་པ་
 གྲགོ་ནང་མ་ལི་༥་ལ་བོགས་གཙང་རྒྱུའི་ཁལ་གཉསི་ལ་དོད་ཞོ་དྲུག། རྒྱུའི་ གསར་ཞིང་ཞིང་ཆུང་མ་ལི་ལྔ་ལ་

 བོགས་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས་མ་ཆེན་མོའི་ཞིང་འཕྲུག་ལ་བོགས་གཙང་རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་བེྲ་
  བཅུ། རྒྱུའི་ ༈ བཟང་མོ་སྐོར་ནས་དངོས་བཞི་ཁང་གསར་བང་བྲུ་གཙང་ཁ་འབོ་ཐད་བཅོད་ ཁྲིམས་ཕ་རི་ནས་བཅགས་བཀོད་གཞིར་ནས་བོགས་ཁུད་༢་ཀྱ་ིདོད་སྲང་བརྒྱད་རྒྱ་ལེ་ཡ་རྟ་མར་

  སྤྱ་ིཉིན་ཁལ་༡་ལ་དོད་སྲང་གང་། རྒྱུའི་ ར་ཆེ་གཞིར་བོགས་ཐད་བཅོད་ཀྱ་ིརྒྱུའི་ཁལ། རྒྱུའི་༨༠ དམར་མ་ོབ་བོགས་
 རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་དོད་ཞོ་དྲུག། རྒྱུའི་ ཁང་ཆུང་དཀར་པོ་བ་དགོན་གསར་བེྲའི་བེྲ་ལྔ་རྒྱུའི་ཁལ་གཉིས་སྲེ་བཅུ་

  དགུ་ཕུལ། རྒྱུའི་ དཀྱིལ་ཁང་པའི་ཁོངས་ནས་དགོན་གསར་བེྲའི་བེྲ་བཅིུག། རྒྱུའི་ རྒྱུའི་གྲེ་བཅུན་་་་་་་་་ན་པ་བེྲ་ལྔ་
  དང་། རྒྱུའི་ རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་གང་ལ་དོད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་། རྒྱུའི་ གསར་བྱུང་ཆུ་འཁོར་བ་སེར་མོན་སྤྱི་བེྲ་

  ལྔ་དང་ཕུལ་གསུམ། རྒྱུའི་ ལྕང་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ་གཅགི་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ སྐྱོ་ལུང་སྒོ་གསུམ་དྲག་པ་སོགས་ཁལ་
 གཅགི་བེྲ་བཅུསི། རྒྱུའི་ སྒོར་ནུབ་ཞིང་ཁག་འཁུར་ལ་རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བརྒྱད་ལ་དང་འབོྱར་བཀྲིས་ནས་

 དོང་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་ཞིང་ས་ེདམར་སྣད་ཤོད་ནས་དོད་དངུལ་ཞོ་ལྔ། རྒྱུའི་ སྐྱ་ོལུང་མ་ཁུ་བ་ནས་བོགས་
  ཁལ་གཅིག་མད་ོབཅས་ལ་དོད་དངུལ་སྲང་གངས། རྒྱུའི་ བསླར་བསམ་གྲོང་སྟོད་པ་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ་ལྔ། རྒྱུའི་

 རམ་པ་ནང་ནས་བིྱང་མ་བོགས་ཁལ་གཉསི། རྒྱུའི་ སྟག་ལུང་རོྡ་རྗ་ེཚེ་རིང་བོགས་ཁལ་གཅགི་བེྲ་ལྔ་ལ་དོད་
  དངུལ་ཞོ་ལྔ། རྒྱུའི་ རམ་པ་རོྡ་སྒྱུར་བོགས་བེྲ་བཅུ་དགུ་ལ་དོད་དངུལ་ཞོ་དྲུག་ཆུ་འཁོར་ཁ་ར་ནས་སྒྲུབས། རྒྱུའི་ ར་

 ཚིག་མའི་ཞིང་ཤད་དགའ་མ་བོགས་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བཅུའི་ལ་དོད་དངུལ་སྲང་གང་ཟ་ོདོ། རྒྱུའི་ ཁ་ར་སྒོད་ས་
ཆོས་སྐྱོངས་ཞིང་སྒང་ཆེན་ལ་བོགས་ཁལ་གཉིས་བེྲ་བཅུ་ལ་དོད་དངུལ་སྲང་གང་བིྱང་ལ་བཀྲས་ཚིང་

  ནས་སྒྲུབས། རྒྱུའི་ རྒྱ་མོ་གཞིས་ནས་ཞིང་ཁང་སྟག་མ་མི་གཉིས་ལ་དོད་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་སྒྲུབས། རྒྱུའི་ རྣམ་
  སྟོད་གྲོངས་སྨད་ཁ་ར་བ་བོགས་གཉསི་བེྲ་ལྔ་། རྒྱུའི་ རྣམ་སྟོད་བླ་རྒྱ་བ་སོགས་ཁལ་གསུམ་བེྲ་གསུམ་བྱུང་། རྒྱུའི་

 ཞང་འདོན་ནས་བེྱ་སྦུར་བག་གྲངོ་པ་བོགས་ཁལ་གཉསི་ལ་དོད་དངུལ་ཞོ་དྲུག། རྒྱུའི་ རྨང་ནས་སྦྱར་སྡོང་ཅན་
པའི་ཞིང་ཁ་རག་མ་བོགས་ཁལ་གཉསི་བེྲ་བཅུ་དྲུག་ལ་དོད་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་དབང་ལྡན་ཁ་ར་བས་

  སྒྲུབས་བྱུང་། རྒྱུའི་ ཉལ་བོླ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བོགས་ཁལ་གཉསི་ལ་དོད་དངུལ་སྲང་གང་། རྒྱུའི་ སྙལ་སྨད་
 ནུབ་པ་ཞིང་རྒྱལ་ཆོས་ལ་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ་བཅིུག་དོད་སྲང་གང་ཞོ་བརྒྱད། རྒྱུའི་ སྣང་རྩེ་བྱང་ངསོ་པ་སོགས་

  ཁལ་དྲུག་བེྲ་གསུམ། རྒྱུའི་ སྣུམ་སྤྱི་ཉག་གི་ཉག་བཅིུག་ལ་དོད་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ་ཀྱང་མ་ོབས་སྒྲུབས། རྒྱུའི་ བིྱ་གུར་
  ཕོྲངས་པ་བོགས་ཁལ་གཉིས། རྒྱུའི་ མ་ཎི་བའི་སྒང་ཆེན་ཞིང་ལ་སགོས་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ ག་ོཁ་པདྨ་ཚེ་

 རིང་གྲན་ཆེ་མའི་རྒྱུའི་ཁལ་བཞི་དང་བེྲ་བདུན་ཕུལ་གང་བཅས་ཀླུ་གཞིས་ནས་སྒྲུབས། རྒྱུའི་ བིྱ་གུར་རོྡ་བཀྲས་
 པ་སགོས་ཁལ་གཉསི་ལ་དོད་སྲང་དོ་རེྨ་ཞུ་བས་སྒྲུབས། རྒྱུའི་ སྣང་ཚེ་གྲོང་གསར་བ་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་

 ལ་དོད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་། རྒྱུའི་ སྨར་སྒང་ཕུན་ཚོགས་ཁ་ར་བས་གཡུ་གུ་བོགས་ཞུའི་ཁལ་གཉིས་ལྕའོ་ཞུའི་ཁལ་
  གཅགི་བེྲ་བཅ་ོལྔ་། རྒྱུའི་ ཐང་སྟོད་གྲངོ་སྨད་པ་བོགས་ཁལ་དྲུག་ཞུ་འབེབས་ཀྱི་གཙང་ཁལ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་། རྒྱུའི་



 བོགས་ཞིང་རྒྱ་སྟག་གྲ་ོསྟགོ་ལ་རྒྱུའི་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བཅུ་བྱུང་། རྒྱུའི་ བཀྲསི་རབ་བརྟན་བོགས་ཆུ་བེྲའི་ཁལ་
  གསུམ་བེྲ་ཞུ་ཇ་སྤསོ་གང་དོད་དངུལ་སྲང་གང་། རྒྱུའི་ ཞིང་རྒྱ་རྩི་མར་དོད་དངུལ་སྲང་གང་། རྒྱུའི་ མད་ོམཁར་འོག་

 པ་བོགས་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བཅུ། རྒྱུའི་ ཆུ་འཁོར་ཤར་མ་བ་བོགས་ཁལ་གཅིག་བཅུ་ལ་དོད་སྲང་གང་ཁ་བསོད་
   རེ། རྒྱུའི་ ཆོས་གིླང་སྤྱི་པ་བོགས་དོད་སྲང་དོ། རྒྱུའི་ ༀ་པོ་ནང་ཁ་དར་རྒྱས་བོགས་དོད་སྲང་གསུམ། རྒྱུའི་ ནང་པ་ཁ་སྤྲ་

   བ་བོགས་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བདུན། རྒྱུའི་ ཚུལ་བེྲའི་ཁལ་གཉསི། རྒྱུའི་ རོྡ་འཇུར་གཉིས། རྒྱུའི་ ཞིང་རོྡ་སྐྱག་རག་འག་ོམ་
   དངུལ་ཞོ་དོ། རྒྱུའི་ ཞིང་གནམ་གང་གཡུག་པ་ལ་ཞོ་གསུམ། རྒྱུའི་ ཕུར་གོང་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཁང་སྟན་ཞོ་ལྔ་། རྒྱུའི་ དཀར་

  པོ་གངོ་པ་ཚེར་དོད་རྒྱུའི་ཁལ་བཞི། རྒྱུའི་ མདའ་མཁན་པ་བོགས་རྒྱུའི་ཁལ་གཉསི་བེྲ་བཞི། རྒྱུའི་ གོང་གསལ་ཞུང་
  གཉསི་འདོད་དངུལ་སྲང་བཞི། རྒྱུའི་ ནང་སྣེའུ་བཅུ་འཁོར་བ་བོགས་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བདུན་ལ་དོད་སྲང་དོ། རྒྱུའི་
  དགའ་འགོ་བ་བོགས་དོད་ཞོ་དོ། རྒྱུའི་ ཞིབས་རང་པ་བོགས་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བཙུན། རྒྱུའི་ ན་ཁ་པ་བོགས་དོད་ཞོ་

  གང་སྐར་ལྔ་། རྒྱུའི་ ལོྷ་མོས་རྒྱ་པ་བོགས་དོད་དངུལ་ཞོ་དྲུག། རྒྱུའི་ ཞིང་འབུམ་ཚེ་མར་བོགས་དོད་ཞིང་སྲང་བཞི་
 ལོྷ་པས་སྒྲུབས། རྒྱུའི་ ལྕགས་རོང་ཤར་པ་ནང་པ་ནོར་སྟོད་པའི་ཁོངས་ཇ་ཉག་གསུམ་ལ་དོད་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད། རྒྱུའི་

 སྨོན་གྲོང་ཟུར་ཁང་པ་བོགས་ཁལ་གཅིག། རྒྱུའི་ གྱང་རྩེ་ཁ་པ་མར་སྤྱི་ཉག་གི་ཁལ་གཅགི་ལ་དོད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་
བྱུང་༎

 ༄༅། རྒྱུའི་ ། རྒྱུའི་ཕ་རི་ནས་བདག་ནས་ཁུངས་ཟེལ་ཞུ་དགོས་གྲལ་ཕ་རི་གཞིན་ཁག་ཤད་ཚོགས་གཙང་ཁལ་
བཅིུས༎

 ༄༅། རྒྱུའི་ ། རྒྱུའི་གང་མ་ོཤས་བདག་གཉིས་ནས་ཁུངས་ཟེལ་ཞུ་དགསོ་མཆོད་ཁང་དམར་པོ་ཁ་ར་གཞིས་ནས་
ཤས་བོགས་ཁལ་༣་ཚེས་གིླང་༎
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