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Main Text:  ༄༅། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབེྲལ་དཀར་

  སྤྲོའི་ཐགོ་རྩསེ་ཐུག་ག་ིགསོལ་ཚིག་དོད་དམ་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཇལ་དར་དང་མཛོད། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
   རྟེན་དང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ སྐུའི་ན་བཟའ་ཉེས་དཔྱད་བཅས་ཀྱི་དོད་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༥༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ འབུལ་བར་རྒྱ་དངུལ་རྟ་སྨིག་ལ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༡༡་ངོ་

     འབུལ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ དམ་སྲང་༥༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་་རེ་ཡོད་པའི་འཐུ་མཚམས། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༣༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ངོ་འབུལ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་ཆེན། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༣ འདི་
   ནས་༡་ངོ་འབུལ་འཕོྲས་༢་རེར་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༧༥ ཧོར་སང་དམར་པོ་ཡུག་ཆེན། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༢ སྲང་༡༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་་རེ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ཇུས་སྤྲིན་

     རིན་པ་ལམ་ཚོས་སྣ་ལྔ་ས་ོསོ་ནས་ཕུག། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༡ རེ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༧༥་རེ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ མཛོད་འདྲ་མཚད་ཁ་ཕུག། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡་༣༥
     དཔྱད་ལྡན་རྒྱ་སྨུག་ཕུག། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༡ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༦༥ སྤོས་རྒྱ་དམར་པོ་ཕུག། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༡་སྲང་༣༥ སིྤྲན་རེས་ཚོས་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་

     ནས་ཡུག་རེ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ སྲང་༥༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་་རེ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ མཛོད་ཆུང་སོ་ས་ོཡུག། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནང་ལིང་ལི་རང་ཡུག། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ ཀོང་གྲུ་ཟངི་
      སྐྱ་ཡུག། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༡་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༣༥ འཛོད་ཆུང་སེར་པོ་སྡོམ་བཞི་ལ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༧༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཇུག་སྔོ་ནག་ཡུག། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༥༥

    མཛོད་ཆུང་དམར་པོ་འདོམ་བཞི་མ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༧༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ འགོད་ཐོར་མཚད་ཀ་གྱོན་སྟེང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༩༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྦུ་ཧར་
       ཐུབས། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༢ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་་རེ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ཐ་ཀོ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༨ སྲང་།༡།༥་རེ། ཤིང་འབྲས་སྲང་། ༧་སྲང་།༥༥་རེ། ཁ་བཏགས་ཕྱི་ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༥་རེ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ཤིང་འབྲས་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༧་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༥༥་རེ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ཁ་བཏགས་ཕིྱ་

     མཛོད་བཅུ་བསྡོམས། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ ང་ོའབུལ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ མཆོད་འདོན་བཅུ་བསྡོམས། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༩ ངོ་འབུལ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ འབྲུ་དཀར་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡
   དངུལ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༣ ཇུས་དཀར་ཡུག་གསི་གཙོས་པས་དགུ་ཚན། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡༧། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༥ སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་

   རའི་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐོག་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ མཎྜལ་རྟེན། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ གསུམ་ཚར་གཉིས་ཀྱ་ིདོད་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
   འབུལ་བར་ཐམ་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༥༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གསོ་ཁ་ཐའི་ཡུག། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༦༥ དེ་ནས་སྟངེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་

  ཐོག་སྒོ་མང་གྲང་ནས་ད་ལམ་འཕར་འབུལ་མཇལ་དར་ནང་རྙིང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ རེྟན་དོད་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༥། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གསེར་སྲང་༡་
    ཡོད་ཀྱ་ིཐུམ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡ སོླབ་དཔོན་སྒེར་ནས་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ མཎྜལ་རྟེན་དོད་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༥

     འབུལ་བར་ཐམ་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༢༥་ཡོད་པའི་འཐུམ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༡་ངོ་འབུལ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ དངསོ་དོད་ཐམ་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་ ༩ བཅས་གསལ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་
 དངུལ་པད་སྲང་། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༥༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་་རེ་ཡོད་ཐུམ། །འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་དཀར་༡༠ མཇལ་དར་དང་མཛོད། མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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