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Destinator:  ༄༅། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ལུང་རྟགོས་བསྟན་པའི་གསལ་བེྱད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་
རིན་པོ་ཆེར། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་
Main Text:  ཉ་ེལམ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ དོན་གཅོད་ང་ོཚབ་ལས་ཚན་ས་དོན་དཀྱིལ་མགི་དོན་བརྡུད་དེ་ཁ་ལྷན་

 རྒྱས་ནས་སྦྲག་ཐོག་ཕྱག་བིྲས་གནང་འབོྱར་གྱི་སྡེ་དོན། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ དཀའ་དབང་ད་ེཉིད་རྐྱེན་ལམ་བཏང་ཐད་བེྱད་
 གཏེ་ལག་དམར་ངན་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སོང་བས་ཐེལ་འདོན་མིག་ལོྟས་ཕན་པ་ཞིག་དང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ མཚན་གསོལ་

དགེ་སྟོང་སགོས་ཁྲིམས་མཐུན་དང་འབེྲལ་ད་ལྟ་ཕན་གྱ་ིསྒྲུབ་འཇགས་སྲོལ་ལམ་བསྙོན་མེད་རིགས་ལ་
སྒྱུར་བཀོད་རྡལ་གཤིག་མ་ིའབྱུང་བས་འདི་བེྱད་བཀའ་གསལ་ལྷུག་རྒྱན་འཕྲལ་མར་སྨིན་སྩོལ་བྱུང་
འཕྲལ་འགོད་ཞོའི་མཚོན་བསྟན་ལར་སྨན་པའི་ཞབས་འདེགས་གང་འགྲུབ་ཞུ་འདུན་བཅས་རྣམ་མཁྱེན་
ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་ཡུད་ཙམ་མངའ་བ་དགསོ་ལུགས་སོགས་ཕེབས་པ་བཞིན་དག་ེསྐྱོན་གསངོ་པོའི་

 གནས་ཚུལ་ལྷུག་པོར་གནང་བ་ལྟར་ཡིད་ངོར་འདྲོངས་ལགས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ ཇ་ིགསུང་བཞིན་མི་གསོད་ལག་
དམར་གྱ་ིལེ་གིླང་འདིར་རིགས་ཁྲིམས་མཐུན་རྩ་བ་ཞིབ་དཔྱད་མ་བྱས་པར་འོལ་ཚོད་བདེ་མིན་མཁྱེན་

 ཆོད་ལྟར། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ སྐབས་དེའི་ལས་བེྱད་ལྷ་སྨོན་གྱ་ིབུ་དེང་སང་ཁང་གཉེར་ལས་འཁུར་གྱསི་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོད་
མུས་ལྟར་དེ་སྐོར་ཡོང་རྐྱེན་རྩ་ཞིབ་གཏན་འཁེལ་དང་འབེྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྙན་ཞུ་མཐའ་གསལ་དགོས་
རྒྱུ་ངོ་ཚབ་དོན་ལས་དང་དགྲ་སྨོན་མཐུ་མོངས་ཐགོ་ཕྱག་མཛོད་ནས་བཀོད་རྒྱ་ཐུས་ནན་གཏངོ་དགོས་

 སངོ་དོན་དཀའ་དབང་འདས་ཤུལ་དང་བཅས་ད་ེཁར་གསུང་མོལ་གནང་ཐུས་དང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ འབྲས་ཁངོས་ཀྱ་ི
གཏན་འབེབས་མགོད་ཞོ་གཞུང་དུས་ཀྱ་ིསྲོལ་ལམ་བཞིན་འདི་ཁ་བླ་བྲང་དུ་བླང་ཐུས་༧གོང་ས་མཆོད་

 ཡོན་ནས་དགྱེས་སྩལ་བཀའ་གཏན་དང་འབེྲལ་བ་ཞིག་ལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ རང་བཞིན་བསྙད་འདོགས་ཀྱི་ཆད་འཇོག་ཀ་
 སྐོར་རྒྱལ་བཀར་འབྱུང་སེལ་འདི་ལྟ་བུ་མཚན་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་འགལ་དང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ གདན་ས་ཡས་ཕིྱན་དབར་

དོན་གྱ་ིདམ་ཚིག་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྲ་ོགཞི་ཁ་ོན་ལས་མ་འདས་པ་དགོངས་ཆོད་ལྟར་བླ་བྲང་གཞུང་
འབབ་ལ་ལོ་སངོ་སྤྱ་ིའགྲེའི་འགྱངས་ཆད་དང་བཅས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་གཙང་སེལ་རྩསི་དག་དགསོ་པ་

 སྨསོ་མེད་ཐོག། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ རང་འཚམས་བེྱད་འཛོལ་ལ་མཐའ་འདོམས་ཇི་ལྟར་རིགས་ས་བཅས་བེྱད་གཏ་ེའཁྲི་
ཁུངས་ཐགོ་ལྕགས་དམར་སྐམ་འཆུན་གྱི་གསུང་འདོམས་ཐུས་ནན་ཞིག་རང་འཕྲལ་ལ་མ་མཛད་ཐུ་མེད་

 མ་ཟད། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ གཞན་ཡང་འབྲས་བླའི་དབར་ས་ཁང་མི་གསུམ་གང་ག་ིཐད་དུ་ཡང་དགསོ་སེལ་ཞུ་དགསོ་ཇ་ི
སྙེད་ཡོད་རིགས་ད་ེདག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བབས་མོལ་ཞུས་ཐུས་གཉིས་དགེའི་དགོངས་བཞེད་མི་འདོར་བ་

  ལེགས་ཆེ་འབྱུང་ཐབས་བཅས་དེ་དོན་དགོངས་མཚོར་མངའ་བ་མཛོད། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ རྟེན་ཁ་བཏགས་བཅས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ ལྕགས་
བྱ་ཟླ་༤་ཚེས་༡་དགེ་བ་ལ༎
Title:  ༄༅། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ལུང་རྟགོས་བསྟན་པའི་གསལ་བེྱད་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་རིན་ོཔ་ཆེར༎
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