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Main Text:   ༄༅། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གང་ལོྗང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་

  དག་འགྲ༎ོ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟངོ་གསི་
  དབྱུགས་འབིྱན་མགོན༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཇོ་འབོྲམ་བོླ་བཟང་རྒྱལ་རྣམས་གཙུག་རུངས་ཆེད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མ་སྨད་བརླབ་ཆེན་ཐུགས་

  བསྐྱེད་བཙན་པོ་ཡི༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གནས་འདིར་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་པ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ བསྟན་པ་དཔལ་གྲུབ་
  ལ་སགོས་དམ་པའི་མགོན༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཇ་ིསྙེད་བོྱན་རྣམས་ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ སྤྲུལ་བའི་གེླགས་བམ་ཉིད་

  ལས་ལུང་བསྟན་པའི༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ང་ོམཚར་གནས་འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འགའ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུའི་དད་པའི་
  ཀུ་མུད་ཏ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གཞན་བཞད་ཕིྱར་དཀར་ཆག་བདུད་འཛུམ་ཟེར་སྤྲོ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་ཤསི་པར་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་ག་ི

  ཕེྲང་བ་འཐོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ད་ེཡང་ཇི་སྐད་དུ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བཀའ་གདམ་སྤྲུལ་བའི་གེླགས་བམ་ཁ་ཆོས་ལེའུ་
 ཉེར་གསུམ་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་ལེའུ་ལས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བྱ་དང་བྱ་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་དགོན་སྡ་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤེལ་

 ཏེ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་རྭ་སྦྲེང་གཉསི་པ་བྱ་ཕུད་དགེ་ལྷན་མད་ོསྔགས་དར་རྒྱས་གིླང་ཞེས་
 མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་གནས་མཆོག་འདི་

 ཉིད་ཀྱ་ིདཀར་ཆག་དང་གནས་ཡིག་ཟུང་དུ་འབེྲལ་དབང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ང་ོམཚར་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་རོལ་ས་
འབྱམས་སུ་གླས་པ་ལས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་དད་ལྡན་སྐྱསེ་བུའི་བསོད་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་བར་

 བེྱད་ན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེ་ཡང་དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ནི་ཞྭ་སེར་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་
བ་ས་ོབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱ་ིདངསོ་སློབ་མཁས་ཤངི་གྲུབས་པའི་འཁོར་ཆོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱ་ི

 རྗེ་བསྟན་ས་དཔལ་གྲུབ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་
 རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཡི་གེ་རྙངི་པ་ལས་བླངས་སྟེ་སྤེལ་བར་བེྱད་ན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེ་ཡང་སྔོན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་

 བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་
ནས་ཐུགས་ཀྱ་ིབང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐགོ་མར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་

  པ་གང་དུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཙང་ག་ིཕོྱགས་རྟ་ནག་ཅེས་གྲགས་པ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཡུལ་གྱི་ལོྗངས་ལ་ས་ཡི་ཡོན་
  ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཡབ་ནི་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ འབོྱར་ཞིང་བསོད་དང་ལྡན་ལ་རང་བཞིན་དྲང་བ་

  སགོས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་ཐད་པ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཡུམ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ སེམས་ཀྱི་
ངང་རྒྱུད་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་སྟ་ེརིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་སུ་བག་མེད་ཅསེ་པ་

 ཆུ་མོ་གླང་ག་ིལོར་སྐུ་འཁྲུངས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྔོན་ལས་ཀྱ་ིའབྲས་བུ་སད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་
   ཤིན་ཏུ་མསོ་ཤིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བར་གྱུར་ཅིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་

 མཚན་ལ་བསྟན་པ་དཔལ་གྲུབ་ཅསེ་གསོལ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བ་སོ་བ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་
 ཞབས་རྡུལ་སྤྱ་ིབོར་བླངས་ཏེ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་དབང་ལུང་མན་ངག་ག་ིགསན་བཞེས་
  མཐའ་ཡས་པར་མཛད་ཅིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ འདུལ་བ་ལུང་སྡ་ེབཞི་སགོས་ཚར་རེ་

གཟིགས་པ་ཙམ་གྱསི་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་སགོས་བོླ་གྲསོ་ཀྱ་ིརྩལ་གདངོ་ལྔའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པས་



 ལོག་སྨྲ་ཁས་རྒོལ་ཝ་སྐྱསེ་ཀྱ་ིཀླད་པ་འགེམས་ཏ་ེསྤོབས་པ་འཕོྲག། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་
    སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་སྒོར་ཕེབས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཕར་ཕིྱན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དབུ་མ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མཛོད། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ འདུལ་སགོས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་

  ཆེན་པོར་གསན་སྦྱངོ་མཛད་ཅངི་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གསང་ཕུ་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རྒྱུད་སྟོད་སགོས་གྲྭ་བསྐོར་མཛད་ནས་མད་ོསྔགས་
 ཟུང་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་ནི། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཡུ་འབྲུགས་སྟངེ་ག་ིབཟློས་དགར་དུས་

  གཅགི་ཏུ་སྒྲགོས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ སྐྱསེ་ནས་སམ་ལས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཐོར་བའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབས་པ་
 སཡིང་པོ་བེྱད། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་ཐུགས་ལ་བཅང་ནས་གངས་ཅན་གྱ་ིལོྗངས་འདིར་བིྱན་

  ཆགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མི་ལ་བཞད་པ་རོྡ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཀུན་སྤང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་
  ཀྱསི་སྤྲོད་པའི་ངང་ནས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཡི་དམ་ལྷགས་པའི་ལྷ་དུ་མའི་གྲངས་འདུས་མཚན་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་

རིམ་གཉསི་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་ལ་རྩེ་གཅགི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལོ་ཟླ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་
 མཚན་སྲིད་པའི་བ་གམ་གྱི་རྩེར་བསྒྲེངས་ཏེ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བསྟན་འགྲ་ོཡོངས་ལ་སྨན་ཡོན་གྱ་ིདཔལ་དམ་པ་གཅགི་ཏུ་

    གྱུར་པ་ན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མད་ོཁམས་ཀྱ་ིསྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བེྱ་བྲག་དཔལ་འབར། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རིྫ་ཐོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རོང་པོ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ནང་
  མཚན་འབིྲང་བ་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དཔོན་པོ་འབིྲང་ཚག་སྡ་ེཔ་སགོས་དང་དད་ལྡན་དུ་མའི་མངོན་ངོར། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གསུལ་བྱ་རེ་

བའི་ཞིང་སར་ཐར་པའི་ས་བོན་བཟང་པོ་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའི་ཆེད་དུ་དམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་བརྩིའི་
ཆར་ཆེན་དབབ་པའི་ཕིྱར་དུ་ཞབས་པེན་གཡུང་དྲུང་གི་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལ་མངའ་བརྙེས་
ཀྱང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་གྱསི་བཞེས་པའི་སྐབས་རིྨ་ལམ་འོད་གསལ་
དུ་བུད་མེད་རྒྱན་གསོ་བཟང་པོས་སྤྲས་པ་ཞིག་གསི་ཉ་ིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚྭ་ཟེར་འདོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

  མཛུབ་མོ་བསྟན་ནས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ འདི་ནུབ་ནས་ཤར་བའི་ཉ་ིམ་ཡིན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ད་ན་ིཤར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས་གར་
སངོ་ཆ་མེད་དུ་སངོ་བས་རྒལ་པད་ས་དང་ཐུགས་དགོངས་ལ་བུ་མེད་དེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོརེ་མ་ཏི་ཡིན་

  པར་ངེས་པས་འགྲ་ོདོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེ་ནས་དགུང་ལོ་ས་ོལྔ་ལ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་
 ཤུལ་རིང་ལམ་འཕྲང་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ནམ་ཟླའི་གྲངས་རེན་རྩུབ་མའི་སྐུ་ངལ་ལ་ལོྷད་པར་མ་ིམངའ་བར་ཆིབས་

 བགྱེད་བསྐྱངས་ནས་རིམ་བཞིན་དཔལ་འབར། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རིྫ་ཐ་ོསགོས་ལ་ལོ་གཉིས་ཏ་ེརྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་འཆད་ཉན་
 དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྤེལ་བར་མཛད། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་ལུང་བསྟན་པའི་བཀའ་གདམས་སྤྲུལ་བའི་

གེླག་བམ་དུ་གསལ་བར་ལྟར་ཐེག་ཆེན་རྭ་སྒྲེང་གཉསི་པ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོར་སོ་བདུན་ས་མོ་གླང་ག་ིལོ་
ལ་ཕྱག་བཏབ་པར་མཛད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བཅུསི་ས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུསི་མཚོན་

  ཞིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དགེ་འདུན་གྱ་ིསྡ་ེའཛུགས་པའི་ཐོག་མར་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱུང་བ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་
 རྟེན་འབེྲལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པའི་དེའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྒྲག་ག་ིའཆད་ཉན་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་

 ལེན་བཅས་བཙུན་ཅིན་གཞུང་པོད་ལྔ་ཡི་འཆད་རྩོད་ཀྱ་ིབཤད་སྒྲུབ་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གསང་བད་ེའཇིགས་གསུམ་གྱི་
 མཚོན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ སྐྱེ་རོྡར་དུས་འཁོར་བཅས་པའི་རྡུལ་མཚོན་གྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་དང་འགྲེལ་བའི་ཕྱག་

 ལེན་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མགོན་ཆོས་དང་ལྷ་རྣམ་སོགས་སྔགས་ཕོྱགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་དུ་འབེྲལ་བས་དགེ་ལྡན་མདོ་
སྔགས་དར་རྒྱས་གིླང་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱ་ིབ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱག་



 བཏབ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རེྟན་གྱི་གཙོ་བོར་རོྡ་རྗེ་འཆང་གསེར་ཟང་ལས་གྲུབ་པ་མི་ཚད་ཙམ་དང་གཞན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
བརྟེན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་བའི་
སྐབས་དམ་ཚིག་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྙམས་པར་མཛད་པའི་བིྱན་རླབས་ཀྱ་ིཟི་འདོ་བླ་ན་

 འབར་ཞིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཕོྱགས་བཅུའི་དག་ེའདུན་གྱི་སྡེ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས་
ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་དུ་འདུས་པའི་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ཉ་ིམ་འཆར་བ་

 ལྟར་གསལ་བ་དར་ཤིང་རྒྱས་པ་སྐྱེ་རྒུ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་
 དགུང་ལོ་ཞེ་གཉསི་ལ་བཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་བོླ་གྲསོ་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རོྡ་རྗ་ེའཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲིས་གཉསི་ལ་

  རིམ་བཞིན་གདན་པར་བསྐོས་ནས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཉིད་རྩ་རིར་ཕེབས་པར་བཞེད་ཀྱང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དཔལ་འབར་གྱི་ཆོས་གྲྭར་
ཕེབས་ནས་ལོ་ཤས་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་པས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅངི་སྐྱ་ེའགྲོ་

 དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གདུལ་
 བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་སྒ་ོནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་ཞིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཟང་

ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིྱན་གྱི་སྒོ་ཡངས་སོར་ཕེྱས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་གཏངོ་སགོས་
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འཕིྲན་ལས་ཀྱ་ིསྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་

 ཐར་པ་རྒྱས་པ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ལྟར་ལ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་
 པོ་འདིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གནས་མཆོག་ཐགེས་ཆེན་རྭ་སྒྲེང་གཉསི་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བཀའ་གདམས་

 གེླགས་བམ་ལས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རྭ་སྒྲེང་དང་པོ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་རྭ་
 སྒྲེང་གཉསི་པ་འདི་ཉིད་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཆོས་འཁོར་རྒྱས་སགོས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་པས་གནས་འདིའི་ངོ་

 མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ིཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རང་བཞིན་སའི་དད་པས་བསསོ་སུ་སྤེལ་བར་བེྱད་ན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེ་ཡང་
  ཁ་ཆོས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་མ་འོང་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རེྗས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཡང་གཅིག་གིས་ནི་མན་ངག་
 བདུད་བརྩིའི་ཐིག་པར་བསགས་ནས་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་ཏེ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ སྐྱ་ེབོ་མང་པོའི་ལྷ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་

  ལ་ཕན་པའི་སྣ་དུ་མ་སྟེར་ཞིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ངའི་གདམས་ངག་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བེྱད། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དབུས་ཀྱསི་འདི་
ནའང་བྱ་དང་བྱ་ཁྲ་ལ་སགོས་པ་དགོན་སྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ཕུད་ཞེས་པའི་མཚན་ཟུར་

  གསལ་བར་ལུང་བསྟན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེའི་འཕོྲར་རྒྱང་ལྟར་རེ་རྟུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ནང་ན་གཞལ་ཡས་བཙུན་པས་
   གང་༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དེ་འདྲའི་ཆོས་གྲྭ་དམ་པ་ལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཐ་མལ་སྐྱ་ེབོ་ཡིད་མི་ཆགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱསི་བལྟས་ཙམ་

   ན༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཤར་གྱི་རི་མཆོག་དམ་པ་ན༎ི ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མ་ིགཡོ་གླང་ཆེན་རིན་ཆེན་ཚུལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཐེགས་པ་བསྟན་པར་གཡས་
   ཕོྱགས་བབས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱ་ིརི་བོ་ཡང་༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཐགེས་པ་བརྙན་པར་གཡོན་ཕོྱགས་བབས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གཉིས་ཀ་

  ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཚུལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཐེགས་པའི་སྣ་མ་ོགང་དུ་འཕོྲད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་འབེྲལ་བའི་རྟགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་
  ལུང་པའི་དབིྱངས་ནི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དེ་ཡི་གཞུང་ལ་འཇུག་ངོགས་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ རྒྱལ་མཚན་ཀྱེན་ལ་

   འདིགས་པ་འདྲ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཏོགས་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ བཀྲིས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྟགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མདུན་རི་
   གླང་ཆེན་སྒ་སྟངེ་ན༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དུང་ཁ་གྱེན་ལ་བསླངས་བ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ སྙན་པའི་ཕོྱགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་རྟགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ད་ེ



   ཡི་འདབས་ན་ཆུ་བོ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ བསྟན་པ་ཡུན་དུ་རིང་བའི་རྟགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ རྒྱལ་མཚན་སྟོད་ལ་ཆོས་གྲྭ་འོང་༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་
གསུང་པར་ལྟར་ཤར་ནུབ་ཀྱ་ིརིའི་གླང་ཆེན་འགྱངིས་པ་འདྲ་བ་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཟུང་དུ་འཇུགས་པའི་

  དབུས་ཀྱི་ལུང་པའི་དབིྱབས་རྒྱལ་མཚན་དང་འདྲ་བ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེའི་གཞུང་ལ་འཇུག་ངོགས་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཅེས་པ་རྒྱལ་
  མཚན་གྱ་ིསྐབས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ་འདི་འམ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཡང་ན་སྐྱ་ེབོའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་འཇུག་ལམ་འདི་ཡིན་ལ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་

 རྒྱལ་མཚན་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་འདྲ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་འཇུག་ངོགས་དསེ་རྒྱས་མཚན་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་འདྲ་བར་
  ཡོད། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རྒྱལ་མཚན་སྟོད་ལ་ཆོས་གྲྭ་འོང་༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་རྒྱལ་མཚན་གྱ་ིསྟོད་ཀྱི་ཆར་དགོན་སྡ་ེའདི་ཉིད་འབྱུང་བ་

   གསལ་བར་ལུང་བསྟན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མདུན་རི་གླང་ཆེན་སྒ་སྟེང་ན༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དུང་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ སྙན་པ་ཕོྱགས་
    བཅུར་ཁྱབ་པའི་རྟགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བུ་ཆོས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་བོ་ལ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་

  ལྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དར་དམར་པོ་ར་
 གའི་ཅོད་པཎ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་གསུངས་པ་དགོན་གྱི་མདུན་རི་ཁྲོམ་ཟོ་ཞེས་པ་དབིྱབས་འདུགས་ཕུབ་པ་འདྲ་

 བའི་ངོས་སུ་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་བའི་མཚན་མ་གསལ་བར་ཡོད། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་དབིྱངས་སུ་
ཆོས་འབྱུང་གྱེན་དུ་བསླང་པ་ལྟ་བུའི་བྲག་རིའི་དབིྱབ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་ཨེ་དབིྱངས་གསང་བ་མཆོག་གི་

  ཕོ་བྲང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་རོྡ་རྗེ་
 བཙུན་མའི་བྷ་གའི་མཚོན་དོན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝམ་གྱི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བེྱད་རྒྱུད་སྡ་ེཆེན་པོའི་

 ངག་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསལ་ཞིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཁྱད་པར་རྗེ་
 བཙུན་རོྡ་རྗ་ེབཙུན་མོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཁྲག་རོལ་བའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ག་ོམ་ཆགས་

   ཤིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཕ་ཆོས་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟངོ་གསི་བིྱན་བརླབ་པའི༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གཡུ་དྲ་ིམ་མེད་པའི་
  མཆོད་རྟེན་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ངེད་མཁའ་འགྲ་ོའབུམ་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཉམས་བག་ཕེབས་དགའ་བ་སྐྱངོས་

   བའི་ས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ སྐྱེ་རོྡ་རྗ་ེམཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ སེམས་རྩ་ེགཅགི་འཆམ་པའི་གྲ་ོར་ཡིན༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་
གསུངས་པས་གཡུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཐང་གི་ཁ་བོང་

 དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དགན་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་དམ་འབྱར་མའི་ནང་གི་ཁ་བོང་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་
 བོྱན་གསལ་བར་དོད་ས་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཐང་དཀྱིལ་གྱི་ཁ་བོང་ལ་བྷ་གའི་རང་བོྱན་གསལ་བ་ཉིད་ལ་གསུངས་

 ཤིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ འདིར་རྭ་སྒྲེང་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་གཡུ་དྲ་ིམ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་རྒྱབ་རིའི་ཆོས་འབྱུང་
 འདི་ཉིད་ཁ་ོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མདུན་རིའི་ངོས་སགོས་སུ་བསྒྲིག་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་

   གསལ་བར་སྣང་བའང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གེླགས་བམ་བུ་ཆོས་ལས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཕོྱགས་བཀྲིས་རྟག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གནས་
   ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པའི་ཡུལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དཔལ་བེའུས་རི་སྒོར་བརྒྱས་པ་ལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ནག་བཀྲསི་

  འདབས་བརྒྱད་རྒྱས་པ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མ་ིཁྱེད་ཀྱ་ིབུ་སློབ་ཕོྱགས་བཅུར་འཕེལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ རི་བོགས་ཆང་གཡུ་ཡི་ཡུམ་ས་
   ལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མགི་འབབ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བར་བེྱད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གནམ་སྔོན་

  མོ་གཡུ་བྱའི་གདུགས་སུ་ཕུབ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ལས་ཉོན་མོངས་ཆད་པ་ཞི་བར་བེྱད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མི་ཁྱེད་ཀྱི་དག་ེབཤེས་འཕེལ་
  བའི་རྟགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ངེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བ་



   འདྲ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མ་ིཁྱེད་ཀྱ་ིགནས་དེར་བསྟན་པ་སྤེལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ས་རྩ་ེབརྒྱད་ལུང་ས་ཕོྱགས་སུ་དགྱེས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཀཻྱ་འཁོར་ལོ་
  རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མི་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ིམཐུན་གཅོད་པའི་རྟགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཐང་ཆེན་པོའི་སྲིབ་ན་རི་ཆུང་ཉལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་

  མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འདྲ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མི་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འཕེལ་བའི་རྟགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ སྐྱེ་གངས་རིས་མགོན་པོ་སྤྱན་
   རས་གཟིགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མ་ིཁྱེད་ཀྱ་ིཞིང་ཁམ་དེ་ན་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞིང་ད་ེན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་

  སྨིན་པའི་ཞིང་པ་ཅན༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཟང་༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ནག་ཀྱ་ིཕོྲད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་
  གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཆུ་མ་ིཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཆུ་མི་ཆུང་ཆུ་བོ་

  དཔགས་མེད་འབབ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཆུ་སྙོམས་པས་ཡུལ་མི་རྟགས་ཏུ་བདེ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་
    གཟིགས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གནས་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱ་ིཞིང་ཁམས་ཡིན༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རོ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཡང་གེླགས་

   བམ་བུ་ཆོས་ལས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཤར་རོྡ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕོྱགས་ན༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གནས་པུ་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ རི་མཐོན་
   པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མཚོ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་མཎྜལ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གང་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱ་ིམཆོད་རྟེན་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་

  སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱ་ིབདུག་སྤོས་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཚོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་
    ཏོག་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མ་ེཏོག་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཐང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཎྜལ་ལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་

 གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཅསེ་གསུངས་པ་ཡང་བྱ་རྭ་སྒྲེང་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གཉིས་
 སུ་འགྲེལ་ཚུལ་རང་རང་ག་ིགནས་ཡིག་ལྟར་ལ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ འདིར་ཡང་དགོན་གྱི་མདུན་གསས་ཀྱི་སྤང་གཤོང་

  གསེར་གྱ་ིམཎྜལ་དང་ལྷུན་པོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མདུན་འོག་མཚོ་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་མཎྜལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ མདུན་རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་
  ཀ་བ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དགུན་གྱ་ིདུས་ཁ་བས་གཡོགས་ཚེ་གང་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མཐའ་སྐོར་གྱི་ཤུགས་པའི་

 ནག་ཚལ་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱ་ིབདུག་སྤོས་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ལྷག་པར་གནས་འདིར་ཤུགས་པ་དུང་སྐྱོངས་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་
        གཡུ་སྡེ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ནོར་རྒྱས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མགོན་པོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཆོས་རྒྱལ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཡུ་ལོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཟི་ཅན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ པདྨ་དཀར་པོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཡག་རྔ་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བསྟན་
   སྐྱོངས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཡུ་ལྡེམ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཞིང་སྐྱངོས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཡུ་ལོ་སོགས་ཤུགས་པ་མིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་

  གེླགས་བམ་ལས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གནས་དེར་གླས་པད་སྡོང་ཉི་ཁྲ་ིཆིག་སྟོང་འཁྲུངས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡལ་འདབས་ཉི་
   ཁྲི་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཆིག་སྟངོ་དབིྱབས་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཁ་དག་ོརབ་ཏུ་གསལ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེ་ལ་ཕོྱགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་
   བཞུགས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཞེས་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཤུག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཉིས་ཡོད་པ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཞན་ཡང་ཤིང་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

ལ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐད་སྙན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲགོས་པས་དག་ེསྦྱོར་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་
   པ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཤུགས་པ་ནི་ཤསེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཞེས་པ་ནས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཕུགས་ཤིན་ཏུ་དག་ེབའི་རྟེན་འབེྲལ་ཟབ་མ་ོ
 འོང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཞེས་པའི་བར་བྱང་རྭ་སྦྲངེ་ཤི་ཤུགས་མིང་ཅན་རྣམས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་

  ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་བྲག་རི་ཆོས་རྩེགས་འདྲ་བ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རྒྱབ་རིའི་གཡས་
གཡོན་ཤེལ་གདོང་མར་ཞེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གཅགི་རྒྱག་གཉསི་
པར་རང་བོྱན་དེའི་འོག་ཏུ་བྲག་དམར་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟངོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་

 བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བོྱན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ མདུན་རི་གཡས་འཁྱིལ་གྱ་ིབྱང་ཕོྱགས་སུ་ད་ེམོ་
 སྐུ་འཕེྲང་གཉིས་པའི་གཟིགས་སྣང་རོྡ་ནག་ལ་རོྡ་དཀར་གྱ་ིསྤྱན་རས་གཟགིས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་



 དེའི་མདུན་ཡིག་དྲུག་ལས་པད་མེ་རྗེས་སུ་བོྱན་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཞན་བཞི་ད་ལྟ་གསལ་བར་ཡོད་
 པ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དགོན་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བེྲལ་གཤོང་ལྷ་རི་གཉེན་པོའི་ངོས་ལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་

   ཡོན་ཆབ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཞན་ཡང་བཀྲིས་རྫས་རྟགས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རིན་ཆེན་མདུན་དང་ཉ་ེབའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཟུངས་དང་
  ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཕྱག་ཞབས་ཀྱསི་རྗསེ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ རྒྱས་རིའི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཉ་ི

 མ་ལུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་སྐྱོངས་ཆེན་མོའི་བླ་མཚོ་ཆུང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བྲག་རི་སེར་པོ་བརྟན་མི་བརྟེན་གནས་སུ་
གྲགས་པ་བཅས་བཞུགས་ཤིང་གཞན་ཡང་གནས་ཀྱ་ིཡོན་ཏན་གྱ་ིཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་གཅགི་བཀའ་
གདམས་གེླགས་བམ་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ན་གསལ་བར་

  སྦྱར་ཡོད་མེད་ཀྱང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གནས་ཀྱི་བསྐལ་བས་རེ་ཞིག་ད་ེཙམ་ལས་སྤྲ་ོབར་བྱ་མ་ནུས། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ གཞན་ཡང་གཙུག་
  ལག་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ས་ཡི་བསྲུངས་བ་བཞིར་གྲགས་པ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ལོྷ་ཡི་གཡུ་

  འབྲུག་སྔོན་མོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་པོ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ བྱང་གི་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚང་ནས་ཡོད་
  དམ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་འདིར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་

སྤངོས་བ་བསམ་གཏན་གྱ་ིའཁོར་ལོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གཞེད་པར་བྱས་ན་གནས་ཀྱསི་ནང་ན་ཟིན་གྱསི་
 བརླབ་པས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་རླབ་པོ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནས་

 ཀྱང་བསྙན་ཅངི་མཆོད་པར་བེྱད་ན་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེ་ངསེ་པར་ཐོབ་ཅངི་། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ སྐྱ་སེར་གནས་ཀྱ་ིའབེྲལ་
  བ་ཕྲ་མོ་འཇགོ་པ་ཚུན་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱ་ིདག་ེརྩ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ འདིར་སྨྲས་པ། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་

  འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདོྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་དུ་རོལ་བའི་ས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ བོད་ཡུལ་
  ས་ལའི་སྨན་ལོྗངས་ཞེས་གྲགས་པ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ འདི་ན་ངོ་མཚར་གནས་བཟང་ཕོྱགས་ཀུན་གཏམ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ལྷག་པར་བྱ་

  ཕུད་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གིླང་༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཞེས་འདི་ཐེག་ཆེན་རྭ་སྒྲེང་གཉིས་པ་རུ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ གྲགས་པ་དོན་ལྡན་
  དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མ་ོཡི༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ རིང་ནས་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་འདི་རྨད་བྱུང་༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ སོན་ཏ་ེདད་གུས་མ་མ་ོབཞད་པ་

   ནི༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་བསིལ་ཟེར་བེྱ་བའི་འཛུམ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཕོྱགས་ཀྱི་རྣ་ལུན་འགོད་པར་རག་ལུང་ཕིྱར༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་
  དཀར་ཆགས་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་འདི་དྲང་པོ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ འདི་ཡིས་ངལ་བ་ལས་འོངས་བསོད་ནམས་ཀྱི༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཕུང་པོ་

  རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་ཀ་ེལ་ཤའི༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ལྷུན་པོ་ཆུ་མཐོང་འགོག་པར་བརྩེགས་པ་ལས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་
  ཡིད་བཞིན་འཇོ་གྱུར་ཅགི། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ འདུས་པའི་སྡ་ེཡང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམ་གཙང་ཞིང་༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ བོླ་བཟང་རིང་ལུགས་
  ཉིན་བེྱད་ཕྲག་ཕིྲག་འཛུམ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ སྲིད་པའི་ཕིྱ་མཐའ་དེ་སྲིད་རྟག་འབར་བས༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་ ས་འདིར་དག་ེལེགས་སྣང་བ་

 རྒྱས་གྱུར་ཅགི། །ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་གཅིག། གང་ལྗོང་མུན་པའི་སྨུག་རམ་མཐའ་ ཞེས་བྱ་ཕུད་དག་ེལྡན་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གིླང་གི་གནས་ཀྱི་ང་ོམཚར་བརྗོད་པའི་
གཏམ་གདུང་སེལ་བ་ཟླ་བ་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བྱ་ཕུད་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་བྱང་འདྲེན་ངག་དབང་
བསམ་གཏན་ནས་ནན་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར་༧ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲུལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་དགེ་ལྡན་བྱམས་པ་གིླང་
དུ་བིྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་
Title:  ༈ བྱ་ཕུད་དགེ་ལྡན་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ བྱ་ཕུད་དག་ེལྡན་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གིླང་གི་གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་
གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༎ ལམ་གོལ་གསང་པར་འཕྱག་རྣམས་ཡང་དག་ལམ༎ བཟང་པོའི་སྣང་བ་སྟོང་གིས་
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