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Main Text:    ༈ ངེད་རང་གི་གཉེར་ཕྱི་ནང་། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ ངེད་རང་ག་ིགཉེར་ཕིྱ་ནང་། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕིྲངས་པ༎ 

  ལི་པ་ནས་ཁྲལ་མི་ཊགིས་བཀའི་དུག་ནང་༎ ཚལ་པོ་ཡིད་སུ་ཚ་སྐྱལ་སྐྱེས་དབང་དུ་བཏང་པའི༎ དང་
   པོར་ཕུལ་དུང་། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ བཏངོ་གྱ་ིཕེྱད་ཆ། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ འབུམ་སྐྱབས་ཅ་ཀྲ་ིཤོགས་ཟུང་བའི་གྲིགས་སྒོར། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ ཁྲལ་མི་ཤེན་མའི་

 ལེའུ་གསུམ་གྱ་ིཁང་ཉུལ་གྱ་ིཀྱང་རང་ཁར་ཚུར་ལ་རྟགོ་པའི་ས་རེས་དབང་རིགས་ཆ་ར་ཡུར་སྒྱུར། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ ཆུ་
  སྐལ་དུང་བགྲས་པ་སྐོར་མེད། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ འབུམ་སྐྱབས་རྒྱུད་པ་ལ་ཆང་མར་འཇགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཅངི་། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ ཁྲལ་

 ཕེྱད་ཆའི་ཞིང་ཐགོ་རྒྱབ་པོ་ཁལ་དྲུག་པོ་ལུས་མེད་འབུལ་བ་དང་། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ ཐའ་ལུས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲིས་བཏབ་པ་བྱུང་
   ར། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ སྐོར་ཐོན་ཞུས་པའི་གྱོན་འབུལ་ལུས། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ བེྱད་རྒྱུ་ཡིན་མིང་འཛིན་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཕིྱར་པ་ཡིན། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ འབྲུག་ལོ་རྔ་

བ་བཅིུས་པའི་ཞུང་ཐུང་༎ 
Title:   ༡༨ ལམ་ས་ནས་ཁྲལ་མིང་དེ་ས་བའི་ཁྲལ་གཞི་ཕན་ཚུན་གྱི། ཞིང་ཁང་བང་རིགས་སྟེངས་ ལམ་ས་ནས་ཁྲལ་མིང་དེ་ས་བའི་ཁྲལ་གཞི་ཕན་ཚུན་གྱི། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ ཞིང་ཁང་བང་རིགས་སྟེངས་

    ནས། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ ཐོག་ཁལ་དྲུག་་་་་་་་་་ལ་ནས། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ ཚ་ཆུ་དང་བཅས་པ། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ རྒྱད་སྐྱེད་སྐྱེམ་འང་སོང་པའི། སྟེ་མོར་ཐེབས་པ་དང་བཀྲས་པ་ལ་ཕྲིངས་པ༎ འདྲོང་དཁོད་
ཡུས་འཁྱད་དགོས་བྱུང་ནས་འཇུག་པའི་༢་བཀའ་ཤགོ༎ 
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