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	གུས་འབངས་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་གཉེར་ཐུན་མོང་ནས་འུ་ཐུག་གི་གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུང་ཙམ་མི་སྒྲོན་འཐུ་མེད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོ་འཚམས་འཁྲུགས་མི་མངའ་བ་མཁྱེཻན་ཞུ་གསོལ། སྔ་ཐོག་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ནས་ཇི་སྲིད་བར་དགེ་རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་དུ་མང་ཇ་ཚ་གྲའི་ཐེབས་སུ་ཟུང་མཁར་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ན་འབྲས་སྤྱི་སོར་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་ཕྱེད་གྱ་གསུམ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་པའི་སྦྱར་ཡིག་དང་། བསྡུ་གཞུང་ནང་ལྟར་འབྲུ་དཀར་ཆ་ཆད་མེད་གཙང་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ་སྦྱར་ཡིག་བཀའ་གཏན་རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཟད། ཡོང་དེབ་མཆན་གསལ་ལྟར་སྒྲབ་སྤྲོད་བྱེད་མུས་གླེང་མེད་ལ། བར་སྐབས་མི་སེར་བུད་སྟོང་གི་འབབ་སྡད་དུད་ལ་འཁེལ་བའི་མེ་འགྲིག་མིན་ལ་རྟེན་ས་བྱ་ལོ་བསམ་སྫོང་ནས་རྩ་ཞིབ་དཔྱོད་གནང་གི་འབྲས་སྤྱིར་བོགས་དོད་དུ་སྟོང་ཞིང་ཐོག་ནས་བབས་མཚུང་སྤྲོད་གནང་གི་སོ་སོར་ལག་འཛིན་དང་། སྡད་དུ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་རང་འབབ་སྔར་རྒྱུན་སྒྲུབ་སྤྲོད་བྱེད་མུས་དང་། དེ་རྗེས་བུད་སྟོང་གསར་སྙིང་ཚང་མའི་ས་ཞིང་བསམ་སྫོང་ནས་འདེབས་བསྐུལ་གྱི་བོགས་འབབ་ཀྱང་བསམ་སྫོང་རང་ནས་ཤིང་རྟ་ཕན་ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་གནང་མུས་ཡིན་ཀྱང་། ཤིང་ལུག་ནས་ཟུང་ཕུ་དགོན་གསར་རྒན་ཁོངས་བུད་སྟོང་གི་ས་ཞིང་བསམ་སྫོང་ནས་སྟོང་ཞིང་འདེབས་བདག་མཛད་ཁོངས་ནས་སྤྱི་སོར་ཡོང་རྒྱུན་བོགས་འབབ་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་བདུན་གནང་དགོས་ཐོག་སྙིང་རྗེའི་སྦར་ཚོད་ལྟ་བུ་ལས་གཙང་སྤྲོད་མ་བྱུང་ཁར། མེ་བྱ་དང་། ས་ཁྱི་གཉིས་ཀྱི་འབབ་རྩ་ཆད་ཀྱི་གཏན་ནས་གནང་རིགས་མ་བྱུང་བར་རྟེན་སྔར་ཕན་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་དགེ་རྒྱུན་ལ་དགོངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཡང་ཡང་ནན་ཞུ་བྱས་པར། ས་ཞིང་འདུ་སྤྱི་ནས་ལག་འདོན་གྱི་ཁྲལ་རིགས་ཐོག་སྤྲད་བྱུང་བས་བོགས་འབྲུ་དགོས་པ་ཡོད་ཚེ་འདུ་སྤྱི་རང་ལ་འདེད་སྦྱངས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ད་ཕན་གཏན་ནས་གནང་རིགས་མ་བྱུང་གཤིས་དགེ་རྒྱུན་རྣམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་མ་དགོས་པའི་སྙན་ཞུ་མི་འབུལ་དཀའ་མེད་བྱུང་ལགས་ན། དགོས་ཞུ་བའི་སྙིང་པོར། སྔ་ཐོག་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་རྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས་ཡིག་དང་། བཀའ་གཏན་རིམ་ཅན། ཡོང་དེབ་བཀའ་མཆན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཆོད་རྒྱུན་བོགས་འབབ་ཏུའི་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་གཉིས་ཕྲོ་བཅུ་ཡོང་ལམ་ལ་བར་སྐབས་ཞིག་ནས་བོགས་འབུ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་ཆག་པའི་ལག་ཡོད་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་ལས་མ་བྱུང་འདུག་པ་མ་ཟད། དེ་ཐོག་ནས་ཀྱང་རིམ་ཆག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་དགེ་རྒྱུན་ཉམས་ཆག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ངེས་ལ། ལྷ་རབ་བསམ་ཡས་ཡོང་བསྡུད་ཀྱི་བོགས་དེབ་དང་། སྦྱར་ཡིག་རྩ་བ་བསྣན་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཞིག་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྐབས་ཐོག་གནང་གཏད་ཤར་ཚེ་བསམ་སྫོང་ནས་འདེབས་འདི་སྟོང་ཞིང་སྟེང་ནས་བོགས་འཁྲིའི་ཞིང་རྒན་དགོན་གསར་བར་ཕྱིར་སློག་ཐོགས་བོགས་འབབ་ཆད་མེད་ཡོང་བ་ཞིག་དང་། མཐར་དེ་ཡང་གནང་གཏད་དུ་གྱུར་ཚེ་བོགས་འཁྲིའི་ཞིང་འབྲས་སྤྱི་རང་ལ་ལག་སྤྲོད་དགོས་ས་བཅས་བཀའི་འཁོར་ལོས་འདོམས་ས་གོང་གསོལ་དོན་མཚན་གང་རུང་ལ་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་བཀའ་བཟང་མགོ་མཆན་དུ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེཻན་མཁྱེཻན་མཁྱེཻན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས༎
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