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Title:   ༧ ཆུ་འབྲུག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཆུ་འབྲུག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསིྒྲལ་གོྲ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརེྐྱད་
འཁིྲར་བུན་སོང་གན་རྒྱ་དགེའོ༎
Destinator: དེབ་བཀོད་ཨང་༤༡༨་པའི་འདྲ་ཤུས། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་
Main Text:  ༄༅། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་

  པོ་ཏཱ་ལ༎ མི་ཡི་ས་སེྟང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན༎ མི་དང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདིར་དར་
  ཞིང་༎ མི་བཟད་བདུད་སེྡའི་དཔུང་གི་ཉེར་འཚེ་ཡིན༎ མི་བརིྫ་འགོྲ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་འབར་
  ཤོག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ས་སོྐྱང་ཚོགས་རྣམས་གདུང་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སིྒྲལ༎ ས་ཀུན་ཕིྱར་དབང་ཆབ་འབངས་

  དར་ཞིང་མཛེས༎ ས་ལ་རོྫགས་ལྡན་སེྡ་བཞིའི་སྣང་བ་ཡིས༎ ས་མོས་ཕན་བདེ་འཛུམ་འཕེྲང་
  མྱུར་རྒོད་ཤོག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དགའ་བའི་ཆོས་སིྲད་ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་འབྲས༎ འབྲས་བཟང་ལེགས་

  ཆེ་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་མཆོག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ མཆོག་ཏུ་རབ་བརྟན་མངའ་ཐང་ཆབ་འབངས་གང་༎ གང་ཞིག་
  སིྲད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕོྱགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༎ རྒྱལ་
  བའི་རྒྱང་གླུ་སྙན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁིྲ༎ ཁིྲ་སོྐར་བཅུ་གསུམ་ནང་དུ་བསྒྲགས་གྱུར་ཅིག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཉེ་སོྔན་ལྷ་

 སར་བོད་མི་དམངས་མཐུན་མོང་དུ་རྒྱ་བོད་གཞུང་ས་གཉིས་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་རུང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ མི་
དམངས་སིྤྱ་དོན་ལ་བདག་སོྤྲད་མ་བྱུང་སྟབས་ཡིག་བསྒྱུར་སྦྱར་བའི་འདྲ་བཤུས་ངོ་མ་ལག་
སོན་བྱུང་བ་གཤམས་གསལ་བོད་ཁིྲ་སོྐར་བཅུ་གསུམ་ཁུལ་དུ་བཞུགས་པ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་སུ་

 གཏོགས་པའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དྲག་གཞན་ཚགན་མས་ལེགས་ཞིབ་ཡོད་པ་ཞུ། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ རང་རེ་བོད་ཆོས་
སིྲད་གཉིས་ལྡན་གིྱ་༧ ཆུ་འབྲུག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་རྒྱལ་ཁབ་དེར་དགོངས་པའི་བོད་རིགས་མཆོག་དམན་ཚང་མར་གསལ་

 འདེབས་ཞུ་རྒྱུར། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ བོད་འདི་འཛམ་གླིང་ནང་ལ་མི་སོྲག་གཅོད་པར་བརྔམ་པའི་འཁྲུལ་ལྡན་གིྱ་
 བྱ་བར་མི་མཁས་ཤིང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ལྷག་པར་དྲག་པོའི་དམག་གི་སོྒ་ནས་རང་གཞན་ཚང་མ་སྡུག་སོྦྱར་གིྱ་

འདུ་འགོད་སོགས་ལ་དུས་སོྔན་མ་ནས་སེར་སྐྱ་ཚང་མའི་བོླ་མོས་སུ་མེད་ཐོག་ཕོྱང་བྱས་དེ་ཙམ་
  མེད་གཤིས། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དེ་གང་ལགས་ཟེར་ན། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཆོས་ཕོྱགས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ཕིྱ་གཉིས་ཡོད་འདི་བོད་མི་

དམངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚང་མའི་སིྙང་ལ་ཕོ་རོལ་གཡོ་འཕྲུལ་ཅན་གིྱ་མངོན་སུམ་དུ་གཟོང་ནི་
བཀོག་ཀྱང་འགོག་ཐང་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་རེྐྱན་ནས་མ་ཤེས་མ་རིག་པ་ག་

 ལ་སིྲད། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ གངས་ལྗོངས་འདིར་ལུགས་ཟང་ཆབ་སིྲད་དབུ་བརེྙད་ནས་ལོ་ཉིས་སོྟང་ཙམ་སོང་མི་
རིགས་ལ་དར་རྒུད་ཇི་སེྙད་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་དབིྱན་རྒྱ་གཉིས་ནས་བཙན་གཞོན་མང་པོ་བྱུང་

 ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པའི་ནུས་མཐུས་ཤུགས་ཀྱི་ཞི་ཞིང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ སྔ་མོ་གུས་རང་ནས་ཁམས་ཕོྱགས་



བོད་དམག་ཉུང་ཟད་ཐོག་དཔུང་འཇུག་བཙན་གནོན་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས་རྒྱ་བོད་ཆེ་ཆུང་རི་ཟོལ་
 ག་འཛོལ་གིྱས་འཐབ་ཡ་བྲལ་ཁར། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ མའོ་ཀྲུ་ཤི་དགོངས་པ་མཁེྱན་བརླབས་ཀྱི་བདག་པོར་

སོང་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུ་ཡོད་ཤག་གི་ཞི་མོལ་སྐུ་ཚབ་ཆེད་དུ་རྩལ་བའི་ཆིང་དོན་སིྙང་པོ་
དོན་ཚན་༡༧ ཆུ་འབྲུག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཟུང་བོད་ཅིང་བཀྲོལ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ཡུལ་དང་མི་མཐུན་
པའི་དམག་འབོར་དེ་ཙམ་འབོྱར་རེྐྱན་རྒྱ་ཁྱབ་ཚང་མར་བཟས་གོས་གོང་ཐད་སྔར་མི་སིྲད་པ་

 འཕར་ཆ་ཆེ་བ་མ་ཟད། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཆངིས་དོན་རོགས་རམ་ལ་བསྙད་འབྲུ་མར་ཤ་སོགས་ལ་ཕེྱད་རིན་སྤྲད་
 དེ་བཙན་ལེན། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཕྱུགས་ཀྱི་རྩྭ་ཟ་ཁག་ཀྱང་ས་སོྟང་བེད་མེད་ཡིན་དབང་གིས་རང་བཞིན་ས་
  འབོད་བེྱད་རྐྱང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དགོས་མཁོ་བསོ་ནམ་ཡོ་བྱས་ཀྱང་བཙན་ལེན། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དམག་སིྲད་ལས་ཁུངས་

གསར་བཙུགས་བྱ་གི་ཡིན་ཞེས་རོྫང་གཞིས་ཁག་ལ་ཤིང་ཆ་ཆ་གསེས་ཀྱིས་འོར་འདྲེན་ཨར་
  འུལ་སོྟང་ཕྲག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ རྟ་ཁལ་ཁིྲ་ཕྲག་མང་པོ་བཅས་བསྐུལ་གཏོང་ཞུ་དང་ཞུ་བཞིན། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ མི་སེར་ཚོགས་

འདུར་བཅར་དགོས་མིང་འདོགས་ཀྱིས་འགུགས་འབོད་ཐོག་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སྐད་ཆར་ཆ་
འཛིན་མེད་པའི་གུང་བྲན་གིྱ་བོླར་མ་མོས་པའི་རིགས་བཙན་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འབེྲལ་ལྷད་

 ཡོད་ཚུལ་གིྱ་བཙན་གཤེད་ཤ་སྟག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཉེ་ལམ་ལྷ་སར་ཡང་བཟོ་རིགས་རྣམས་ཚོགས་འདུར་ཆེད་
འབོད་ཀྱིས་མི་བཅུ་རེའི་ས་ནས་བསམ་འཆར་དགོས་ལུགས་བརོྗད་པར་བརྟན་འགོྲ་བདེ་ཐབས་
ཀྱི་སོྒ་ནས་བོད་སྔར་མུས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཞུ་སྐྱབས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འཐུས་མིན་ཅེས་
བཙན་གཤེད་སྔ་ཕིྱའི་བརོྗད་བབས་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་ད་དུང་བོད་དོན་འགག་དུས་ཆེ་ཤོས་
དམག་སིྲད་ལས་ཁུངས་ཚུགས་མཚམས་ཚོགས་འདུ་ཇི་འདྲ་ཚོགས་ཀྱང་གུང་ཕོྱགས་ཀྱི་བོླ་

 བབས་ཁེ་གཙང་གི་ལས་དོན་གྲུབ་རྒྱུ་ལས། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ བོད་མིའི་བརོྗད་བབས་ལ་ཆ་འཛིན་མེད་པས་
 ཆོས་སིྲད་གིྱས་ལྡན་གིྱ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་རྩ་བརླགས་གཏོང་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དེང་རོྫང་གཞིས་

 ཁག་ལའང་བསེྐྱད་མེད་དུ་དངུལ་བུན་རོགས་རམ་ཡིན་ཁུལ། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དོན་དུ་སོྟན་དུས་འབྲུ་མར་བསྡུ་
རིྩས་བྱས་སྟངས་མི་སེར་ནས་རོགས་རམ་བརྫུན་མ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཏེ་བུ་ལོན་ཞུ་མ་
དགོས་བརོྗད་སྐབས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སོྒ་ནས་མ་འདོད་ཐོག་
བབས་ཀྱི་བཙན་བུན་གཏོང་ལེན་མི་བྱ་མཐུ་མེད་བྱུང་རྒྱ་དམག་ལྷ་འབེྱར་གིྱ་ལེགས་སྦྱར་ཁག་

 དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ བར་སོྐར་ནང་སྦྱར་འགེྲམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་པར་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བལྟ་མི་ཡིན་
ཞེས་བརོྗད་པར་བརྟེན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཤག་གི་ཉེ་སོྔན་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་བོད་ལྷན་

  སར་བདེ་སྡུག་ཞུས་ཚད་ལའང་དོན་སིྨན་ལྷ་ཅི། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ འཛམ་གླིང་སིྤྱ་ཁིྲམས་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ གུང་བྲན་སེྒར་
ཁིྲམས་གཉིས་ཀར་མི་མཐུན་པའི་མདོར་ན་མི་དམངས་ཀྱི་གླེང་ཙམ་གྲགས་མི་ཆོག་པའི་བཙན་



གནོན་ཐོག་༧ ཆུ་འབྲུག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ནར་བསམ་པའི་མི་དམངས་སིྤྱ་མོས་ཆེ་བ་སིྲད་ཚབ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་དེ་
གཉིས་ཉེས་མེད་ཉེས་འགལ་བདེན་མཐའ་བསེྐྱལ་ཁོམས་མེད་ཁར་༧ ཆུ་འབྲུག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་
མར་སྐུ་དབང་མེད་པར་འབུ་ཆེ་ཆུང་བཟོས་དཔུང་ངོམས་ཀྱིས་གནས་དབྱུངས་བཅས་བོད་མིའི་

  སིྙང་ལ་བསུབ་མི་ཐུབ་པའི་རིས་མོ་གསར་དུ་བཀོད་སོང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཅང་ཀྲུའུ་ཤི་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ མའོ་ཚེ་ཐུང་
 གཉིས་ད་ཕན་དམག་འཐབ་བྱ་དགོས་འདི་དག་གང་ལགས་ཟེར་ན། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་མི་ཚེའི་

རིང་གི་སྙན་གྲགས་ཁོ་ནའི་རེ་བས་གཅིག་འོག་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ལྐུག་པའི་ཕོྱགས་ཞེན་
  མཐར་རང་འགོ་ཐོན་ཐབས། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཅང་གི་རེ་སྐྱབས་ཨ་རི་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ མའོ་ཚེ་ཐུང་གི་རེ་སྐྱབས་ཨུ་རུ་སུ་

མགོ་བཅོད་གིྱས་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕིྱ་རྒྱལ་བསམ་ངན་གིྱ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་
  ཀྱང་མེད་པ་དངོས་སུ་བཟོས་ཀྱང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ངན་བྱས་བཟང་མཐོང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཨ་རུ་མིག་དཀར་གཉིས་ཀྱི་ཁ་

དབང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུགས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་དམག་འཐབ་ཞེ་གཅིག་གིས་རྒྱའི་མི་དམང་རྣམས་
 སོྲག་ལ་འཕང་མེད་བཏང་བ་ངེས་པར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དེ་ག་ནང་ལྟར་རང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་

 ཀྱང་གཏོང་ངེས་དེ་དག་ཚང་མས་སིྙང་ལ་བཅང་དགོས་མ་ཟད། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ལོ་རྒས་འཆི་བར་ཐུག་ཡང་
 རང་གི་ཕྲུ་གུར་ཁ་ཆེམས་ངེས་པར་བཞག་དགོས། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཁ་ནས་མི་རིགས་ནང་དོན་ཆིག་བསིྒྲལ་

དགོས་ལུགས་བརོྗད་མཁས་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཁམས་བོད་ཐ་དད་ཡིན་ཚུལ་གིྱ་རྒྱ་མདའ་མན་
 ཤིའི་ཁང་ཞིང་ཆེན་ཞེས་མིང་གསར་བཏགས་ཀྱིས་དབེྱ་འབེྱད་ཟིན་པ་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དབུས་གཙང་

གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་༦\  ༧ ཆུ་འབྲུག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་གོང་ས་༧ ཆུ་འབྲུག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་
པཎ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དབར་ཕ་ཞེ་མི་མཚུངས་པའི་དཀྲོག་གཏམ་བརོྗད་པ་བོད་མི་ལྐུག་མཐོང་
དུ་བཞག་སེྟ་དམ་སེལ་ཁུང་དཀྲུག་ཇི་བྱས་ཕིྱ་རྒྱལ་གཡོ་འཕྲུལ་མགོ་བསོྐར་དབང་དུ་མ་སོང་
བའི་ཤེས་ལྡན་ཚང་མས་ལྷམ་མེར་མཁེྱན་གསལ་ལྟར་ཁ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་མགོ་སོྐར་བོླ་

 འཁིྲད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་གཤིས། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ བོད་ཅེས་པ་སོྟད་མངའ་རིས་བསོྐར་གསུམ་ནས་སྨད་
མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་མན་སྐད་དང་ཡི་གེ་བཤན་འབེྱད་པའི་བོད་རིགས་གནས་བཅའ་
བའི་ས་ཆ་ཡོངས་རོྫགས་བོད་ཅེས་བོད་ཅེས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གསལ་ལས་དབུས་གཙང་གཅིག་
པོར་བོད་ཅེས་པ་ཁུངས་ལུང་མེད་པའི་བཙན་གཏམ་འདི་འདྲ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ངོ་སོྟན་

 ཤེས་པ་ཡ་མཚན་རེད། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གིྱ་གཙོས་བོད་རིགས་ཚང་མས་གོང་དོན་
རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་འགའ་ཞིག་སོྔན་བསགས་ལྡན་པའི་ལྟོ་གོས་སོགས་ཀྱི་འཕོང་པ་འདུག་

 ཀྱང་རང་གཞུང་ལ་བདེན་འབེྲལ་རྒྱུ་རེྐྱན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཤག་ལས། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ རྡ་ཡང་མགོ་ཆེན་ལ་བལྟས་ཏེ་
རང་གཞུང་གི་བསྟན་པ་ཆབ་སིྲད་བོླས་བཏང་གིས་མགོ་བསོྐར་བོླ་འཁིྲད་ཀྱི་རེྗས་སུ་སྐད་ཅིག་



ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་སྐད་ཡིག་སོྤྱད་ལམ་གིྱ་བཤན་འབེྱད་པའི་བོད་རིགས་ཚང་མ་ཕ་སྤུན་ལྟ་
བུའི་མཐུན་བསིྒྲལ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་དུ་བེྱད་དགོས་པ་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་སོྲང་བཙན་སྒམ་པོའི་

  གསུང་ལས། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ བོད་འདི་ས་བིྲ་བའི་གནས་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ བོད་མི་རྣམས་ཕ་སེྤྲལ་རྒན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
 དཔའ་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ མ་བྲག་སིྲན་ལས་འཆད་པའི་ཤ་བརྒྱུད་ཞེ་གཅིག་ཡིན་གསུང་པ་དེ་ཡང་བོད་

 ཡངོས་རོྫགས་ཕ་མ་གཅིག་གི་ཕྲུ་གུ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བརེྩ་གདུང་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ མཐུན་
བསིྒྲལ་བེྱད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚང་མས་དགོངས་བཞེས་ངེས་
པར་གནང་མ་ཐུབ་ཚེ་ཁ་སྙན་གཏིང་ནག་འདིས་དང་པོ་མངོན་ཆུང་ངང་ནས་བོད་པ་ནང་ཁུལ་

  དཀྲུག་ཤིང་གི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཐབས་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ གཉིས་པ། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ འཇམ་མཁས་བསླུ་འཁིྲད་ཀྱིས་
  རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཐབས། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ གསུམ་པ། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དྲག་པོ་དམག་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་

རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སིྲད་དང་བཅས་པ་མིང་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དངོས་མཐོང་སོགས་གནས་ལུགས་
དེ་དང་དེ་དག་འདི་བོད་རིགས་སེྐྱ་འགོྲ་ཚང་མ་ཐམས་ཅད་མནར་གཅོད་ཀྱི་དུཿཁ་ཉིན་མཚན་མི་

  འཁོྱལ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ཡང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ སླ་བ་རེ་ཞིག་བཟས་ཟིན་ཀྱང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོྒྲལ་བར་གྱུར་
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་འཕོྲས་རྒྱལ་ཕམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཕུག་ཏུ་རྒྱ་བོད་རང་རང་སོ་སོ་ཡིན་

 པའི་བདེན་མཐའ་རིམ་གསལ་ཡོང་རྒྱུར། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ལོ་གསུམ་བཞི་རིང་གཙོ་བོ་༧ ཆུ་འབྲུག། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་
  བླ་མ་མཆོག་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སེྐྱས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ གདན་ས་རྣམ་

  གསུམ་གིྱ་གཙོས་རིས་མེད་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ བོད་གཞུང་དབུ་འཛིན་ས་དབང་རྣམ་པ། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་
 དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཚོང་པ་བཟོ་རིགས་ལ་སོགས་པ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ཁོངས་གཏོགས་

 དང་བཅས་ནས་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུའི་སིྙང་པོར། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ དང་པོ་རང་སོྐྱན་ཁོ་ནས་བསྟན་དགྲར་
སྐྱབས་བཅོལ་ངོ་དགའ་མ་ཡིན་པར་རང་སོྲག་ངེས་པར་བོླས་བཏང་ཐོག་ཕ་རོལ་བའི་ཞི་དྲག་
གཡོ་གསུམ་གིྱ་ཐབས་ཤེས་གཡོ་ཟོལ་དགུ་མའི་ཆུ་སོྡང་ལྟ་བུར་བྱ་བཞག་རྐྱང་པའི་འདེགས་
ཕོྱགས་མ་ནོར་བའི་དུས་རྟག་ཏུ་དྭོགས་ཟོན་གནང་སེྟ་རྒྱ་དཀར་ནག་སུ་ལའང་ར་བཅོལ་མ་
དགོས་པར་བོད་རིགས་རྣམས་རང་མགོ་རང་ཐོན་གིྱ་རྒྱལ་བསྟན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བའི་བསམ་པ་

 གྲུ་ནང་གི་མི་བཞིན་དམ་དོན་གནང་གལ་ཆེ་ཞིང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ལྷག་པར་བོད་གཞུང་གི་ཕྱག་ལས་མཛད་
 པོ་རྣམས་ནས་གཞུང་སའི་བཀྲིན་ཟབ་མོ་མི་དྲན་པར་བོླ་ཕིྱ་བལྟས་ཡོང་དྭོགས་མེད་ཀྱང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཕ་

རོལ་པ་ཀླ་ཀློར་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་མཛེས་དཔེ་བཞིན་གཡོ་བརྫུན་ཁྲམ་གསུམ་གིྱ་སོྒ་ནས་སིྲད་
འབོྱར་སྐབས་བབས་གནང་སོྒ་ཐབས་ཤེས་ཅི་ཡང་སིྲད་པར་བརྟེན་སྐུ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་འགོྲ་

 ལུགས་སོྤྱད་གསུམ་དང་། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་ ཕྱག་བཞེས་མཛད་སྟངས་ལ་བོད་མི་དྲག་ཞན་ཚང་མས་སླད་ཀྱི་



 དོན་འགང་ཆེ་བས་ད་མུས་བཞིན་ཞིབ་མཇུག་གིས་སིྙང་ལ་རིས་མོ་བཀོད་པར་མཛོད་མཁེྱན། བྱམ་གླིང་མན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་བསྒྲིལ་གྲོ་བཅས་ལྔ་དྲུག་བརྐྱེད་
ཞེས་པ་འདི་བཞིན་པར་འདེབས་ཀྱིས་འགེྲམས་སེྤལ་ཐུབ་ན་བོད་ཁིྲ་སོྐར་བཅུ་གསུམ་གིྱ་མི་
རིགས་ཚང་མར་ཐུགས་ཕན་གསོལ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ནས་དཀར་པོ་ཤོག་བུའི་སེྟང་
དུ་ནག་པོ་སྣག་ཚའི་པར་འདེབས་སིྙང་གཏམ་རི་མོ་འདི་ལ་བོད་རིགས་ཆེ་འབིྲང་ཆུང་གསུམ་

  ཚང་མའི་ཐུགས་སུ་དགོངས་པར་འཚལ་ལོ༎ ཡང་རབ་བྱུང་༡༦ ཆུ་འབྲུག་ཕིྱ་ལོ་༡༩༥༢
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