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Title: འདོད་རྟ་བཏོན།   ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་
སོང་ཡང་ཆད་གན་དགེ༎
Destinator:   ༈ ལྕགས་སྟག་ཟླ་༦་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ ལྕགས་སྟག་ཟླ་༦་ཚེས་༢་ལ། ལུགས་གཉིས་༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་གོང་མ་
༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ཞབས་དྲུང་དུ།
Main Text:  ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་ཕུངས་གཤམ་རྣམས་ནས་བོླས་བླངས་

 འགྱུར་མེད་ཀྱི་གན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་རིྙང་། དོན་རྩ་གཅེན་གཞིས་རིྙང་པ་ཟུར་ནུབ་པས་༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་བླ་
 བྲང་ཆེན་པོར་གཞིས་རིྩས་ཞུ་དམིགས་འབྲུ་འབབ་སེྟང་ནས། བདག་གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་

གཞི་དྲག་ཁྲལ་རིགས་འཇལ་བརྟེན་དང་ནང་ཚང་ཟ་སོན་གང་ཅིར་དགོས་གལ་དུ་སྔ་ལོ་འབྲུ་
བུན་ཞུས་པས་ཡང་ཆད་རྣམས་འདི་ལོ་སོྟན་ཟླ་༩་ཚེས་༡༥་བར་འབུལ་འགྱངས་བཀྲིན་ཆེ་བྱུང་
ལགས་ན་གོང་དུས་སུ་ཕུལ་བསོྲལ་ལྔ་དྲུག་བསེྐྱད་བཅས་སོ་སོའི་འབུལ་འབབ་ལ་ཚུར་ཞུས་
ལྟར་གིྱ་སྤུས་ཀ་གཞན་མེད་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ངེས་གཏན་ཡོང་ཞུས་པ་འདི་དོན་ལས་ནམ་

 ཡང་མི་འགལ། གལ་སིྲད་འགལ་གཡོའི་རིགས་དོ་ཁག་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་ཤར་ཚེ་འབའ་
ཉེས་༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་བླ་དཔོན་བཀའ་ཇི་རྩལ་བསིྡག་བསགས་རང་ཁུར་ཞུས་ཐོག་འབྲུ་འབབ་ངོ་བསེྐྱད་དེ་

 འཕྲལ་གཙང་འབུལ་གཡོ་མེད་ཞུ་ཞུས་དོན་མིང་ཐོག་རྟགས་རིམ་ཕུལ་ཞུས་པར། འབའ་དང་
བརོྗད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར་བདག་འཛིན་དབང་འདུས་མ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བཅུ་གཉིས་དང་བེྲ་

  བཅུ་བཞི་ཕུལ་ལྔ་། སྦ་ཁལ་བདུན་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་དོ། བུད་ཁང་ལྷོ་མ་ཁལ་དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔ་
  དང་བེྲ་བཅུ་བཞི། ལོ་གཉིས་བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་བེྲ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ། སྦ་ཁལ་ཉི་

ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བེྲ་བདུན་ཕུལ་ལྔ་བསེྐྱད་ཆད་ནས་ལྕགས་སྟག་བར་གིྱ་བུ་མོ་ཚམས་ཆོད་ཀྱི་
གཡོག་གླ་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་ལྕོག་ཆ་སོང་འཕོྲས་ཡང་ཆད་སྦ་སྲན་བསེྐྱད་ཁལ་གཅིག་དང་
བེྲ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་

  སིྤྱ་ལག་སོྐར་འཛིན་གསར་དབང་འདུས་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ ལྕགས་འབེྲལ་སོྔན་ཞུས་ལྟར་གིྱ་
   འགན་ཁག་ནོར་ཁང་བསོད་ནམ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། འཛིན་གསར་
 དབང་འདུས་རྐང་འབྲུ་ནས་ཁལ་མེད་བེྲ་བཅོ་ལྔ་། ནོར་ཁང་རྐང་འབྲུ་ནས་ཁལ་མེད་བེྲ་ལྔ་

  བཅས་བསེྐྱད་ཁིྲར་ཞུས་པ་གོང་གཉིས་ལྕགས་འབེྲལ་གིྱས་དབང་འདུས་ཐེའུས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་
  འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ཕན་ཤར་མ་ཁལ་དྲུག་བཅུ་རེ་གཅིག་དང་བེྲ་ལྔ་། སྲན་ཁལ་

སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་བཅས་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་ལྷག་པ་ནས་



   རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བྲག་ཕན་ཡུལ་སིྤྱ་མ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་
བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་ཕན་ཤར་ལྷག་པ་དང་རབ་བརྟེན་གཉིས་ནས་

   རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ཆུ་ནང་མ་ཁལ་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་དང་བེྲ་
  བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕེྱད་ལྔ་། སོན་ལྷག་འབྲུ་གཙང་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་། སོན་ལྷག་འབྲུ་གཙང་ཁལ་

  ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་། སྲན་བསིྒྲལ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བེྲ་བརྒྱད། སྦ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་དང་བེྲ་བརྒྱད།
  གོྲ་ཁལ་དྲུག་དང་། སེྤལ་རྒན་སེྤལ་གཞོན་སིྤྱ་ནས་མ་ཁལ་གསུམ་དང་བེྲ་དྲུག། ཇོ་རྣམ་མ་

 ཁལ་བཅུ་གཉིས་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་། སྲན་ཁལ་དྲུག་དང་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕེྱད་གསུམ་
བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་ཆུ་ནང་ཐག་

    ཆོད་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་སྣུར་བྱང་མ་ཁལ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ།
 སྲན་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་བེྲ། སྦ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་དང་བེྲ་བཅུ་དགུ་བཅས་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་

 བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་ཟ་ཕ་ཚེ་རྣམས་ནས་རྟགས༎ བོླས་བླངས་འགན་ཁག་
   སྣུར་མགོན་པོ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ཟུར་ཤར་མ་ཁལ་དགུ་དང་བེྲ་

 གང་ཕུལ་གསུམ། སྦ་ཁལ་ལྔ་བཅས་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་ཟ་
   ཕ་དབང་འདུས་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ བོླས་བླངས་འགན་ཁག་སྣུར་མགོན་པོ་དང་། ལྷག་ཕན་

   གཉིས་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་འཛིན་སེྤལ་མ་ཁལ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་
 དྲུག། སྦ་ཁལ་མེད་བེྲ་བཅུ་བཅས་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་གོང་

    མིང་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ བོླས་བླངས་འགན་ཁག་ཆོས་བཟང་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་
 གོང་ཞུར། བདག་མགོན་པོ་མ་ཁལ་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་སྲན་བསིྒྲལ་ཁལ་བཅུ་

  གཅིག་དང་བེྲ་དགུ། སྦ་ཁལ་གསུམ་དང་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་གང་། སོན་ལྷག་འབྲུ་གཙང་
 ཁལ་བཅུ་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བཞི། བུད་ཤག་བྱང་མ་ཁལ་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་ལོ་གསུམ་
  བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་བཅུ་བདུན་དང་བེྲ་ལྔ་། སྲན་ཁལ་དགུ་དང་བེྲ་བཅུ་གཉིས། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་

  དྲུག་དང་ཕུལ་ཕེྱད་དོ། སྣུར་ཤར་མ་ཁལ་བཅུ་དྲུག་དང་བེྲ་ལྔ་ཕུལ་དོ། སྦ་ཁལ་གཉིས་བེྲ་དོ་
བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་མགོན་པོ་

   ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ཆོས་བཟང་མ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་བེྲ་
 མེད་ཕུལ་གསུམ། སྦ་ཁལ་བཅུ་བཞི་དང་བེྲ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད་ལྔ་བཅས་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་

  གཙང་འབུལ་ཞུས་ཞུས་གོང་མིང་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ བོླས་བླངས་འགན་ཁག་ཟླ་བ་ནས་
    རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་གིྲ་ཆེད་མ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་བརྒྱད།



  བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་བདུན་དང་བེྲ་བཅུ་ཕུལ་གསུམ་དྲུག་ཆ། སྲན་ཁལ་བཅུ་དྲུག། བསེྐྱད་ཆད་
 ཁལ་གཉིས་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་བཞི། ཡང་མེ་ཕག་ལོའི་བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་གཉིས་དང་བེྲ་

   གསུམ། སྦ་ཁལ་བཅུ་གཉིས། སེ་ནུབ་མ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་བདུན། སྲན་ཁལ་དྲུག་དང་
  བེྲ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་ལྔ་། སྦ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བེྲ་དོ་ཕུལ་དོ། བུད་རྒུ་ལྷོ་མ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་

 བདུན་དང་བེྲ་དོ། ལོ་གསུམ་བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕེྱད་དྲུག།
  སྲན་ཁལ་དྲུག་དང་བེྲ་བཅུ་གཉིས། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བཅུ་དགུ། སྦ་ཁལ་བདུན་དང་

 བེྲ་བཅུ་གཉིས། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་གཉིས་བེྲ་བཅུ་ཕུལ་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་
  པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་སེ་ནུབ་ལྷག་པ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་

   བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ལྷག་ཕན་མ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་དགུ། སྲན་ཁལ་བརྒྱད།
  སྦ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཐག་མཆོད་མ་ཁལ་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་བདུན་དང་བེྲ་

  བརྒྱད་སྲན་བསིྒྲལ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་དྲུག། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་གསུམ། སྦ་ཁལ་གཉིས་
  བེྲ་བཅུ་གཉིས་བེྲ་བཅུ་གཉིས། བུད་རོྡ་རྒྱས་མ་ཁལ་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་དང་བེྲ་བཅོ་ལྔ་། བསེྐྱད་

  ཆད་ཁལ་བཞི་བེྲ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ། སྲན་བསིྒྲལ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་གསུམ་བེྲ་
   བཅུ་གཉིས། སྦ་ཁལ་བཅུ་དགུ། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་གསུམ་བེྲ་བཅུ་དྲུག། སོན་ལྷག་འབྲུ་གཙང་

 ཁལ་བདུན་དང་བེྲ་བཞི། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བརྒྱད་ཕུལ་ལྔ་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་
  ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་ལྷག་ཕན་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་

  བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ཉི་མ་མ་ཁལ་བཅུ་བདུན་དང་བེྲ་བཞི་ཕུལ་ལྔ་། སྲན་བསིྒྲལ་ཁལ་
  བདུན་དང་བེྲ་དོ་ཕུལ་གསུམ། སྦ་ཁལ་བདུན་དང་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ། བ་བསོ་བ་མ་ཁལ་

 སུམ་བཅུ་སོ་བདུན། ཡང་བ་སོ་བར་འབོྲག་ཟུར་ཁུངས་ནས་མ་ཁལ་ལྔ་ཞུས། སྲན་ཁལ་བཅོ་
    བརྒྱད། སྦ་ཁལ་བཅུ་དྲུག། ཆོག་སོྒྲན་མ་ཁལ་བརྒྱད་དང་བེྲ་བདུན། སྲན་ཁལ་བརྒྱད། སྦ་

ཁལ་བཅུ་གཉིས་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་
   གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་ཉི་མ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་

  དཀྱལི་ཤར་མ་ཁལ་བཅུ་ཐམ་པ། སྲན་སིྒྲལ་ཁལ་ལྔ་། བདེ་རབ་མ་ཁལ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་
   བེྲ་བཅུ་གསུམ། སྲན་ཁལ་བཅུ་བདུན། སྦ་ཁལ་བཅུ་བདུན། སྦ་ཁལ་བཅུ་བདུན་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་

གསུམ་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་བདེ་
    རབ་ནོར་བུ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་མགོན་པོ་མ་ཁལ་བཅུ་ཐམ་པ།

སྦ་ཁལ་གཡར་ཞུས་བཅས་ཁལ་བཅུ་བཞི་བཅས་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་དོ་



    བདག་གོང་མིང་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ བོླས་བླངས་འགན་ཁག་གཡུ་རྒྱལ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་
   འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་བསམ་དཀྱིད་མ་ཁལ་སུམ་བཅུ་སོ་བཞི། སྦ་ཁལ་བཞི། པད་

ཁལ་གཅིག་བཅས་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་ནོར་བཟང་ནས་
     རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འགན་ཁག་བདེ་རབ་ནོར་བུ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་

 ཁང་གཉེར་སྲན་ཁལ་ལྔ་། ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་འཚོ་རྒྱལ་
   ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ཕན་ཆུར་མ་ཁལ་གསར་ཞུས་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་

  དགུ་དང་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི། སྲན་ཁལ་བཅོ་ལྔ་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་དོ། སྦ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་
  དང་བེྲ་བཅུ་གཉིས། བུད་གཡང་སོྒྲན་མ་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་བེྲ་གང་ཕུལ་ཕེྱད། ལོ་

 གསུམ་བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་བེྲ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི། སྲན་ཁལ་བདུན་
  དང་བེྲ་བཅུ་དྲུག། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་ཕུལ་བཞི། སྦ་ཁལ་བཅུ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་

  གཉིས། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་དགུ་དང་བེྲ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕེྱད་དོ། ཕན་ལྷོ་ནང་བཅུར་གསར་ཞུས་
  དང་བཅས་མ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་དང་བེྲ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕེྱད་ལྔ་། སྲན་ཁལ་བརྒྱད། སྦ་ཁལ་

དྲུག་བེྲ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་
   ལག་སོྐར་ཕན་ལྷོ་ཚེ་དབང་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ཤག་སེྟང་ཕུན་

 ཚོགས་མ་ཁལ་བཅུ་ཐམ་པ། བཀྲས་ཁང་པ་མ་ཁལ་ལྔ་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་
  བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་ཕུན་ཚོགས་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་

  ཞུར། བདག་ཆུ་འཛིན་སེྤན་པ་ཐག་ཆོད་མ་ཁལ་གསུམ་དང་ཕུལ་བཞི། སྦ་ཁལ་གཅིག་དང་བེྲ་
 བརྒྱད། འཛིན་ཟླ་བ་སྦ་ཁལ་གཉིས་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་

   འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་ཟླ་བ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་སེྤལ་ལྷོ་མ་
 ཁལ་བཅུ་བདུན་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་གསུམ། སྲན་ཁལ་གཉིས་དང་བེྲ་བཅུ་གཉིས་སྦ་ཁལ་

  གཅིག་དང་བེྲ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕེྱད། པད་ཁལ་ལྔ་། སེྤལ་ཤར་མ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་བེྲ་བཅུ་
   གཅིག་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི། སྲན་ཁལ་བརྒྱད་དང་བེྲ་དོ། སྦ་ཁལ་བདུན་བེྲ་བཞི། གོྲ་ཁལ་གཉིས་བེྲ་

    དྲུག། པད་ཁལ་ལྔ་། སོྨན་སིྐྱད་མ་ཁལ་བཞི་དང་བེྲ་དྲུག། སྦ་ཁལ་བཅུ་དགུ་དང་བེྲ་བཅུ་དྲུག།
  པད་སིྒྲལ་ཁལ་ལྔ་། བུད་འཛིན་རྟམ་མ་ཁལ་བཅུ་གཅིག་དང་བེྲ་བཅུ་གཅིག། ལོ་གསུམ་བསེྐྱད་

  ཆད་ཁལ་དྲུག་དང་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕེྱད་ལྔ་། སྦ་ཁལ་དགུ། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་གསུམ་བེྲ་
བཅུ་གསུམ་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་

   སེྤལ་ལྷོ་ཚེ་དབང་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་བུད་ཕན་བྱང་བཀྲིས་མ་



ཁལ་བདུན་དང་བེྲ་ལྔ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་འགན་ཁག་སོྔན་ཞུས་སེྤལ་
   ལྷོ་དབང་འདུས་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ཕུ་ཆུ་བཏགས་པ་སྦ་ཁལ་

གཅིག་བེྲ་བཞི་ཉི་ཕུན་སྦ་ཁལ་དགུ་དང་བེྲ་དོ་ཕུལ་ལྔ་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟང་ངོ་
  བསེྐྱད་གཙན་འབུལ་ཞུ་ཞུས་ཕུ་ཆུ་བཏགས་དམན་སིྐྱད་པ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་

  ཞུར། ཆུ་ཟུར་པ་སྦ་ཁལ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་བཞི་བེྲ་བཅོ་ལྔ་
 ཕུལ་གསུམ། རོྫང་གནས་སྦ་ཁལ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་

  གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་རོྫང་གནས་རྟ་མགིྲན་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་
    ཞུར། བདག་རོྫང་དཀྱིལ་མ་ཁལ་བཞི། སྦ་ཁལ་བཅུ་དྲུག་བེྲ། འབྲུ་ཆད་གཤོར་ཁལ་བཞི།

བསེྐྱད་ཆད་བེྲ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་ཟ་ཕ་ཕུར་
   བུ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ བོླས་བླངས་འགན་ཁག་བྲག་མོ་ཁང་གསར་མིག་དམར་ནས་རྟགས༎

  ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་ནང་འཁོར་བ་རང་བཅུར་གསར་ཞུས་སྦ་ཁལ་ལྔ་ཞུས་པ་
  འགན་ཁག་བྲག་དཀྱིལ་དང་ལག་སོྐར་དོ་བདག་ནང་ཁོར་བཀྲིས་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་

  བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་རོྫང་ཟུར་པ་སྦ་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བེྲ་བཞི། རྔོད་རིན་སྦ་ཁལ་བཅུ་བཞི་
བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུས་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་རོྫང་ཟུར་

   མིག་དམར་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་གནས་སོྟབས་སྦ་ཁལ་བཅུ་ཞུས་
   པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་གོང་མིང་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར།

བདག་ཕུན་དཀྱིལ་སྦ་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བེྲ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་
   འབུལ་ཞུ་ཞུས་ཟ་ཕ་སེྤན་པ་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་བུད་ནོར་བཟང་

 སྦ་ཁལ་དགུ། བསེྐྱད་ཆད་ཁལ་གཉིས་བེྲ་བརྒྱད་བཅས་ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་
   ཞུས་གོང་མིང་ནས་རྟགས༎ ༧ ལྕགས་སྟག། གཅེན་བཀྲས་འཛོམ་ཡན་ལ་སྔ་ལོ་འབྲུ་བུན་ འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་བྲག་བདེ་སྦ་ཁལ་བཅུ་

   གསུམ། འཛོམས་པ་སྦ་ཁལ་གཅིག། བྲག་དཀྱིལ་སྦ་ཁལ་བཅོ་ལྔ་། གུང་ཧྲེང་པ་སྦ་ཁལ་བཅུ་
  གཅིག། ཆུ་མིག་པ་སྦ་ཁལ་བཅུ་ཐམ་པ། བྲག་གོང་སྦ་ཁལ་བཅུ་བདུན་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་

 ཞུས་པ་སོྟན་ངོ་བསེྐྱད་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་སིྤྱ་ལག་སོྐར་ཆུ་མིག་ནོར་བུ་ནས་རྟགས༎
   ༄༅། །འབའ་བརོྗད་གོང་ཞུར། བདག་སེྤལ་གོྲགས་ནས་མ་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད། སྲན་བསིྒྲལ་

 ཁལ་དྲུག་དང་བེྲ་དྲུག་སྦ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། གོྲ་ཁལ་བཅུ་དགུ་དང་བེྲ་གསུམ་བཅས་ཞུས་པ་ངོ་
བསེྐྱད་གོང་དུ་གཙང་འབུལ་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་རོྡར་རེྗས་ནས་རྟགས༎
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