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Main Text:  ༧ བྱིན་ཆུང་པ་ནས་གན་གསལ་འབུལ་ཞུས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བཅོས་ལྔ་ བིྱན་ཆུང་པ་ནས་གན་གསལ་འབུལ་ཞུས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་བཅོས་ལྔ་
ཞུས་རིན་ཁལ་རེར་ཡུལ་ཐང་སྲང་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་བྱས་སྲང་ཆིག་སོྟང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་དང་མ་
དངུལ་སྲང་ཆིག་སོྟང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ལ་ས་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༨་ནས་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་
༡༢་ཚེས་༡༣་བར་གིྱས་བསེྐྱད་ཆད་ཎ་འཛིན་ནང་གསལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་དང་ཞོ་བདུན་དང་
ཆུ་འབྲུག་ཟླ་༢་ཚེས་༡༣་ནས་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༤་བར་ཟླ་༨།༡༠་སོང་བསེྐྱད་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་
བཅུ་དོན་དགུ་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་བཅས་གོང་གསལ་ངོ་བསེྐྱད་བསོྡམས་སྲང་གསུམ་སོྟང་
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་ཞོ་ལྔ་དཀར་ལྔ་ཐོབ་ཐོག་ཕོ་རྟ་ཟམ་པ་སྒ་བ་གཅིག་རིན་སྲང་ཆིག་
སོྟང་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་གུར་ཁིྲ་དཀར་གཅིག་ཕུལ་རིན་གྲང་ཆིག་སོྟང་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རིྩས་
སེྒར་ནག་པོ་གཉིས་རིན་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ་ཕུལ་ཕོྲས་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་
པ་དངུལ་རྐྱང་བྱུང་བ་དང་གཉེར་ལུག་མ་མོ་ན་ལྡན་དགུ་དང་འདུག་ཁོ་གཅིག་བཅོས་བསོྡམ་
མུན་བཅུ་ཐམ་པ་ངོ་འབུལ་བྱུང་བས་བསེྐྱད་ཆད་ཟུར་འཛིན་ད་ལམ་འདེད་གཉིས་ཕིྱ་སྤྲད་ཟིན་
ཅིང་དེ་བིྱངས་འབྲུ་དངུལ་འདུག་གསུམ་གིྱས་གན་ངོ་སིྤྱ་སོྟང་སྐབས་འདི་ཐོག་ནས་གན་ཕིྱ་སོྤྲད་

 གནང་རྒྱུའི་འཛིན་དུ། གཞིས་རིྙང་ཟུར་ནུབ་འདེད་གྲ་པད་མ་དང་དར་རྒྱས་གཉིས་ནས་ཆུ་
 འབྲུག་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༤་ལ། གོང་དོན་གླང་མེད་གནང་རྒྱུའི་བར་སྤང་ཤག་སེྟ་སྐར་མ་དང་

བཀྲས་བླ་དཔལ་འབོྱར་གཉིས་ནས་ཞུས་པས་རྟགས༎
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