
Description For Group 1-10:     སྔགས་གྲ་འདུས་སིྤྱ་ནས་ རྟ་ཚག་མཆོག་སྤྲུལ་
ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཕུལ་བའི་འཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་སོགས་ཡིག་གྲངས་

   ༡༠

Short Description:   རྟ་ཚག་སྤྲུལ་སྐུཪ་ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ལེགས་འབུལ་ཐོ་
༡

Main Text:  ༈༙ g                  གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ སྐུ་སྙན་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་སྐོཪ་དབུ་པཎ་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་ཐེཪ་ སྐུ་གཟན་ སྐུ་
རྩཪ་མོ་

 འདི་ནས་སིྤྱ་བླུག་ཡན་དོད་དངུ་ལསྲང་ ༥༠
  སྐུ་ཪགས་

      སྐུ་ཐང་གཤམ་ ཞལ་དཀཪ་ཡུ་ཪིང་སེྟགས་བཅས་ དངུལ་གིྱ་བཟེད་གཞལ་
                                སིྤྱ་བླུག་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ དངུལ་གིྱ་ཡོལ་གོ་ གོས་རྒྱན་

               གཞི་མཚལ་ཁ་ཡུགས་ ༡ རྒྱ་སྨུགཡུགས་ ༣   ལྕགས་དམཪ་ཡུགས་ ༡  མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུགཡུགས་ ༣   སྨད་གཤམ་སྔོན་པོ་ཡུགས་ ༡ ལྕགས་དམཪ་ཡུགས་ ༡ མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུགཡུགས་ ༣   ལྕགས་དམཪ་ཡུགས་ ༡  མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུགཡུགས་ ༣   སྨད་གཤམ་སྔོན་པོ་ཡུགས་ ༡ སྨད་གཤམ་སྔོན་པ་ོཡུགས་ ༡
            ཡཪ་ཤེལ་སྔོན་པོ་ཡུགས་ ༡ ཟཪ་པཎ་ལྗང་ཁུ་ཡུགས་ ༡ ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡༢   འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་ ༡༥ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡༥

        ཛ་སག་བླ་མཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཆ་གྲུ་མ་ ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡ དཀྱུས་
 དོད་དངུལ་སྲང་ ༡༥

        ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ གོས་ཟཪ་པན་ལི་ཧང་ཡུགས་ ༡ ཡབ་
 དོད་བཟང་ཇ་སྦག་ ༢   འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་ ༡༥

                     ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ དབྱཪ་ཞྭ་ཇཪ་བཅས་ གོས་ལི་ཧང་གི་ལ་ཤག་ནང་ལྡན་ ལིང་བསྐེད་ ཕོཪ་ཤུབ་ ཡུམ་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་ཆུ་ འགོ་སྣམ་གིྱ་
སེྟང་

                བརྩེགས་ སྤང་གདན་ཛཪ་བཅས་ ༈༙ སྐུ་སྒཪེ་བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ཀིྱ་མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་ ༡ བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
                   མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   ལྕགས་དམཪ་ཡུགས་ ༡  མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུགཡུགས་ ༣   སྨད་གཤམ་སྔོན་པོ་ཡུགས་ ༡ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་འདོད་ཊམ་སྲང་ ༡༥ གསཪེ་སྲང་ ༡ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པའི་འཐུམས་ ༣   ལྕགས་དམཪ་ཡུགས་ ༡  མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུགཡུགས་ ༣   སྨད་གཤམ་སྔོན་པོ་ཡུགས་ ༡ གོས་

 ༥༠
                 རྒྱན་བཞི་སཪེ་པ་ོཡུགས་ ༡ དང་མཚལ་ཁ་ཡུགས་ ༡ མཛད་ཇུས་སྔོན་པ་ོཡུགས་ ༡ གོས་སིྤྲན་ཪིས་ལྗང་ཁུ་ཡུགས་ ༡ ཚོས་གཉིས་མ་ཡུགས་ ༡

                འགོས་བཪ་མཚལ་ཙོང་གོྱན་ལྡེང་ ༢   འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་ ༡༥ ཤིང་འབྲས་ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ མངའ་ཁམས་ལྟང་ ༡ འགོ་ལྟབ་པ་ལྟང་ ༡ ཀོང་རྣམ་བས་ཕྲུག་བུགས་
                    འབུམ་སེྡམ་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ མཛོད་གོས་སེཪ་པ་ོགོྱན་ལྡེང་ ༡ འགོ་འཚལ་འགོྱན་ལྡེང་ ༡

                ཇ་ཀོ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་སྒམ་ ༡ ཀོང་སྣམ་ཕྲུག་བུགས་གསུམ་སེྡམ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཡབ་ལ་བཪ་མཛོད་དང་ འགོ་ཐོཪ་སྙུག་སེ་གོྱན་ལྡེང་ ༡


