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Title: ཕན་ལྷོ་ནས་འགེྱད་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ལུགས་འདུག
གོང་སིྲང་ཕ་ནས་འདུག་ཁོག་༡་སྤྲད།
  ༈ ལྕགས་ཡོས། ཡན་འབྲོ་ཡན་ལ་མ་འབྲུ་བུན་སོང་ངོ་བསྐྱེལ་བ་གྲོ་དགེའོ༎ ལྕགས་ཡོས། ཡན་འབོྲ་ཡན་ལ་མ་འབྲུ་བུན་སོང་ངོ་བསེྐྱལ་བ་གོྲ་དགེའོ༎

Main Text:   ༈ ལྕགས་ཡོས། ཡན་འབྲོ་ཡན་ལ་མ་འབྲུ་བུན་སོང་ངོ་བསྐྱེལ་བ་གྲོ་དགེའོ༎ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༨་ཚེས་༢༥་ལ། ཡན་སོྒྲ་ཡན་ལ་མ་འབྲུ་དང་སྲན་
   བསིྒྲལ་གོྲ་སུམ་བུན་སོང་ངོ་བསེྐྱད་བདེ་ཕྲ་དགོད་པར། ཕན་ཤར་མ་ཁལ། ༣༡༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་

  ཁལ། ༦།༤༽ བསྐྱེད་ ཡན་ཁལ་༠།༤་འབྱར།    སྲན་བསིྒྲལ་ཁལ། ༥༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡༡།
 ༡༦༽ བསྐྱེད་ འདི་བསེྐྱད་ཐོག་སྦ་ཁལ་༡༡།༡༦་འབྱར    ། བྲག་ཕན་ཡུལ་སིྤྱ་མ་ཁལ། ༢༤༽ བསྐྱེད་

      བསེྐྱད་ཁལ། ༤།༡༦༽ བསྐྱེད་ ཕན་ཞུར་མ་ཁལ། ༢༦།༡༧།༤༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༥།༧།༤༽ བསྐྱེད་
     ཕན་འབྲུ་ཁལ།༢།༥ སྲན་ཁལ། ༡༤།༩།༤༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༡༨༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཡན་ཁལ་

༡།༤་འབྱར།     སྦ་ཁལ། ༢༡།༡༢༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༤།༦།༣༩༽ བསྐྱེད་ ཡན་ཁལ་ཡང་ཁལ་ན་
ཁལ་༡།༣་འབྱར།     བུད་དབྱང་སོྒྲན་མ་ཁལ། ༤༡།༡།༡༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༨།༤།༢༩༽ བསྐྱེད་

     འབོ་༤་བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༣༡།༡༦།༥༽ བསྐྱེད་ སྲན་ཁལ། ༧།༡༦༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༡༡།༡།
       ༦།༡ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༦།༡།༥ སྲན་ཁལ། ༡༤།༡༢༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༡༨།༣༩༽ བསྐྱེད་

      བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༡༢།༩།༣༽ བསྐྱེད་ ཕན་ལྷོ་མ་ཁལ། ༡༢༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༨༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་
ཡན་ཁལ་༡་འབྱར།     སྲན་ཁལ། ༨༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༡༢༽ བསྐྱེད་ ཡན་ཁལ།༡  སྦ་ཁལ། ༦།

    ༡༦༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༦།༣༩༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ ཕན་ཕྱུར་དང་ཕན་ལྷོ་གཉིས་ནས། ཡུལ་བུད་ཐེམ་
     གསུམ་གིྱ་འབྲུ་ཆད་ཤོར་ཁལ། ༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཤོར་ཁང་། ༡།༡༦༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཆད་ཤོར་ཁལ།

    ༡།༡༦༽ བསྐྱེད་ བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་གོང་མིང་གཉིས་ནས། འབྱལ་རྒྱུར་གཞུས། ༈ ལྕགས་ཡོས། ཡན་འབྲོ་ཡན་ལ་མ་འབྲུ་བུན་སོང་ངོ་བསྐྱེལ་བ་གྲོ་དགེའོ༎ ཆུ་ནང་མ་
    ཁལ། ༦༦།༧།༣༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡༣།༥།༣༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཕན་ཁལ་༨་ཡང་ཕན་ཁལ་༣་

འབྱར།      སོན་ལྷག་འབྲུ་རྩང་ཁལ། ༢༥༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༥༽ བསྐྱེད་ སྲན་བསིྒྲལ་ཁལ། ༡༢།༦།
       ༥༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༩།༣༩༽ བསྐྱེད་ སྦ་ཁལ། ༦༢།༨༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡༢།༩།༤༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་

ཕན་ཁལ།༦     གོྲ་ཁལ། ༦༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༤༽ བསྐྱེད་ སེྤལ་རྒན་སེྤལ་གཞོན་གཉིས་ནས་མ་
      ཁལ། ༢།༡༢།༥༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༡༠།༤༽ བསྐྱེད་ རོྡ་རྣམ་མ་ཁལ། ༡༡།༡༠།༢༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱ་
      ཁལ། ༢།༦།༡༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ སྲན་ཁལ། ༧།༦།༡ བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༩།༢༩༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ འཛིན་དཔལེ་པ་

     ཐག་ཅོད་མ་ཁལ། ༣།༠།༤ བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༡༢།༡༩།༤།༡ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༠།༡༢།༡༩།
       ༤།༡ སྦ་ཁལ། ༢།༨ བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༩།༤༩ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༠།༩།༤༩ འཛིན་ཟླ་བ་



      སྦ་ཁལ། ༢།༥༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༩༽ བསྐྱེད་ ངོ་ཕན་ཁལ་༡།༥་འབྱར། སེྤལ་ལྷོ་མ་ཁལ། ༡༧།
      ༣།༢༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༣།༨།༤༽ བསྐྱེད་ སྲན་ཁལ། ༣།༠།༣༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༡༢།༡༩༽ བསྐྱེད་
       སྦ་ཁལ། ༢།༡༧།༣༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༡༡།༣༽ བསྐྱེད་ པད་ཁལ། ༥༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡༽ བསྐྱེད་

    སེྤལ་ཤར་མ་ཁལ། ༢༤།༤།༦༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༤།༡༧༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ ཡན་འབྲུ་མ་༤ སྲན་
       ཁལ། ༧༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༨༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ སྦ་ཁལ། ༨།༡༣།༥༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༡༤།

       ༥༩༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ གོྲ་ཁལ། ༡།༧༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༥།༣༩༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ པད་ཁལ། ༥༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་
      ཁལ། ༡༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ སེྨན་བསིྐྱ་མ་ཁལ། ༢།༣༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༨།༤༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ སྦ་ཁལ།

    ༣༡།༡༡༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༦།༦།༢༩༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཕན་ཁལ་༡།༨།༢་འབྱར། སེྤལ་འབོྲག་མ་
      ཁལ། ༡༧།༧༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༣།༩།༣༩༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ སྲན་ཁལ། ༡།༤།༢༽ བསྐྱེད་ ༠།༤།

       ༦༩༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ སྦ་ཁལ། ༢༠༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༤༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ གོྲ་ཁལ། ༡༨།༡༧།༣༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་
     ཁལ། ༣།༡༥།༣༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ ཕན་ཁལ་༡་འབྱར། སེྤལ་དཀྱིལ་མ་ཁལ། ༤༡།༡༦༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་
     ཁལ། ༨།༧།༡།༦།༡༽ བསྐྱེད་ ལོ་༡་བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༨།༧།༡།༦།༡༽ བསྐྱེད་ སྲན་ཁལ། ༡༡།༢།
       ༣༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༤།༣༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༢།༤།༣༽ བསྐྱེད་ སྦ་ཁལ། ༡༩།༡༦༽ བསྐྱེད་

     བསེྐྱད་ཁལ། ༣།༡༩།༡།༦།༡༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༣།༡༩།༡།༦།༡༽ བསྐྱེད་ པད་བསིྒྲལ་ཁལ།
       ༥༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༡༽ བསྐྱེད་ བུད་འཛིན་རྣམ་མ་ཁལ། ༡༡།༡༢༽ བསྐྱེད་

      བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༦།༣༩༽ བསྐྱེད་ ལོ་༤་བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༩།༥།༡༽ བསྐྱེད་ སྦ་ཁལ། ༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་
    ཁལ། ༡།༡༦༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༥།༩༽ བསྐྱེད་ བུད་རྣམ་ལྕགས་འབེྲལ་གོང་གསལ་ཐེམ་གཞི་

       ནས་གཞུས། བུད་ཕན་བྱང་མ་ཁལ། ༧།༥ བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༩ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༡།༩
     ལྡན་ཁག་སེྤལ་ལྷོ་དབང་འདུན་ནས་གཞུས། ༈ ལྕགས་ཡོས། ཡན་འབྲོ་ཡན་ལ་མ་འབྲུ་བུན་སོང་ངོ་བསྐྱེལ་བ་གྲོ་དགེའོ༎ མཛོང་བྲག་ནས། ཉི་ཕུན་སྦ་ཁང་། ༩།༢།༥

      བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༡༦།༤༩ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༡།༡༦།༤༩ ཆུ་ཟུར་པ་སྦ་ཁལ། ༣༠།༡༨
      བསེྐྱད་ཁལ། ༦།༣།༤༩ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༦།༣།༤༩ མཛོང་གནས་སྦ་ཁལ། ༡༠ བསེྐྱད་

         ཁང་། ༢ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༢ འཛོང་དཀྱིལ་མ་ཁལ། ༤ བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༡༦ སྦ་ཁལ།
      ༡༣།༡༤ བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༡༤།༥ འཛོང་ཟུར་པ་སྦ་ཁལ། ༡༢༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༢།
     ༨༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ རྔོད་རིན་སྦ་ཁལ། ༡༣།༢༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༧།༣༩༽ བསྐྱེད་ ཕན་འབྲུ་མ་༡ གནས་

       རོྡབ་སྦ་ཁལ། ༡༧༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༣།༨༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ ཕུན་དཀྱལི་སྦ་ཁལ། ༥༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ།
      ༡༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ བུད་ནོར་བཟང་སྦ་ཁལ། ༩༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༡།༡༦༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཆད་ཁལ། ༤།

        ༤༽ བསྐྱེད་ ༈ ལྕགས་ཡོས། ཡན་འབྲོ་ཡན་ལ་མ་འབྲུ་བུན་སོང་ངོ་བསྐྱེལ་བ་གྲོ་དགེའོ༎ བྲག་བདེ་སྦ་ཁལ། ༡༤༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༡༦༽ བསྐྱེད་ མཛོ་པ་སྦ་ཁལ། ༡༽ བསྐྱེད་



      བསེྐྱད་ཁལ། ༠།༤༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ བྲག་དཀྱིལ་སྦ་ཁལ། ༡༦༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༣།༤༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ གུང་
  འབིྲང་པ་སྦ་ཁལ། ༡༠།༡༦༽ བསྐྱེད་ ངོ་ཕན་ཁལ་༠།༦།༤༩   བསེྐྱད་ཁལ། ༢།༣།༢༩༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ ཕན་

འབྲུ་ཁལ།༡       ཆུ་སིྨག་པ་སྦ་ཁལ། ༡༠༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༢༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་ ཕན་འབྲུ་ཁལ། ༡༽ བསྐྱེད་༽ བསྐྱེད་
    བྲག་གོང་པ་སྦ་ཁལ། ༡༥།༧༽ བསྐྱེད་ བསེྐྱད་ཁལ། ༣།༡།༣༩༽ བསྐྱེད་ ཕན་འབྲུ་ཁལ།༡ བཅས་

རྣམས་ལ༎
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