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Main Text:   ༄༅། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 
བྱ་འབྲས་ཤས་འཛིན་སྤྱི་འབུས་གཉིས་ལ་དཔྱད་གཟུ་གྲ་གཉིས་སུ་བཏང་

 དོན། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། མཕན་འཛིན་ངོ་ལས་ནས་མི་སེར་གྱི་བདེ་སྡུགས་ལ་མི་བསྟ་བའི་
འཕར་བརྟབ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་བྱ་འབྲས་ཤས་འཛིན་མི་སེར་སྤྱི་འཐུས་
ནས་ལྷོ་སྤྱ་ིམཕན་ཆུང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཞུ་བཅར་སྐོར་དོན་རྩ་ཆེ་བར་རེ་

 རེྩད་བྱ་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ངལ་ཡོངས་གཞ་ིལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། དག་ེམཚན་མེད་
གཤིས་སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་གི་མཛོད་ལེྡ་དང་བཅས་པར་གོ་བསྡུར་གྱི་ལེགས་
གཟུ་བྱ་རྒྱུ་ཚང་མ་ཆོལ་མཐུན་གྱི་ཧུ་དོན་བཞིན་སླད་ཉམས་ལེན་དགོས་

  རྒྱུའི་སྙིང་པོར། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། དནོ་རྩ་བྱ་འབྲས་སྤྱི་གཐུས་ནོར་སྟན་ནས་ཞུ་ན། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རས་
 ཤས་རྫིངས་སྡག་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྟོ་ཤར་གྲྭང་མཕར་བཅས་སྐྱ་ིཤས་ཞིང་ཆུ་ལུག་

མོ་ཆུས་འཁྱེར་འདྲམ་བ་ནོན་གྱི་ལྕགས་སྟག་པོ་བ་ཞིབ་ལག་འཁྱེར་རང་
གོངས་དོན་ཆུ་རྡི་ལ་ོལྡར་རག་རྒྱག་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཕྱེར་རྩལ་འབྲེལ་
སྡེ་ལས་སུ་རག་རྒྱག་རྒྱུའི་བཀའ་ཁྱབ་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ཏུང་བར་དེར་
སྡེ་ལས་གསར་རྙངི་དབར་ལུས་སྐྱི་ད་བར་རག་རྒྱག་མ་བྱུང་རྐྱེན་པ་མེད་
ཤས་འབབ་མ་འགྲུབ་པར་ཤས་འཛིན་རྫོངས་རྡག་མི་བདུན་ཡུལ་ཐོག་

 སོང་ཕབ་པ་ཞིང་འཕྱེར་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། སྡེད་ཁང་ཆུ་གཟུགས་བཅས་ལ་ཆུ་རྟའི་
ལམ་བཞིན་རག་རྒྱག་བསྲ་བརྟན་དང་འབྲེལ་པ་ཞིང་ལ་བོན་སྐོར་པ་ཞིབ་

 སྐྱི་ཤས་འཛིན་སྡ་ེདྲུག་སྤྱ་ིནས་གསར་འཛུགས་ཡོང་བ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། སྡེ་ལས་རྡ་
དྲེལ་དབུས་འབུལ་མི་སེར་ནས་བདལ་གླ་འབྲུ་བླ་ཁལ་ལྔ་རེ་བཞེས་སྒྲུབ་

 སྐྱི་གྲ་འོར་ནས་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། མཁར་སེྲང་བར་དོས་གཏངོ་ཤས་རྐང་ནས་འོར་འདྲེན་



སྐྱི་རྡ་དྲེལ་སྒ་བསྡོང་དུ་བཏང་བ་ད་ནས་ཤས་རྐང་ཐོག་དོས་སྐྱེལ་མ་
 དགོས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཞུ་དནོ་གཉིས་པ་འབྲོག་ལུག་ཕོགས་དང་འཆ་ིཤ་

སྐྱེལ་འདྲནེ་ཁར་གཞན་དོས་མཉམ་འདྲེས་བསྐུལ་འདེད་དེ་རིགས་ཞུ་མ་
 དགོས་པ། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཞུ་དནོ་གསུམ་པ་བླ་བྲང་ཚལ་ལུ་ཤོ་ཤར་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་

སྔར་ལམ་གཙང་སྐེཡལ་ཞུ་མུས་སྤྱང་བར་ལོ་བླ་ཞབས་དང་ཤོ་ཤར་ངན་
མཐུན་གྱི་ས་རིམ་དོས་སྐྱེལ་སྔར་མེ་གསར་སྤྲོས་བྱུང་གཤིས་སྐྱེལ་འདྲེན་

 ཞུ་མ་དགོས་ཐོག་ཁུངས་སུ་བཀའ་འདོམས་ཞུ་རྒྱུ། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཞུ་དོན་བཞ་ིཔར་བླ་
བྲང་ངོ་འཁོར་འབྲུ་བཞེས་སྐབས་ངོ་མ་རྨོས་ང་ོམ་རྨོས་ཐོག་དྲེལ་པ་དྲེལ་
གཡོག་ནས་རྡའུལ་བག་མེད་བསྐུལ་འདེད་བརྟབ་མནར་ཅི་རིགས་ཡོང་

 མུས་མ་དགོས་པ། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཞུ་དོན་ལྔ་པར་སྔར་ལ་ོརྩ་ར་ཡས་མས་སོགས་སྐྱི་
རབ་བསྐངོ་ཤོ་ཤར་ནུབ་དུ་གནམ་ཐོག་རག་བསྐོངས་ཕུག་འཕེར་ཞུ་མུས་
ལ་བར་དུ་དགོངས་ཞུར་བརྙད་པའི་ཕྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་ལ་བརྟེན་གུས་
བྱ་འབྲས་ཤས་དུས་ཁད་ཉེའི་རག་བསྐོར་གསར་བསྐུལ་བརྟབ་བསིག་
འདི་རགིས་ཞུ་མ་དགོས་བ་ཞུ་དོན་དྲུག་པར་ཤེ་བལ་དགོངས་དོན་སྡེ་
དྲུག་ཁོངས་གཏོགས་ནས་རྩ་ར་ལས་དོད་དུ་གནམ་ཐོག་པ་ོལྟར་འབུལ་
མུས་སྐྱང་ཕྱིས་སུ་གསར་བསྐུལ་སྔོ་རྩ་འོར་འདྲེན་གུས་བྱ་འབྲས་ཤས་
དུས་ལ་སྒེར་གད་སྐྱ་ིལོ་བཞ་ིསོང་བ་ད་མཚམས་འོར་འདྲེན་གཏན་ནས་

 ཐུབ་མིན་མ་ཟད། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། དུས་ཀུན་རྟ་གཡོག་སོགས་ཞབས་ཞུ་གསེས་གན་དོན་
བཞིན་མི་སེར་ནས་ཞུ་གི་ཡོང་བཞིན་པར་གླ་ལྟ་ོའབྲུ་བསྒྲིལ་འབྲུ་བསྡུས་
སྐབས་མི་སེར་ནས་འབུས་མུས་སྤྱང་གུས་བྱ་འབྲས་ཤས་དུས་ལ་དབྱར་
དུས་རྩ་ཇ་ིནང་རྟ་གཡོག་སོགས་འཁྱོར་འགེལ་ཞུ་མ་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་



  དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ད་ེལན་སྡ་ེདྲུག་མཁན་འཛིན་ནས་ཞུ་ན། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། སྡེ་ཁོངས་རབ་སྡེའི་ཤས་
འཛིན་སྤྱི་ནས་སྔ་ཕྱིའ་ིཞུ་དནོ་སྔར་ཡོད་ཆུ་རག་གཞིག་རྐྱེན་གྱ་ིཤས་ཞིན་

 ཆུས་འཕྱེར་གྲོམ་གནོན་ལ་བརྟེན་པས་པ་གནས་ལྷུན་རེྩ་རྫོང་སྦྲེལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 
ལྷོ་སྤྱིའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ནས་རག་རྒྱག་ཆུ་རྟའི་ལམ་བཞིན་དགོས་རྒྱུ་

 ཕེབས་འབྲེལ་འཚོ་གསུམ། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རལ་གསུམ་རྒན་ཁག་དྲུག་ནས་ཆུ་རྟ་པོ་ད་
ལམ་ཐེང་གཅིག་རིང་བཞིས་བཀའ་དགོངས་བཞིན་སྲལ་ཟླར་བསམ་
བཀའ་བལྷུན་ཞུས་དནོ་ལ་ཆགོ་ཞེས་མེད་པ་སྔ་སོང་ད་འགྲོའ་ིད་དུང་བ་
ཤེ་མྱང་འགེལ་ད་ེརིགས་ཞུས་ཚེ་རང་ཁྲལ་མ་སྒྲུབ་ཕར་ཐོག་ཕྲལ་

 བརེྩགས་སྐྱི་ལྕགས་རྟར་མཉམ་ཟད་ཡོང་རྒྱུ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། སྡེ་དྲུག་གི་ཆུ་རག་ཆ་ེ
ཕྲ་ཆུ་རང་འཕེལ་གྱི་ཞུ་ལམ་བཞནི་སྔར་འཇགས་ཡོད་པ་ཞིས་ཉག་སྐྱང་

 ཞུས་ཏུང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། མངའ་འབངས་གཅིག་འགྱུར་ཆར་པ་ཆུ་འགྲོགས་སྐྱ་ིལྟོ་
 ཆས་རྐམ་རློན་པ་བདག་ནས་སྤྲོད་དགོས་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། འུལ་མི་རྣམས་རྟའི་

ལམ་བཞིན་ངོ་རྒྱུགས་དགོས་རྒྱུ་བཅས་འགྲིགས་གཙོའ་ིམོལ་ཁྱབ་
ཐབས་མཁས་ཇ་ིཞུས་ལ་ཤས་བདག་ཤས་འཛིན་ནས་དེ་རིགས་ཞུ་མ་
དགོས་ས་ཞིབ་བཀའ་ལག་དགོངས་དོན་སྐྱབས་མཇུགཡོང་བ་ཞེས་

 བཀའ་ཉན་མ་ཞུས་པར་དང་བར་ནར་འགྱངས་སོང་བ་ལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བདག་
མེད་བསྐུལ་འཇོག་ཞུས་པ་གཏན་ནས་མིན་ངེས་ལ་ད་ཆ་རང་འདདོ་ཁེ་

 རྐྱང་དུ་མ་སོང་བ་ཆབ་འབངས་ཉ་ེསྙོམ་སྐྱབ་འཇུགས་ཞུ་རྒྱུ། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། མི་སེར་
དབུས་འབུལ་འདྲེན་ཁལ་གྱི་བདལ་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་ར་ེའབུལ་བཞེས་གྱི་

 དོས་ཁལ་གྲ་འོར་ནས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། མཁར་ཉེངས་བར་ཤས་རྐང་ཐོག་པ་རིམ་སྐྱེལ་
 གྱིརྟ་དྲེལ་སྒ་སྙངོ་སྔར་ནས་གཏོང་སེྲལ་ལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཉེ་ལམ་གསར་བཟོས་



 མིན་ངེས་མ་གསར་བསྐུལ་ཡིན་ན་ལ་ོའདི་སོང་རྒྱུ་ཡོད་ཤག་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 
 འབྲོག་ལུག་ཁོགས་དནང། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། འཆ་ིཤ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྔར་སོྲལ་ཡིན་པ་ཞུ་

 གསལ་ཡང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། གཞན་དོས་མཉམས་འདྲེས་ཡོད་ཚེ་སྐབས་བཅར་རྒྱུ་རྐྱེན་
 བྱུང་ན་བབས་གསལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། གཞན་དོས་མཉམ་འདྲེས་འད་ིབྱེད་

 ཁུངས་སྐྱེལ་ཡོད་པ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཚལ་ལུད་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་
  གཙང་སྐྱེལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཚེ་དེར་དནོ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྟའུལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 

 དོས་ཁལ་སྐོར་ལས་འཛིན་གོང་མི་གོང་དུས་གས་རྟའུལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། དོས་
 ཁལ་གཞུང་དོན་དགོས་ངེས་ཁྲ་དོན་སྔར་སེྲལ་བསྐུལའདེད་ལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 

 འཁར་མའི་བསྐུལ་འདེད་ཞུས་རིགས་མིན་ངེས་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བརྔ་རྩའི་ཛག་
བསྐོང་སྒབས་བསྲ་བརྟན་ཕུག་འཕེར་དགོས་པའི་བྱ་འཚེར་རྒན་ལས་
ནས་བསྙ་ཞིབ་བཀནོ་འདྲོང་མ་བྱུང་ཚེ་སླར་འགྱེལ་ཞ་ིནས་བྱུང་ན་སྔར་
སོྲལ་རྩ་སྲུང་ས་གནས་ཤས་འཛིན་བྱ་འབྲས་སྤྱ་ིནས་ཉམས་གསོང་ཞུ་

 དགོས་བཞནི་འུལ་མི་ཡོད་ཐོག་བརྟན་བསྐུལ་མོལ་ཁྱབ་ལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རང་ཁྲིའ་ི
ཞུ་སྒ་ོགལ་ཆེ་འདི་ཙམ་ལ་ཕྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་ཞུས་རིགས་གཏན་ནས་

 མིན་ངེས་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། སྡེ་དྲུག་པེར་སྐྱ་ནས་བཞེས་འབབ་དེབ་གསལ་དུ་གནམ་
ནས་རྩ་འདྲནེ་ལས་དོད་ཞེས་ཞལ་གསལ་ཁདོ་པ་ཞུ་རྩ་ར་འཁྲོད་སྙར་
ཉོད་སྨད་རེས་མོས་ཀྱ་ིངོ་བསྐུལ་ཕུད་བསྡད་ནས་ལས་དོད་སྔར་གནས་

 ལས་འཕར་མཐོལ་བླངས་རིགས་མེད་ཅིང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྩ་འདྲེན་ཀྱང་པ་གནས་བ་
ཚིག་སོ་སོས་སྔར་སོྲལ་ཞུ་དགོས་ལ་འགེལ་དཀྲི་བྱས་པ་ལས་རི་རྟོ་ཀླུང་
སྐྱེལ་སྒེར་ནད་ཟེར་བརྡུ་ཞུས་པ་མིན་ངེས་དུ་ཀུན་རྟ་གཡོག་ཐབས་
གཡོག་ང་ོའཛུག་མ་དགོས་པའི་འབབ་གསལ་རྟ་ཐབ་ཀྱ་ིགླ་སྔར་ནས་



 འབུལ་ཞེས་གླངེ་མེད་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། འཆར་འཁར་ནང་ཁྲལ་སྒྲུབ་རྒྱུགས་སྐོར་
  མེ་ལུག་ཁྲ་དོན་ཤིང་ཁ་ིནས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། མེ་སྤྲ་ེཕན་ལམ་ལ་པོར་གནས་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 

 རྟའུལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བསྔོ་རྩའ་ིསྐོར་གཏོང་ལམ་མེད་ཚུལ་ཞུ་རོྩད་ཁུངས་མ་
  དག་གི་གླེང་པེལ་ཉེས་ཆད་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། སླད་ཤིང་ཁྱི་ནས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཆུ་སྦྲུལ་ཕན་ལམ་

ལ་བསྐུལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་ཞལ་གསལ་ཡོད་བཞིན་པར་བཀའ་ཁྲའི་
དགོནས་དོན་སྔར་ནས་ད་བར་དཔནོ་འབངས་དབར་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ལམ་

 སེྲལ་གང་ཡོད་རང་ལ་རྩ་འཛིན་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བྱ་འབྲས་སྤྱི་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 
གྲ་འོར་སྤྱི་ཤས་བཅས་ནས་ལྷོ་སྤྱིར་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཤོག་སྔོན་ཕུལ་གྱི་དོན་

  ཁོངས་སུའང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ལྕགས་ཡོས་ལོ་སྡེ་བླའ་ིདྲེལ་པ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཆིབ་དཔོན་དབྱར་
དུས་རྩ་རར་བསོས་ཕེབས་སྐབས་ཟླ་༥་པའི་ནང་བླ་བྲང་གི་དྲེལ་གཅིག་
ནམ་འོག་རྐུ་གཤོར་པོང་བ་དྲེལ་པ་ཆིབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་སྟབས་རྟ་
གཡོག་འཚེ་བྱ་གཉིས་ནས་རིན་སྒྲུབ་དགོས་པ་དགོངས་དྭངས་ཡོང་བ་
ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནན་ཞུས་ལ་ལས་འཛིན་འགྲེལ་པ་དང་ཞབས་སྡེད་
ལྟན་རྒྱས་ནས་སྐྱབས་རྟེན་ཕྱིར་གསོལ་གྱི་ཕྱི་ལོ་སོྲན་དུས་ཞབས་བསྐུལ་
དགོས་རྒྱུ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་པར་ལས་འཛིན་བགྲེས་ཞབས་གཉིས་ལྷ་
ཕེབས་ཟནི་རེྗས་བླ་བྲང་གཉེར་ལགས་ནས་དྲེལ་རིན་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་
པའི་ཕྱདེ་ཆ་གུས་འཚོ་བྱ་འབྲས་ཤས་དུས་ནས་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་

 ཚུལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བླ་བྲང་ལས་འཛིན་བགྲེས་པ་མཚོ་འབྲས་འདྲེན་ཆད་ཁལ་
གཅིག་ལ་རིན་ལྔ་སྐོར་བཞེས་ཕུལ་ཐག་བཅད་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་གནས་
པའི་ཉེས་ཆད་གེལ་གནང་བྱུང་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་ཁོངས་སུ་ཚུ་ཚོད་
ནས་མི་སེར་བདེ་རྩར་བསམ་པའ་ིམ་དགའ་ཞེང་འཛིན་གྱི་གཡོག་ངག་



 དཔོན་དཀྲུག་བྱེད་མུས་ལ་ཐེ་བྱུས་མི་ཆོག་པའ་ིབཀའ་འདོམས་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྐུ་
 གཤོར་དྲེལ་བླ་བྲང་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། མི་སེར་སྤྱི་སྒེར་བཅས་ནས་འཚེལ་ཞིབ་ཇི་ལྟར་

བྱས་ཀྱང་བཙལ་བརྙེད་མ་བྱུང་གཤིས་རྟ་གཡོག་ཤས་མི་ཉམས་ཐག་
 ནས་དྲེལ་རིན་སྙོང་སྒྲུབ་ཞུ་མ་དགོས་པ་སོགས་གསལ་སྐོར། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཤས་ཞིང་

ཆུས་འཁྱེར་གྲམ་གནོན་ལ་ད་ཕན་ཆུ་རག་ཙམ་མ་རྒྱབ་པར་རལ་འཆལ་
དུ་བཞག་པ་མ་འོས་གཤིས་ལྕགས་རྟགས་པའ་ིཔ་ཞབི་པས་ལག་འཁྱེར་
བཏང་ཡོད་འདུག་དོན་ལ་སླར་རྒྱས་འགོབ་ཞུ་རེ་མི་ཆོག་པར་ད་ལམ་
ཐེང་ཅིག་རངི་ཆུ་རྟའི་ལམ་ལྟར་འུལ་མི་ཇི་དགོས་ཚོ་རལ་གཉིས་ནས་
བསྐུལ་ཏ་ེའད་ིལོ་ཆར་ཆུ་མ་རྒྱས་གོང་ཆུ་རག་བསྲ་བརྟན་ཕུགས་འཕེར་

 གསར་རྒྱག་བྱདེ་བཅུ་ཐོག རྫིངས་རྟག་ཤས་འཛིན་མི་རྩ་ཡུལ་བུད་
 རྣམས་ཡུལ་འགུགས་བདེ་པར་ཡོད་ན་འཕྲལ་དུ་ཁུངས་འཇུག་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། དེ་

མིན་པ་ཞིང་བཀོལ་འཕེར་ཇི་ཡོད་པ་བརིྩ་བསྡོགས་བསྐོར་དང་འབྲེལ་
 བས་སྡེ་དྲུག་སྤྱི་བསོ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། གྲ་འོར་ནས་ཤས་འཛིན་མི་རྩ་གསར་

འཛུགས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་རག་བསོས་དགོས་རིགས་ཇི་ཡོད་རང་ཁུངས་
 ནས་དགོས་རྒྱུ། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། དབུས་འབུལ་དོས་སྐྱེལ་འཁྲ་ིཁུངས་མི་སེར་ནས་

མཁན་ལས་རྟ་དྲེལ་ཐོག་བདལ་བཟླས་བྱས་རིགས་བདལ་སྐྱེལ་སྤྱི་
 མཚུངས་ལེན་འདྲེན་བྱེད་པ་ལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བདྲ་མཁར་དབར་བདལ་འདྲེན་གྱ་ི

རྒྱབ་ཆས་ལམ་ངན་མུ་་འབྱམས་ཀྱི་ཤས་རྐང་ཐོག་གཏོང་བདེ་རགིས་མི་
  ཆོག ལུག་རྫིའི་ཕོགས་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། དཀར་ནག་འབྲགོ་ཏུའ་ིའཆི་ཤ་འགེལ་

ཁལ་དངོས་གནས་དགོས་ངེས་ལས་འཛིན་གྱི་ངོས་སྦྱོར་ནས་དཔྱད་
 བདལ་སྤྲདོ་ལེན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དགོས་རྒྱུ་ལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ངོས་



 སྦྱོར་མེད་པ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། གཞན་འདྲེས་ཞོར་འཛུད་ཡོད་ནས་ནམ་ཡང་གཏངོ་
 མི་དགོས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཤ་ོཔོ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་སྔར་ཁྲིའི་ཚལ་ལུད་རང་ཁུངས་སོ་

 སོས་དུས་ཐོག་གཙང་སྐྱེལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བླ་ཞབས་དང་ཤ་ོཤར་
ངན་མཐུན་ལམ་ངན་སྒྲིགས་འཛིན་གྱི་ས་ཚིག་ཐོག་གཏོང་བདེ་བྱས་མི་

 ཆོག མཁན་འཛིན་ང་ོའཁོར་འབྲུ་བཞེས་སུ་བསྐྱེད་སྐབས་སོགས་ཀྱི་
 རྟའུལ་དོས་ཁལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྟ་ཐབས་སོགས་འཁྲི་སྒྲུབ་དགོས་དང་དགོས་

མིན་མཁན་འཛིན་ནས་རྣམས་འབྱེད་སྟངས་འཛིན་མིག་བལྟ་ཞིབ་འཇུག་
ཆུང་སྐྱནོ་གྱི་བླ་བྲང་གཞུང་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་
གཤམ་འོག་ཞབས་འབྲིང་རྟ་པ་དྲེལ་གཡོག་ཡན་ནས་རང་མཚམས་
རྟའུལ་འཕར་བསྐུལ་བྱས་ཡོད་ན་འོས་མིན་ལ་ལེ་སུ་ཐོག་འཕྲེང་བ་རྟོག་

 བཐུད་ཀྱི་བདའ་འདེད་ངེས་པར་དགོས་གནས་ཀྱང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། འདུམ་གནས་སུ་
 སོང་ད་ལམ་རིང་ངང་འཐནེ་བྱས་གཤིས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། མེ་ལུག་བཀའ་ཁྲའི་དགོངས་

 དོན་དུ། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ད་ཕྱནི་ནང་ཁྲལ་སྒུབ་རྒྱུགས་སྐོར་དཔྱད་མཚམས་འད་ིཁོངས་
 སུ་མ་གསལ་བའ་ིརིགས་ཤིང་ཁྱ་ིནས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། མེ་སྤྲ་ེཕན་གྱི་ལམ་པ་པོར་

གནས་ཀྱིས་འཕར་ཆག་མེད་པ་གཉིས་ཀས་སྤྲོད་ལནེ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་
  དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྟའུལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བརྔོ་རྩའ་ིམང་ཉུང་ཙམ་ལས་མཁན་ཐོག་གོང་རིམ་

  ནས་བསྐུལ་འདེད་བྱེད་མུས་ར་འསྤྲོད་གཤིས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཤིང་ཁྱི་ནས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཆུ་སྦྲུལ་
ཕན་གྱི་ལམ་བཞནི་བསྐུལ་སྒུབ་དོགས་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་

 གཞིགས་ན་སྔར་ནས་སྒྲུབ་རྐུགས་བྱེད་ལམ་ཡོད་པ་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 
དེང་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བའི་སྔར་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀུན་ལ་རྐང་
འགྲོའི་ཁལ་རིགས་འཁྲི་ངལ་ཆེ་བ་མེད་གཤིས་མཚམས་ཚིག་མེད་པ་



མང་པ་ོསྐུལ་འོས་མ་ཆ་ེབས་བླ་གཞུང་ག་ིདོན་དུ་མཁན་འཛིན་ང་ོགཡོག་
 བསྐྱོད་བཞུད་བྱེད་སྐབས་རྟའུལ་དོས་ཁལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྟ་ཐབས་དགོས་ངེས་

མཁན་འཛིན་གྱི་ངོས་སྦྱོར་ཟུར་བཏང་ཐོག་ནས་དཔྱད་བདལ་སྤྲོད་ལེན་
  གྱི་བསྐུལ་བཏོང་བྱེད་པ་ལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། དགོས་མེད་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ངོས་སྦྱོར་མེད་པར་བླ་

 ཞབས་རྟ་པ་དྲེལ་པ་དྲེལ་གཡོག་ཡན་ནས་རང་མཚམས་རྟའུལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 
 རྟ་ཐབ་སོགས་འཕར་བསྐུལ་སྣ་ེབཏགས་ཙམ་བྱས་མི་ཆོག རྩ་རང་ཡས་

 མབང་སོགས་ཀྱི་རག་བསྐོངས་ཤོ་པོ་ཤར་ནུབ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བྱ་འབྲས་ཤས་
དུས་བཅས་དུ་གནམ་འུལ་མི་གངོ་ཐང་མཉམ་ཏུབ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་

 ནས་རག་རྒྱག་བསྲ་བརྟན་ཕུག་འཕེར་བྱེད་འཇུག་པ་ལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཁུངས་མེད་
 དགོངས་པ་ཞུ་གཏོང་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཁྲལ་མངོན་བླ་བཅོས་བསྒོ་བ་རྣར་གཟནོ་

 བྱུང་ན་མི་འཐུས་ཤིང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། གཏན་ཤེའི་དགོངས་དོན་སྡེ་དྲུག་ཁོངས་
གཏོགས་དུ་གཤམ་ནས་རྩ་རང་ལས་དོད་འབུལ་སྒྲུབ་ཞུ་ལམ་བཞིན་དུ་
གནམ་འུལ་མིས་རྩ་བརྔ་འདྲེན་བྱེད་མུས་ལ་མི་གནས་པའ་ིབྱ་འབྲས་
ཤས་དུས་ཐོག་གསར་སྤྲོས་འདྲེན་འཁྱོར་འགེལ་བྱུང་ངེས་ཞུ་གསལ་
དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ཚེ་བདེན་གནས་ལ་འདི་པ་ོནས་བཟུངས་སྡ་ེདྲུག་སྟདོ་
སྨན་མངའ་ཁོངས་ལོ་ར་ེམོས་དུ་གཤམ་འུལ་མིས་རྩ་བརྔ་འདྲེན་ཆབ་

  ཅིག་དགོས་རྒྱུ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྣམ་ཀུན་སྲུང་འདོམ་སྔར་ལམ་ལྟར་ཞུ་དགོས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། 
ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༥་པའི་ནང་རྩ་བསོས་བུ་འགྲོ་པ་ནས་བླ་བྲང་ག་ིགཞིན་
དྲེའུ་རྒྱ་མོ་སྒ་རྒྱག་གཅིག་མཚན་དགུང་རྐུན་འཁྲིད་བོར་བརླག་འགྲ་ོརྩ་
རྟ་གཡོག་འཚེ་བྱ་གཉིས་ནས་བལྟ་སྲུང་ཇི་བཞིན་མ་བྱས་པའ་ིལན་རྩ་

 ཐུགས་པར་ངེས་ཀྱང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྩ་བསོས་སུ་བླ་བྲང་ག་ིརྟ་པ་དྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ངོ་



མ་ཡོད་པ་ནས་ཡོད་གོ་མ་ཆདོ་པ་གཉིས་ལན་བྱུང་འདུག་པ་བཅས་
སྐབས་དེར་ཡས་མས་ཤར་གསུམ་ལ་འཚེལ་ཉུལ་བྱས་པར་རྐུན་རྩད་མ་

 ཆོད་ནའང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྐུན་མར་ལྷང་མེད་ཟེར་བ་བདནེ་སིྲད་ལྟར་སླད་རྐུན་རྩད་
 ཆེད་པ་བྱུང་མཚམས་རྟ་གཡོག་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཁྱ་ིསྤྱང་ལག་སྦྲེལ་ཁྱབ་ཉེས་

ཁུངས་ཐོན་མ་བྱུང་རེྗས་ཤས་རྐང་མི་སེར་འཁྱེར་དམན་ལ་བསམ་ད་
ལམ་ཐེང་གཅིག་རིང་དྲེལ་རིན་སྒྲུབ་ཆ་མ་དགོས་པ་ཆག་གཏོང་དགོས་

  རྒྱུ། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། རྐུན་གཤོར་དྲེལ་དང་། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། འབྲས་ཆད་སྐོར་ལས་འཛིན་རྒན་ཞབས་
གཉིས་ནས་བཀོད་ཁྱབ་བྱ་དོན་ལའང་མི་གནས་པའི་མཁན་འཛིན་གྱི་
གནེར་པས་ལྐོག་བརྡུངས་ཟ་བརྙོག་མ་གཏིང་སླངོ་བྱེད་བབས་ཤིན་ཏུ་མ་

 འོས་པས་ལས་འཁུར་འཕྲལ་དུ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་མ་ཟད། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། དེ་
སྐོར་ཕུང་དཀྲུག་བྱེད་མི་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་མཁན་འཛིན་གཡོག་ཁོངས་
ནས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་སླད་ཁྲིམས་མཐུན་སྡོད་མཁས་དགོས་ཁྱབ་
དགོས་རྒྱུ་བཅས་དྲངས་ཐོག་ག་ིདཔྱད་གཟུ་འདིར་གཉིས་མོས་བྱུང་ན་

 ཆོད་ཡིག་རྟགས་འཇོགས་ཀྱང་ཟླ་ཚེས་ཚུན་དགོས་རྒྱུར། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བཀའ་ཚབ་གླ་
  མ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་པས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་༣་ཚེས་༢༨་ལ༎ གོང་ཕེབས་དགོང་ གོང་ཕེབས་དགངོ་

དོན་འདི་ལྷག་བཀྲིན་ཆེ་ཐབས་མ་མཆིས་པས་འད་ིདོན་རྩ་འཛིན་འཛོལ་
མེད་དང་འབྲེལ་འཁོན་མེད་ཉ་ིམ་སྤྲིན་བྲས་གྱི་དཔནོ་འབངས་སྐྱོང་

 བཀུར་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་བ་ལས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། གོང་དོན་བརྩ་བཤིགས་འགྲོ་རིགས་ཕྲ་མོ་
ཙམ་ཕན་ཚུན་ཐུ་ཐད་ནས་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུའ་ིལས་འཛིན་ཞབས་སྡོད་ཀུན་

 བཟང་རིགས་འཛིན་གྱ་ིརྟགས། །གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཕན་འཛིན་དང་། བྱ་འབྲས་ཤས་འཛིན་སྤྱ་ིའཐུས་ནོར་ལྡན་
      གྱི་རྟགས༎ གོང་ཕེབས་དགོང་ ༎ གོང་ཕེབས་དགོང་


