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Title-    ཡིག་རིགས་ཨང་། ༡༧༦  ༡༧༦  
Main Text:  ༄༅། ༡༧༦  ། ༡༧༦  ཉ་ིའོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱ་ེསྒུ་སྤྱི་

   དང་། ༡༧༦  བྱ་ེབྲག་ལྷུན་རེྩ་རྫོང་སྡོད་དང་། ༡༧༦  བཀར་ཡོང་། ༡༧༦  བསྡུད་དང་བསྐུལ་
 བདའ་ིསྣེ་མོར་མངགས་སླེབས། ༡༧༦  ལྷིངས་སྒན་དམངས་བཅས་མཆོག་
 དམན་མཐའ་དག་ལ་སྤྲིངས་པ། ༡༧༦  གཉལ་སྡེ་དྲུག་དགོན་གནས་འད་ི

བཞིན་རྫེ་ཙོང་ཁཔ་མེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་བླ་མེད་ཀྱིས་མཐའ་ིདགེ་
དགོན་ཉ་གྲུབ་ཉམ་པར་དག་པར་བརྟེན་བོད་རེྗ་སིྲད་སྐྱོངས་གོང་མ་ནས་
ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཁེབས་སུ་མཆོད་གཞིས་ཕྲན་བུ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་
བའི་ཁྲལ་རིགས་སྒྲུབ་ཆགས་སྐོར་༸གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ན་རིམ་ནས་

  རྩལ་བའི་གཏན་ཚིག་འབྲུ་དོན་དུ་དམག་གཟིམ་དང་། ༡༧༦  སྨོན་བརྔོད། ༡༧༦  མེ་
རག་ནས་སྐྱེལ་བ་ཨ་སྒུབ་ཕྱིན་དེ་བྱིངས་སྐང་འགྲ་ོལག་འདནོ་གྱི་ཁྲལ་

 རིགས་ཆེ་ཕྲ་འཁྲ་ིམེད་གཙང་ཆགས་སུ་གནང་འདུག་ཀྱང་། ༡༧༦  སྣ་ེམོ་
འགའ་ཞགི་ནས་ཚིག་གཔལ་འཁདོ་མིན་ལ་བསྙད་པའི་བསུན་གཙེར་སྣ་

 ཚོགས་ཞིག་རང་ཡོད་འདུག་པ། ༡༧༦  དེས་ན་དགོན་གནས་འདི་བཞིན་ལྷོ་
 ཕྱོགས་མུན་པའི་གཔལ་བྱེད་ཀྱ་ིསྐྱོངས་འོས་ཙམ་ཟད། ༡༧༦  དགེ་བསྟན་མི་

ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཕྱིར་སྡེ་དྲུག་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་གཏན་
   དམར་ནག་རིམ་པའ་ིའབྲུ་དོན་སྤུས་མར། ༡༧༦  རྩ་སོག ནས་སྲན། ༡༧༦  རྩམ་

 བརྔདོ་ལག་འདོན་དང་སྐྱེལ་འདྲེན། ༡༧༦  རྩ་ཤིང་ལག་འདོན་དང་གཅོད་
     འདྲེན། ༡༧༦  བཅུ་་་་་་་་་་་་ཁྲམ། ༡༧༦  གད་བུལ། ༡༧༦  གར་དགོས། ༡༧༦  རྟ་དྲབེུའི་ཁྲལ། ༡༧༦  

 གསོལ་འབྲེམས་ཟམ་རྒྱག རག་རྒྱག་སོགས་སྣང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་



  ཁྲལ་རིགས་ཆ་ེཕྲ་གཉལ། ༡༧༦  རྒྱར་ལོ་སོགས་དཀོར་ས་དགེ་ཁོངས། ༡༧༦  གྲ་
 བཙུན་ཕོ་མོ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད། ༡༧༦  གར་དཀོར་སོགས་སྡ་ེདྲུག་པར་

 བྱེད་པ་ལས། ༡༧༦  གཞན་ཕྱོགས་སོགས་ལ་རོྗང་སྡོད་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་
 བྱས་མི་ཆོག་ཅིང། ༡༧༦  འདོར་ན་གཏན་ཚིག་འདིར་བརོྗད་ཆ་འཁོད་མིན་ལ་

མ་བལྟོས་པ་ཁྲལ་གྱི་རགིས་སུ་གཏོགས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆག་པ་
 བྱས་པ་ཡིན་པས། ༡༧༦  ཁྱོད་གོང་འཁོད་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་བསྙད་གཙེར་

བཟོས་མ་བདེར་འགྲ་ོརིགས་སྤུ་ཙམ་མ་བྱདེ་པར་བདེ་བར་ཡི་ག་ེའཛིན་
  ཆུག ཤིང་རྟག་ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༠་ལ༎ ༎ ༎ ༎


