
0967_LTWA_179
Title   ཡིག་རགིས་ཨང་་་ ༡༧༩་ 1933
Main Text-   ༄༅། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་སྡ་ེདྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གསེར་
སྟེངས་པ་གཉིས་ཁུ་མོ་ལ་བཙུན་ཁྲལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 སེར་གྱི་ཞུ་བར། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཕྲམ་སུ་པ་སེར་སྟངོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེར་ལ་རིའུ་རང་
མས་བུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲག་མ་་་སྙད་ཁྱུང་བ་བཙུན་ཁྲལ་རྒྱག་
མཆགོ་མིན་ཁོ་པ་ཆོའི་བཀའ་གཏན་ལ་བསམ་མིན་
སྤྱན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྣ་སྤྲ་ོམོན་ཟེར་མ་སྔ་དུ་སྙིང་
དགོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བློ་ཟེར་བས་སྡེ་དྲུག་ཏུ་སྐུ་མདུན་བ་ཁན་པོའི་སྐུ་
ཚབ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཁྲ་པ་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་
སོང་བའ་ིདོ་སྐབས་ཞནི་གླས་བྱདེ་པར་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་ཞིག་མི་གཏོང་
བཀའ་མེ་བྱུང་མ་ལས་བཞན་སྔར་ལམ་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་བཅས་མི་

 སེར་བུད་སྟོངས་མང་མའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོག་ཞོལ་ཁྲལ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་
ད་ཆ་བཙུན་ཁྲལ་སོངས་ཉིས་འགོལ་ཞབས་ཕྱ་ཞུན་དེ་བྲིས་མགས་པས་
ཕྲན་ངན་ཏྲུལ་ཆགགས་རྟེན་མ་དགོས་པའ་ིམདོ་ཚན་
གསུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུག་མི་སོགས་པར་བཙུན་ཁྲལ་
བཀའ་གནང་ཁུས་ཆོག་པ་ལས་རྒྱབ་གཅིག་སྒ་གཉིས་མ་མི་འགྲོ་མཞིག་

 ཐུགས་རེྗས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གཞན་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱ་ིབཙུན་
 ཁྲལ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྐོར་དག་ེཁོངས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཞུ་བཞིན་ཡིན་ཡང་

སྡེ་བབས་དཀྱི་ཁི་ལས་སོགས་མས་འབྲེལ་ཡོད་ན་ཁ་རོང་ཚོའི་མཆོད་



གཞིས་༸རྒྱལ་མགོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒམས་ལ་བབས་
  འབྲེལ་ཡོད་ཞུ་བར། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ རིབུ་ར་པས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྣང་སྤྲོ་ཟེར་བ་སྔ་པོར་རྙིང་སོགས་

 ཡིན་ལུག་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྦྱོང་འགར་གྱི་དུས་གཏོར་བའི་གྲ་ཚང་མཚུགས་པར་
བརྟེན་དགོན་བདག་ཆོས་རེྗ་ཀུན་བཟུང་ཟེར་བས་ཕྲན་ཚོར་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་
རིགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོང་ཐེབ་དུ་སྦྱོར་མཇགས་ཁྱས་ས་གན་རྒྱ་ཟུར་

 གསལ་ལྟར་ལགས་པར། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཕྱག་མཛོད་ངག་ཁྱོའ་ི
ཐོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁང་རྙིང་པ་བྱིན་ཅན་དུ་སོང་བཞིས་མ་
འཐུས་པས་༸གངོ་མ་མཆོག་ལ་སྒན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཐོག་ནས་མོ་དགོན་
གསར་འཛུགས་ལ་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆནེ་པོའ་ིབཀའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
དགོང་དོན་ལ་སྐོར་ངོག་ཁོངས་གང་ཡིན་ལ་ཕུ་གསུམ་བྱུང་ན་བར་པར་

 བཙུན་ཕྲལ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བུ་མོ་གཉིས་ས་དམ་རེྗས་གཞོན་པར་བཙུན་མའི་ཁྲལ་
རྒྱབ་ཆོག་པ་གསལ་བ་བཞིན་སྡེ་དྲུག་སྤྱ་འགྲོའ་ིབཙུན་ཁྲལ་རྒྱབ་པའི་

 བཙུན་མ་མི་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན་མོ་རྟགས་ནས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ལྕགས་ཁྱི་བར་སྙོན་
 མོ་རོང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ལྕགས་ཕག་ནས་བཟུང་ཁོངས་ཚོས་ན་ཤོད་ཀྱ་ི

བཙུན་མ་མཕར་བཕྲན་ཚོས་༸བཀའ་གཏན་རིམ་ཅན་སྒྲོག་སྦྱང་གི་རྒྱུ་
 མཚན་ཐར་ཕྱིན་ཕྱས་ཀྱངས་ལྟ་ཕན་སྒྲུབས་ས་ཞབི་མ་བྱུང་བས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ད་རོྒས་

བཙུན་མའི་ཁྲལ་༸བཀའ་གཏན་གྱི་དགོང་དོན་ལྟར་རྒྱབ་
ཆོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟ་ཁོང་པའ་ིཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕུང་
ཕྲུག་བྱུང་རིགས་ལ་བཤགས་པ་ཕ་བས་བལ་ཊམ་བརྒྱད་ནང་མ་ནས་
ཊམ་བརྒྱད་རོས་དགོན་པར་སྒྲུབས་རེྗས་དགོན་གནས་སུ་སྡད་ཆོག་ཅིང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་

 ཡང་རྩ་བའ་ིབཤགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེྗས་སོ་གྲངས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཡིད་སྦྱར་གྱ་ིསྡད་ཆོག་



པ་བཅས་སོ་རིགས་ལ་ཞབས་ཡད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོངས་བཅས་ཀྱ་ི
  བཀའ་གང་ཕོབས་ཞུས་ཆོག་པ་དགོས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཁྲལ་རིགས་སྐོར་ལ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཁ་ོཔས་

རོྗང་ཁྲལ་རྒྱུགས་པར་བརྟེན་སྨོན་ལམ་བརྔོད་ཆནེ་གྱིས་མཚོན་ཚང་མར་
 གསུམ་ཟུར་ཆག་གམ་ག་ིལུགས་པས་ནད་མི་ཐེགས་མེད། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གཞ་ིནས་

དྲེའུ་ལྷས་ཀྱིས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་བའ་ིརིགས་ལ་ཁོངས་སྒ་ོ
 རྐངས་རོ་ནས་མཙུན་མ་བཅོལ་མཐོ་གསལ་ནང་བཞིན་ཡོད་པས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དོས་

དགི་གཞུང་པའ་ིའཁྲིས་སྒྲུབ་ལ་མི་གནདོ་པར་རིབུ་པར་བཙུན་མ་ཆོལ་
དགོས་བྱུང་བ་ཁྲལ་སྒྲུབ་ལ་གནོད་ཞུ་བ་ཕབས་མཚུངས་ཡིན་མིན་
ཞབས་ཡད་མཆག་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཁར་བ་ཟེར་བའ་ིརྐངས་

 དྲུག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཁ་རོང་ཚོ་ལ་འགོ་བབས་ཀྱི་ཞ་ིགཡོག་སྒྲུབ་
  རྒྱུ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བོགས་འབབ་གྲ་པར་གཏོང་ཐེབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གཞུང་ཡོང་

 སྟེངས་དུའང་བོགས་སོགས་འབུལ་དགོས་ལུགས་པར་མ་ཟད། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དགོན་
 ལག་པ་ོཔོའི་ཞིང་གཡོག་མ་ཁ་ོཔ་ཚོ་སྔར་ནས་འགྲོ་རྒྱུན་མི་འདུག

དགོན་ལགས་དགོན་གོང་ཟོར་སོགས་མ་ཞིང་ཡོད་རིགས་ལ་ཞིང་
 གཡོག་སོ་སོའི་བཙུན་མས་བྱདེ་རྒྱུན་འདུན་པ་བཞིན་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྣང་སྤྲོ་ལའང་པ་

བོན་ཁལ་དྲུག་འགྲ་ོབའ་ིཔ་ཞིན་གཡོག་སྣང་སྤྲོད་རང་གི་བཙུན་མ་རྣམས་
 གོན་ལག་སྤྱི་འགྲ་ོབཞིན་བྱེད་བཅུག་པ་ཡིན་ཞུ་བར། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གསེར་སྟེངས་པས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་

 བཙུན་མའི་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྡེ་དྲུག་སྤྱི་འགྲ་ེཞུས་སོང་བས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྤྱ་ི
 འགྲེ་གནང་ཕྱནི་མད་ོཚན་གསུམ་སེ་འགྲ་ེཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུར། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ མདོ་

 ཚན་གསུམ་གྲས་གསུམ་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གྲ་ོལུང་གཉིས་སྡེ་དྲུག་བྲག་སྐོར་གྱི་
 འགོ་ཡིན་ཀྱང་བཙུན་མའ་ིཁྲལ་མི་དགོས་འདུག་པས་སྤྱི་འགྲ་ེདགོས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་



མེ་རྟ་ནས་ལྕགས་ཁྱི་བར་པོས་དབང་ཤེད་ཀྱི་སྐལ་བའི་བཙུན་མ་ཆོལ་
 དགོས་བྱུང་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ལྕགས་ཕག་ནས་ཁོར་་ཚོས་ཟོམ་འཇོག་ག་ིསྐུལ་མ་

 བྱུང་ཕལ་ཕྲན་ཚོས་འཕྲ་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་མེད། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཁྲལ་རིགས་ལའང་གསུམ་
 ཟུར་ཆག་མདོ་ཚན་གསུམ་སྤྱ་ིའགྲེ་ཡོང་གི་ཡོད། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དྲེའུ་ལྷས་པར་བཙུན་

 མ་སྔར་ནས་ཆོལ་རྒྱུན་འདུག་པ་བཞིན་བཅོལ་བ་ཡིན། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྡེ་དྲུག་ལ་མི་
 ཆོལ་བ་པ་ཆ་བཞི་ཆ་འཛིན་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བཙུན་མ་བཙོལ་བ་ཁག་སྦྱངོས་འདྲ་

བས་ཆོལ་མི་བྱུང་བ་ཡིན་དགོན་ལག་གཞན་མ་ཚོར་ཞངི་གཡོག་ཇི་འདྲ་
 བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་ཕྲན་ཚོ་ཁ་ཕྱོགས་ཆུས་པས་ཟུ་རྒྱུ་མེད། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྣ་སྤྲོ་འཇན་

བདག་སྙིང་འཛིན་སྐབས་ཞིང་རྣམས་ལག་ར་ིམཁར་གྱི་བཚུན་མ་རྣམས་
  གྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུག་ཞུ་བ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གསུམ་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གྲོ་ལུང་པ་གཉིས་ལ་

བཙུན་ཁྲལ་རྒྱ་གི་ཡོད་པ་བྲག་སྐོར་བར་བཀའ་འདྲི་དགོས་ཏིའུ་ར་པས་
   ཞུ་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གསེར་སྟངེས་པས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བྲག་སྐོར་བས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཁོང་ལུང་གསུམ་པ་སྤྱི་

ལ་གནང་ན་ལས་བྲག་སྐོར་གཅིག་པོས་མི་ཡོང་ཞུ་བའི་ཁ་མ་དན་པ་
 དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྐོར་པ་དག་ེཁོངས་གསེར་སྟོངས་པ་ཏིབུ་རན་གཔའ་ིཁོངས་སྔ་

 ཐོག་ནས་ཡིན་པ་ཁ་དན་འདུག་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ༸བཀའ་ཤོག་ཏིའུ་རང་པའ་ི
 གཏན་ཚིགས་༸གོང་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྩལ་བའི་པ་བོན་དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཁོར་རེ་

གཉིས་ནས་བུ་མོ་ཡོང་ཏུང་༸ཁྲིམས་མེད་ཀྱིས་བ་ཁྲེབ་ལྷུའ་ིགྲ་རྒྱུན་མ་
བརྟན   ་འདུགས་པ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ད་ཆ་ཆོས་ཕྲལ་ཆོལ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གཞ་ིནས་སྐྲ་བཅང་
རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་སྒྲུབ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་འདི་པའི་ཁ་འག་ོལུས་ཆུག་ག་ི

 སྡོར་མཁས་ཚུལ་གནས་གོས་པའི་བཀའ་མཆན་དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ད་ལྟ་ཕན་གནས་
 བཞིན་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བུ་མོ་ཡོད་ཕྱནི་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་བ་སྤྱ་ིམཐུན་གྱིས་བེབས་པ་



 འདུག་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཆུ་བྱ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པོས་རྩལ་བའི་སྡ་ེ
  དྲུག་སྤྱ་ིཁྱབ་ཀྱ་ིཤེ་བམ་རིམ་པོ་ཆེར། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བན་ཁྲལ་ཕ་ོམོ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དད་བཙུན་

 གྱི་རིགས་ཁྲལ་མ་བཏན་ཚིགས་ཡིག་བྲིས་ནད་བཞིན་གཏོང་བས་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་
ད་ལྟ་ཕན་གྱི་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་བཀའ་གཏན་རིམ་ཅན་གྱ་ིདོན་

 ལ་གནས་དགོས་བེབས་པ་འདུག མེ་རྟ་༸གངོ་ས་མཆོག་ལ་ཞུས་པའི་
པ་བནོ་དུ་སྣང་སྤྲདོ་གོན་མ་ལིག་དབང་རིགས་བདག་ཐོབ་ཅི་ཡོད་རྣམས་
ཆོས་རེྗ་ལྟོས་བཅས་ཚང་མས་སྐུ་ཞབས་རནི་པ་ོཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུས་

 མིད། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྡ་ེདྲུག་བསམ་བཏན་གླངི་དགནོ་དུ་རྣམས་རྒྱལ་ཆོ་ག་གསར་
འཛུགས་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པའ་ིགན་ཡིག་དང་

 བཅས་ལུག་དོན་ལྟར། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྣང་སྤྲོ་དགནོ་ལ་ལག་གི་དབང་རིགས་བདག་
   ཐོམ་ཀྱ་ིས་ཞིང་ཁང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ རྩྭ་ཁ་ཆུ་ཐོབ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ན་གླིང་སྐོར་པ་བསྔ་ོཡུལ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བན་

ཁྲལ་ཕ་ོམོ་བཅས་གང་ཅི་ཚང་མ་ད་ལྟ་ཕན་གྱི་རྒྱུན་གང་ཡོད་བཀའ་
བཏན་དང་བཅས་སྡ་ེདྲུག་བསམ་གཏན་གླིང་པར་ཇི་སིྲད་བར་བདག་པ་
ལས་གདོན་འགལ་ཟངིས་བཤི་གྱུ་འགྲོ་བ་མ་བྱེད་ཀྱི་༸བཀའ་མཆན་དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་
སྦུགས་སྙོན་མེད་པའི་ཕབ་ཚུབ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱ་ིབྲིས་དན་སྙོན་མེད་ལ་ད་
ལྟ་ཕན་གནས་བཞནི་ཡིན་ན་གཞུང་སྒྲུབ་དགོས་རིགས་ལ་ཞ་ཆག་མ་

 བྱུབང་རེྗས་གོང་བཞནི་གྱིས་ཕེབས་དང་པ་འདུག མེ་རྟ་དའི་ཆངི་བྭ་དུར་
  ལ་ཞུས་པའ་ིཔ་བནོ་དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྟག་གསུམ་གསེར་སྟངོ་གི་སྐོར་པ་དགེ་ཁོ་པ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་
  བསྔོ་སུལ་དགནོ་མ་ལག དང་ཆོས་ཕོ་མོ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བཙུན་ཁྲལ་སོགས་ལ་

མཆོད་ཡོན་གོང་མ་ན་རིམ་ནས་གཏན་ཚིགས་དམར་ནག་གཙང་གྲས་
 སུ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སིང་སྦྲུལ་ཕན་གྱ་ིབཀའ་ཤོག་ཕྲ་གན་བཅས་



བཏན་ཚིགས་རིམ་ཕབེས་རྣམས་ལ་འདི་ནས་ཀྱང་༸ཞབས་འདེགས་ཀྱི་
 ཐམ་ག་བྱིན་པ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་མཆན་དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོའི་ལུགས་འཛིན་པའི་འདུས་གྲ་གོངགསལ་གྱ་ིམཆོད་གཞིས་དང་
  ས་རིགས་འཛིན་ཁོངས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྐོར་པ་དགེ་ཁོངས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བཙུན་ཁྲལ་སོགས་གང་

ཅིར་མཆདོ་ཡོན་གོང་མ་ནས་བཟུང་བཏན་ཚིགས་གཙང་བཙན་རིམ་རྩན་
ལུག་དནོ་ལ་འདི་ནས་ཀྱང་སོར་གནས་དགོས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་
པར་སྣ་ེམོ་བ་རིམ་འབྱོར་སོགས་ནས་ཕན་འགྱུར་དུ་གང་འགྲ་ོལས་ཐོས་

 བསམ་གྱི་ཚེར་མར་འགྲ་ོབའི་ཟ་འདོད་སྙད་གཙེར་མེད་པ་གྱིས་ཤིང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་
འདུས་གྲ་སོ་སོས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེའཕེལ་རྒྱས་ཀྱ་ིལྷག་པའི་

 བསླབ་པ་རིན་པོཆེ་རྣམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ལྟུར་བཞེས་གལ་ཆེ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཆུ་སྤྲེ་
ཟླ་༢་ཚེས་༦་ལ་༸གོང་ས་སྐྱབས་བ་གོན་མཆོག་ལ་ཞུས་པའི་༸བཀའ་

  ཤོག་པ་འོན་དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྟག་གསུམ་གསྲ་སྡེང་ག་ིསྐོར་པ་དགེ་ཁོངས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བསྔོ་
  སུལ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དགོན་མ་ལག་དང་ཆོས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཕོ་མོའི་བཙུན་ཁྲལ་སོགས་ལ་མཆོད་

ཡོན་གོང་མ་ནས་གཏན་ཚིགས་མར་ནག་གཙང་གྲས་སུ་གནང་བ་ནས་
 བཟུང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཤིང་སྦྲུལ་ཕན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཁྲལ་གན་གཏན་ཚིགས་རིགས་

ཕབས  ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་གནོན་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་༸བཀའ་མཆན་དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གཏན་
ཁྲ་ཁུངས་ཐུབ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ད་ལྟ་ཕན་སྙོན་མེད་གནས་བཞིན་བབས་
བ་ཚུངས  ་ཅི་ཡ་ིལྟར་ཡོང་ཕ་གྱིས་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཟླ་༧་ཙེཧས་༨་ལ་ཞུས་ཕི་པ་བོན་
དུ་སྣ་སྤྲོ་དགོན་དུ་སྔོན་ནས་བཀའ་བཏན་རནི་པ་ོཆེ་དགངོ་དནོ་བཞིན་མོ་
བཙུན་ལ་ཏོར་བཙུན་རྒྱབ་ནས་བཙུན་ལ་སྐྲ་བཅད་མུས་རྒྱུར་གྱི་བཅུག་

 ཙམ་པ་དོན་འདུག་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ རིྗང་དང་གསེར་སྟེངས་གཉིས་ཕར་ཁག་ཚུར་



ཁག་ག་ིསྔར་སྐྲ་བཅད་རྣམས་ཀྱང་དགོན་པར་ལ་བརང་བའ་ིདགོན་ལེབ་
སྟོང་དུ་བཞག་སཡོད་ལུག་པ་དེ་ལམ་དུ་བཞག་ན་ཞབས་བརྟན་གྱིས་
མཚོན་པའ་ིའཁྲ་ིསྒྲུབ་གང་ཅི་ཞུ་དགོས་བཅས་སྔོན་གྱ་ིབཙུན་མ་རྣམས་

 འཕྲལ་སློག་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སླད་ནས་བུ་མོ་གཉིས་ར་ེཔོད་ཕྱིན་བཙུན་ཁྲལ་ལ་
 འཕྲལ་གཏིང་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སྔར་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བཏན་ལ་རིྩ་མེད་བྱས་པ་བྱུན་

གན་གཏུག་བཤེར་དུ་མཉམ་འབྱོར་ཡོང་ཕ་གྱིས་ལ་བཀའ་མཆན་གོང་
 མཚུངས་ཕེབས་པ་འདུག ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༠་ལ་ཞུས་པའི་༸བཀལ་མཆན་

  དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཤེ་བམ་དང་བཅའ་ཡི་ག་ིདོན་བཞིན་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཆུ་བྱ་ཟླ་༢་
ཚེས་༨་ལ་འདི་ག་ནས་བླ་པ་པའ་ིགསེར་སྟེངས་ལིྡང་དམངས་སྤྲོངས་

 ཡུལ་དུ་འཁོད་པའ་ིཔ་བནོ་དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཁྱོད་ཚོའི་ཁུལ་ལ་བཙུན་ཁྲལ་རྒྱབ་པའ་ི
 བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གསར་དུ་བུ་མོ་གཉིས་ར་ེཡོད་ཕྱནི་ར་ེབཙུན་

ཁྲལ་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་༸གངོ་པ་མཆོག་ནས་༸བཀའ་ཐམ་ལ་ེཚན་
 གསུམ་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཁྱོད་ཚོས་རིྩ་མེད་ཀྱ་ིབཙུན་ལ་གསར་སྙངི་
 ཚང་མ་མ་བཏང་འདུག་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ད་ཆ་༸གངོ་པ་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་གི་
 དགོང་དོན་བཞིན་བྱེད་བ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དེ་མིན་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མཉམ་འབྱོར་

ཡོང་ལུགས་གྱིས་ཀྱ་ིབཀའ་ཆན་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་
 དགོངས་དནོ་ལྟར་གྱ་ིབཅད་མ་ཚམས་ལ་དན་ན་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དེ་མིན་

 གཏུགསཕེབས་པ་བཅས་འདུག་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གསེར་སྟེངས་པའ་ིཁོངས་
ནས་ཏིའུ་རང་པའ་ིདགོན་ལག་སྣང་སྤྲོར་སྔ་པོར་བཙུན་མ་ཕྱས་པ་མིང་ཐོ་
ཟུར་གསལ་ནང་བཞནི་ལ་དོན་བདག་ཕན་ཚུན་ཁ་དན་པ་བསྡོམས་བཅུ་

 གཅིག་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སླར་བཙུབ་ཁྲལ་རྒྱག་དགོས་བུ་མོ་གནིས་རེ་ཡོད་ཟེར་བའི་



 ཐོ་ཟུར་གསལ་ཁ་དན་པ་བཅུ་གསུམ་བཅས་བྱུང་འདུག་པ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཏེབུ་ར་པ་
ཀྱང་སྡ་ེདྲུག་གྲས་ཞྭ་པེར་གྱ་ིབསྟན་པའི་ར་ིལུགས་འཛིན་པའ་ིའདུས་སྡེ་

 མཆོད་ཡུལ་གྱ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གསེར་སྟེངས་པ་ཀྱང་གཞུང་
རྒྱུགས་མི་སེར་བ་ཏྲུལ་བཅས་ཆགས་རྟེན་ལ་བསམས་པའི་གཉིས་ཀར་
མིག་སྐྱངས་གྱ་ིད་ལམ་ཁྲིམས་གཏུགས་དངོས་གཞ་ིམི་དགོས་པ་བྱས་

 པའི་སོ་སོའི་ཞུ་བ་གོང་གསལ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཏིབུ་ར་པའི་བཀའ་གཏན་སོགས་
ཀྱི་དགངོས་དོན་ལ་གཞིངས་པའ་ིགཉིས་ཐད་དུ་སླེབས་ཚེའ་ིབཅད་

 མཚམས་ཁྱས་དོན་ལ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཏིབུ་པའི་བཀའ་ཤོག་གོང་གསལ་གྱ་ིལ་བསམ་
  འབྱོར་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དའི་ཆངི་བྭ་དུར་ལ་ཞུས་པའི་བཀའ་ཤོག་ག་ིམཆན་དུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་

བཚུན་ཁྲལ་སོགས་གང་ཅིར་མཆོད་ཡོན་གོང་མ་ནས་བཟུང་གཏན་
ཚིགས་གཙང་བཅན་རིམ་ཅན་འདུག་དནོ་ལ་འདི་ནས་ཀྱང་སོར་གནས་
དགོས་པའ་ིཞབས་འདོགས་མཛད་ཚུལ་འཁོད་འདུག་པ་བཅས་གཏན་

 ཚིགས་རྩ་བ་ལ་ཕུ་གསུམ་ཡོད་རེྗས་བར་པར་བཙུན་ཁྲལ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བུ་མོ་
གཉིས་ཡོད་ཕྱིན་གཞོན་པར་བཙུན་གྲལ་རྒྱབ་ཆོག་པ་གསལ་ཡོད་ཞུ་
ལམ་གསལ་བའ་ིངེས་པ་མི་འདུག་པར་ད་ལམ་ངོ་ཐོག་མ་བྱུང་ཀྱང་མེ་
རྟ་ནས་ལྕགས་ཁྱི་བར་ཏིབུ་རའི་དགནོ་ལག་རྣམང་སྤྲོར་གསེར་སྟེངས་
པས་བཙུན་མ་བཏང་བཏང་བ་ཁ་མཐུབ་བཅ་ིགཅིག་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་

 དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ལྕགས་ཕག་ནས་གསེར་སྟེངས་པ་ཞུ་ན་ཁོངས་ཚོས་ཟེམ་འཇོག་
 གི་མ་སྐུལ་བ་ལས་ཕྲན་ཚོས་འཕྲ་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་མེ་ཚུལ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ རིབུ་རས་

ཡས་ཁོ་པས་འཕྲ་བཟུང་གི་མ་སྒྲུབས་པ་ཡིན་ཞུ་བ་བཅས་ད་བར་བཙུན་
 མ་ལ་བཅོལ་བ་ངོ་འཕྲོད་པ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དོས་ན་རིབུ་ར་པར་གཏན་ཚིགས་གངོ་



གསལ་ཡོད་བཞནི་དུ་ཟེམ་འཇོག་བྱདེ་མདོག་མ་ཁ་བར་གསེར་སྟེངས་པ་
རན་གནས་འཕྲ་བཟུང་ག་ིམ་བཏང་བ་དངོས་བསྟན་ལ་སྔར་ནས་གཏོང་
ལམ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཕག་ནས་འཕྲ་བཟུང་བྱེད་པ་གཏོང་མི་དགོས་
པའི་བཀའ་བཏན་སོགས་ཀྱི་ར་སྤྲོད་ཀྱང་མི་འདུག་པ་བཅས་འོས་མིན་དུ་

 འཔྲ་བཟུང་བྱདེ་པ་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཡང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ རབིུ་ར་པ་ནས་བུ་མོ་ལ་བཙུན་
ཁྲལ་རྒྱག་པ་ཡང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམ་པའ་ིའཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ར་ེམ་
ཡིན་པའ་ིཞིང་གཡོག་སོགས་ལས་རོགས་ལ་གཡོག་མོ་གླ་མེད་ལྷུའ་ི

 བཙུན་ཁྲལ་རྒྱབ་འདུག་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཆོས་བྱེད་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱང་བུར་བ་
དོན་གཉེར་གྱི་ཆོས་པ་ལྟ་བཞོག་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་གྱི་ལས་བཙུན་མ་བྱས་
པའི་མཐར་ད་ལྟ་ཆོས་འགོ་ཐོན་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱུང་འདུག་པ་
བཅས་སྔར་གྱིང་བཙུན་མ་ཆོས་འགོ་མ་ཐོན་ཡ་རྣམས་ལ་དགོན་པའི་
བཅའ་ཡིག་དང་མཐུན་པའི་བཤགས་བསྡོམས་བབས་ཆད་སྒུབ་འཇུག་

 དགོས་བབས་འབྲེལ་ཆེ་ཀྱང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ལྕགས་ཕག་ཙམ་ནས་དགནོ་པར་མ་སྡད་
 པའི་ལ་ོརྒྱུན་ཀྱང་རིང་ཙམ་སོང་འདུག་པ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ད་ལྟ་གཞུང་ཁངོས་ཀྱི་

ཁྲལ་འཛིན་དུ་ཡོད་པ་ཤ་དག་ཡིན་ལུག་པ་བཅས་བཤགས་བསྡོམས་
  དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བབས་ཆད་ཡངས་པ་བྱས་ཤིང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སླད་ཀྱ་ིཐད་བཙུན་ཁྲལ་རྒྱབ་

 ཆོག་མིན་ལ་མད་ོཚན་གསུམ་སྤྱ་ིའགྲོ་གསུམ་པ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གྲུ་ལུང་གཉིས་ལ་བུ་
 མོར་བཙུན་མའི་ཁྲལ་རྒྱ་ག་ིཡོད་མེད་ཁ་མ་དན་ཅངི་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གསེར་སྟེངས་

པས་རོྗང་གཡོག་ལ་ཁག་དཀྲིབྱེད་ཀྱང་ཕྱ་ིཁྲལ་སྨོན་བརྔདོ་ཀྱིས་མཚོན་
 པར་གསུམ་ཟུར་ཆག་འདུག་པ་བཅས་ནད་མི་ཐོག་པ་ཅི་ལ་ཡོང་བས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་

ད་རོྒས་སྔར་རྒྱུན་བཙུན་མ་ཆོལ་རྒྱུན་ཡོད་པ་རྩ་ཆག་ཏུ་བཏང་ན་མ་



 འཐུས་པས་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་ནས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ བཙུན་མའ་ིཁྲལ་འགེལ་ཡིན་པའ་ི
 གསེར་སྟེ་པ་པའི་ཁོངས་ནས་གྲངས་བརྒྱད་བཙུན་མ་བཅོལ་བའི། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཤི་བ་

 དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཆོས་འག་ོམ་ཐནོ་པ་སོགས་བྱུང་ཀྱང་ཚབ་འཇུག་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་
 ཡིན་པས་ད་ེདོན་ལ་འདདོ་པ་གྱང་བ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དེ་མིན་དཀར་པ་ནག་འདེད་

 ཡིན་སྐྱེལ་ལ་བཀར་བའི་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཀྱི་གསལ་ཡོང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཆུ་བྱ་
ཟླ་༦་ཚེས་༦ལ༎
Bacusise-  ༄༅། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་བཀའ་གཟུ་མདུན་གསལ་གྱ་ིདགོང་

 དོན་ལ་དནཔ་ཞུ་རྒྱུ་ཕྲན་ཚུན་གཉིས་ཁ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སེར་སྟེགན་
པས་སྣང་སྤྲོར་བཙུན་མ་ཆོལ་དགོས་རྣམས་ཟླ་༧/༧་ཚེས་༡༥་ཚུན་ལ་

 ཚན་འགྲིལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ གང་ཅིའི་དནོ་བསྐོར་མདུན་གསལ་གཡོ་
  མེད་ཞུ་རྒྱུར། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སླད་ནས་བཟློས་པ་འདིར་བརྟནེ་གྱི་བཀའ་ཞུ་འབེབས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་
   ངན་ཞེ་བཞག དབང་ཆེ་གཤེད་གཅདོ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ མི་དཔུད་གྲ་སྟེབས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ དུས་ཚེས་

ཕྱིར་འབརྒྱང་སོགས་ཞུས་པ་སིྲད་ཚེ་ཁྲིམས་ཞབས་སུ་འབའ་གསེར་
སྲང་གསུམ་སུ་འགལ་ནས་གཙང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བར་རེ་ཁང་མི་ཞུ་འདི་སླད་

 ནས་འད་ིདོན་སོང་གནས་ཞུ། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ ཞུས་དོན་མིང་ཐོག་རྟགས་ཕུལ་བར་རིབུ་
  ར་པའ་ིརྟགས། །སྡེ་དྲུག་ཏེའུ་ར་ས་དང་། གསེར་ སེར་སྟེང་པའི་རྟགས༎ ༎


