
Title:                          
Short Description:      རྟ་ཚག་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ལྷ་ལུང་དུ་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་
                ཐབ་བསུའ་ིཐོག་ཛ་བླ་ནས་མཇལ་འབུལ་སོགས་ཀིྱ་ཐོ་
                                                ༡  
Main Text:          5     ལྷ་ལུང་དུ་འདི་ག་བླ་བྲང་གི་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་དང་ རེྟན་གསུམ་

  གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་དང་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་འཐུས་བཅས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་
            སློག་གི་གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་བཅས་ཕེབས་ ཛ་བླཪ་སྲུང་དང་ མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣཪ་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་

    ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་སྔཪ་ལམ་སོང་གསལ་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ལྷ་ལུང་བརྒྱུད་ཐབ་བསུ་ཡོད་ཚེ་གོང་ལྟཪ་དང་ ཡས་སྣའི་ཟུཪ་འབྲས་བླ་
  སིྤྱའི་ཐབ་བསུའ་ིཐོག་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་སིྤྱཪ་གནང་ཆ་ ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་བཅས་སྔཪ་ལམ་ཕྱག་

    སོང་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ སོྒ་མང་གྲ་ཚང་ནས་ཐབ་བསུའི་ཐོག་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ གསོལ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་
        མཁན་པོ་ སྦུག་པ་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ གནང་ཆ་ ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་ཕྱག་སོང་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ དེ་ནས་གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་གི་

        ཐབ་བསུའ་ིཐོག་མཇལ་དཪ་ རེྟན་གསུམ་ གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་ ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་བཅས་རྩལ་
    ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ དེ་ནས་གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་གིྱ་ཐབ་བསུའ་ིསཪ་ཁང་མཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་

      ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་སོགས་སྔཪ་ལམ་ཕྱག་སོང་ལྟཪ་བཅས་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ ཧཪ་གདོང་ཁང་མཚན་གིྱ་ཐབ་བསུའ་ིཐོག་མཇལ་དཪ་ རེྟན་གསུམ་ གསོལ་འབྲས་ཕུལ་
          བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་ ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་སོགས་གོང་ལྟཪ་རྩལ་ཏེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ ཝ་ཤུཪ་ ཇུཪ་ཇིད་ བོད་གཞུང་བཅས་

    ནས་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ཁུངས་ས་ོསོ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ གསོལ་འབྲས་ཕུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་གནང་ཆ་དང་ ཪོག་བྱེད་གསོལ་ཪས་སོགས་རྩལ་ཏེ་
 ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ 5 སིྤྱ་པའི་ཟམ་པའི་གཤམས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཐབ་བསུཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་པས་གསོལ་ཇ་ཇ་ཞུ་དང་སྒྲགས་མགོྲན་གཉེཪ་མདུན་མཚམས་

         ཞུ་དང་ ཕྱག་མདུད་བཅས་རྩལ་བཪ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ མགོྲན་གཉེཪ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་ ཇ་
      ཞུ་དངུལ་དམ་ལ་ཕྱི་དང་ གཉེཪ་ནང་ལ་གནང་ཆ་ཕྱག་སོང་རྩལ་ ཤོད་མགོྲན་གདོང་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོངས་དེ་མ་ོཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་མཚམས་ཞུ་ ཕྱག་

       མདུད་རྩལ་བཪ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའ་ིམཇལ་དཪ་དང་ མགོྲན་གཉེཪ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་སོང་གསལ་ལྟཪ་རྩལ་ བཀའ་
    ཤག་ནས་མགོྲན་གཉེཪ་གདོང་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་ཚེ་མཚམས་ལན་ཁ་བཏགས་ མགོྲན་ལ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་དང་ གནང་ཆ་སོང་གསལ་ལྟཪ་

     རྩལ་ཞིང་ སེྡ་དུྲག་གི་ལམ་ལྟཪ་ས་དབང་རྣམ་པ་སྐུ་ངོ་ཕབེས་བསུཪ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་ཚེ་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ཕུལ་སེྟ་དུྲང་སྒག་དང་ གསོལ་ཪས་ཨ་ཤེ་
    ཪེ་རྩལ་ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཆིབས་ཪག་ཞབས་ཞུ་བ་རྩ་ེདུྲང་བརྒྱད་དང་ ཤོད་

 སྐོཪ་ལས་མཚན་པ་ཐེ་བས་ཤོད་་དུྲང་བརྒྱད་བཅས་རྩལ་བའི་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་
           ༡  
  རྩལ་ གཞུང་གི་གུཪ་པ་

      གདན་གཉེཪ་ བཀའ་ཤག་མ་ཆེན་ ལག་གཡོག་ཁག་བཅས་པཪ་སྔཪ་ལམ་གསོལ་ཪས་ཕྱག་སོང་ལྟཪ་རྩལ་ དེ་བྱིངས་ཕེབས་བསུ་བ་ཁག་གི་མཇལ་དཪ་
    ཪང་སློག་གི་སྲུང་རྩལ་ ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ དེ་ནས་སྐྱང་ཐང་སྒང་བརྒྱུད་ཐབ་བསུ་འཕཪ་འབུལ་ཪིགས་--སེཪ་བྱསེ་གྲ་ཚང་ནས་དང་ཧཪ་གདོང་ཁང་ཚན་བཅས་ཀིྱ་ཐབ་བསུའི་སཪ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་

    ཕུལ་བཪ་ཁབཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་་གནང་ཆ་གོང་བཞིན་དང་ ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ བེྱ་ཪག་
    རོྡ་ཟམ་ནས་རྒྱལ་སྒོ་ཤཪ་སྒོའི་བཪ་སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ ཁང་མཚན་འཚོ་བསྡུས་ཀིྱ་སེཪ་སེྦྲང་བསྟཪ་སྒྲིགས་ དེ་ནས་བྷ་ཪིཪ་ཞབས་སྐོཪ་གིྱ་ཤཪ་སྒོའ་ིམཚམས་འདི་གའི་སེཪ་

    སེྦྲང་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣའི་སོྤས་སྣ་བཅས་ཀིྱ་སྔོན་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་རོྡ་བཅས་ནང་མའི་རོྡ་བསེྟགས་གཤམས་རོྡའི་འཕྱིང་དམཪ་སེྟང་གོྲའི་་གཡུང་དུྲང་བཀོད་པའི་སེྟང་ཕེབས་བྱམས་གཤོལ་ སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་
          སོྤས་འཛིན་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཐུགས་དམ་རེྟན་
         5    གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སོང་གསལ་ལྟཪ་འབུལ་གནང་གི་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་
                འཁོད་

    དགུང་མཐུན་ལོ་བཟང་ནས་གསོལ་གོྲ་བཏེགས་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་མཇུག་ཛ་བླ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ ཡབ་ནས་མཇལ་དཪ་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད་དེ་ངང་ཙམ་བཞུགས་
དེ་ནས་སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་གིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀུན་གསལ་འདོད་འཁིྱལ་དུ་བཞུགས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེའི་གཡས་ཕྱོགས་༧གོང་མ་ཧོང་ཏི་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་མཚན་བྱང་དང་
དེ་མདུན་འཇའ་ས་དངུལ་དམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་གསོལ་གིྱ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་མཚཪ་དུ་དངཪ་བ་བཅས་བསྒྲིགས་གཤོམས་ཐོག་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་དུྲག་

    བཞསེ་བུཪ་རྒྱ་ལྕོག་དོ་ བཞསེ་སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་མ་ འཛུགས་ལུག་ཤ་མགོ་
                                ༥༠
འབྱཪ་བཅས་སོྤམ་སྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁིྲ་ཆེན་མོཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་
   ༡  

        ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་བླ་བྲང་གི་རེྟན་འབྱུང་མཇལ་དཪ་ རེྟན་གསུམ་ འབུལ་དངོས་བཅས་བསྟཪ་ ཨམ་བན་གིྱ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མ་ིབཅཪ་ཚེ་ཁིྲམས་དཔོན་དང་ ཐུང་སི་བཅས་འབྱོཪ་པཪ་་
མཇལ་དཪ་ཪང་

      སློག་ཐོག་གྲལ་བཀོད་ཀིྱ་མུ་ཐུད་གིླང་ཁག་དང་ གུང་ ཞབས་པད་ སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པ་ོབཅས་ས་ོསོའི་མགོྲན་མདུན་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་གནང་ཚེ་
     མཚམས་ལན་དང་ མུ་འཐུད་་ཡབ་ཡུམ་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ རེྟན་གསུམ་ ཆིབས་

                               ༢
  ཞབས་རྩ་ེདུྲང་དང་ ཤོད་དུྲང་སོ་སོའི་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་རྗེས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་འབྲས་བླ་སིྤྱ་

        གྲ་ཚང་ ཁང་མཚན་ མ་ིཚན་བཅས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཪང་སློག་དང་ དེ་མུཪ་ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ གྲ་དམངས་ནས་མཇལ་
    དཪ་ཪ་ེ བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་སིྤྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་དང་ སོ་སོའ་ིགོ་བབས་

  ༢
      ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་གྲལ་གནས་ལ་འཁོད་ གསོལ་གོྲ་ གསོལ་ཇ་ བཞེས་

        ༢
      འབྲས་བཅས་ཕབེས་ དཀཪ་སོྤྲ་སྐྱེལ་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་དང་

                              ༡  
    ཡབ་ཡུམ་ གྲ་ཚང་ཞབས་གྲས་བཅས་ནས་ལ་་སྲུང་དང་ ཨམ་བན་

  སྐུ་ཚབ་ལ་སྲུང་དང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་--        བཞསེ་སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་ཀིྱ་སླ་ོམ་ ངོ་མཪ་གནང་ཆ་དང་ གཡོག་ངོ་ཡོད་སོ་སོཪ་



         ༣
           སྲུང་དང་ གསོལ་ཪས་ཕྱག་སོང་བཅས་གོྲལ་ གུང་ཞབས་པད་སོགས་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་ས་ོསཪོ་སྲུུང་དང་ ཁ་ཕྱི་ཪེ་བཅས་ ཆིབས་ཞབས་རྩེ་དུྲང་བརྒྱད་

    དང་ཤོད་དུྲང་བརྒྱད་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་མཁན་པོ་སོགས་ཕབེས་ཪིགས་བཅས་ལ་སྲུང་ཪེ་རྩལ་རྗསེ་ཀ་ཁིྲ་སྒྲོགས་ཏེ་གོྲལ་ ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་
གཟིམ་ཆུང་སེྟང་ཉི་འོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གསཪ་བསྐྲུན་གིྱ་ཞལ་གོྲའ་ིརེྟན་འབྱུང་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་ཞབས་སཪོ་

          འཁོད་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་རེྟན་འབྱུང་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་ཕུལ་ གསོལ་གོྲ་དང་ གསོལ་ཇ་ཕབེས་ དཀཪ་སོྤྲ་སྐྱེལ་ གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗསེ་
        གསོལ་ཚིག་ཕེབས་སྒ་ོརྣམས་ཕེབས་ དེ་རྗེས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་བ་གཞུང་ཆིབས་ཞབས་སཪེ་སྐྱ་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ གྲ་ཚང་ བཀའ་གུང་

  སིྤྱ་མཁན་བཅས་ཀིྱ་མགོྲན་གཉེཪ་གིྱས་སོགས་ཀིྱ་ལས་སེྣས་་མཚོན་དཀཪ་སོྤྲའི་སཪ་ཕབེས་ཪིགས་རྣམས་བཞུགས་གནས་ས་ོསོཪ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་ བཞེས་ཐུག་
      ཐཪ་ཤིབ་ གསོལ་ཚིག་བོད་ཟས་བཅས་ཁུངས་སོ་སོཪ་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ གཞུང་ཆིབས་ཞབས་རྩེ་ཤོད་དུྲང་འཁོཪ་བརྒྱད་ས་ོསཪོ་གནང་ཆ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་དང་ ཇ་

        ཀོ་བཅུ་སྦག་ཪེ་ གཡོག་ངོ་ཡོད་སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་
                                         ༡  
                                         ༥

  མི་དྲག་མགོྲན་གཉེཪ་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་ འབྲས་མཁན་
    པོ་ སྦུག་པ་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ དེ་བྱིངས་ལས་སེྣ་ཆུང་ཁའི་ཪིགས་ལ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཛད་སྒོ་གྲ་རེྟན་ལེགས་འགིྲགས་

ཞུས་།
       ༢
       ༈༙       ཚེས་ལ་ཪེས་གཟའ་མིག་དམཪ་སྐུའི་སྲོག་གཟའ་དགེ་ཚེས་བཟང་བ་ ཚེས་ལ་ཪེས་གཟའ་མིག་དམཪ་སྐུའི་སྲོག་གཟའ་དགེ་ཚེས་བཟང་བ་
         ༨

    ཪེས་སྐཪ་མེ་བཞི་རླུང་ཁམས་ འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་ལས་ བདེ་བྱེད་ཀིྱ་སྐཪ་
  མ་ཞསེ་མེ་རླུང་འཕྲད་པ་སོྟབས་ལྡན་གིྱ་སོྦྱཪ་བ་ འཕྲོད་ཆེན་གཞོན་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་ིགཟའ་ཚེས་དགེ་བའ་ིཉིན་ཉི་ཤཪ་ཕྱ་ིཆཪ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་

མཚན་མངོན་པཪ་མཐོ་བའི་ཉིན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་བརྟན་བཞུགས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་གི་མ་ིའཇིགས་ཆོས་ཀིྱ་ཁིྲ་འཕངས་མཐོན་པོཪ་མངའ་གསོལ་བཀའ་དིྲན་
    ཆེ་རྒྱུཪ་ལེགས་སྐྱེས་རྩལ་མི་༧སྐྱབས་མགོན་རྩ་ེཤོད་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་དང་ གུང་ སྐུ་ངོ་

      མི་དྲག་ གིླང་ཁག་ ཆོས་སེྡ་གསུམ་གིྱ་བླ་སྤུལ་ མཁན་
      པོ་ ལས་སེྣ་སོགས་ཕྱི་མགོྲན་ཕེབས་མི་ཇི་ཡོད་ཀིྱ་སེྣ་ལེན་མགོྲན་ནས་་བསིྫས་བཞུགས་གནས་སོ་སོཪ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་དང་ བཞསེ་འབྲས་ཕུལ་ གྲ་ཚང་

འདུ་ཁང་ཆེན་མོཪ་མའོི་སྦུག་ཏུ་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་་གོང་མ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བྱང་དང་
    ༧སྦུགས་དངུལ་སོང་

  འཇའ་ས་ཀོ་ཀོ་བྷྲའིི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་སིྤྲན་སྣ་ལྔ་མཚཪ་དུ་དངཪ་བ་སྒྲིགས་ དཀཪ་
སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྣ་ལེགས་སེྡཪ་ཪེ་
                ༩

   ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོག་ བཞསེ་བུཪ་སེྡཪ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོག་ བཞེས་སོྤྲ་དགུ་བརྩེགས་ཀིྱ་སློ་
                          ༡  ༠ ༥ ༣
     མ་ འཛུགས་ལུག་ཁོག་མགོ་འབྱཪ་བཅས་སྔོན་ཚུད་སོྤམ་
                     ༡  ༠༠ ༡  

སྒྲིགས་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ན་བཟའ་སྐུ་ཆོས་དང་
  དབུ་པཎ་གསོལ་ཏེ་སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་དང་ སོྤས་སེྣས་སྔོན་བསུས་

    ཏེ་འདུ་ཁང་གཞུང་སྒ་ོབརྒྱུད་གདན་ཞུས་ཀིྱ་མཚན་བྱང་ལ་སྐུ་ཕྱག་དགུ་དུྲག་་དང་འབྲེལ་བའ་ིརེྟན་གཙོ་ཁག་དང་ མགོན་ཁང་སོགས་ལ་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་དང་ འཕྲིན་
  བཅོལ་བཅས་མཛད་གྲུབ་པས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་མཚམས་གྲ་ཚང་འདུས་ཚོགས་ནས་དབུ་ཞ་རྩ་ེཞྭ་གསོལ་ཏེ་ཞལ་འདོན་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ སྤྱན་འདེྲན་

      ཁྲུས་གསོལ་ རྟགས་བརྒྱད་ སྫས་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀིྱ་ཚིག་བརྗོད་ཐོག་ཪམི་འབུལ་ཞུས་རྗེས་སློབ་དཔོན་ནས་མཎྜལ་བཤད་འབུལ་ཟིན་
     འཕྲལ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཚོལ་ཕུ་ཕུལ་བས་འཐཪོ་བཞསེ་དང་ དེ་མཇུག་ རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་སོང་གསལ་ལྟཪ་ཕུལ་བས་བསྟན་འབཪ་མ་དང་ ཤིས་

  བརྗོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་རྗསེ་གཞུང་ས་མཆོག་དང་ སྐུ་སྒེཪ་བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་གི་ལེགས་་གནང་བསྐྱེས་རེྟན་འབྱུང་བསྐྱསེ་ཁྲ་ནང་གསལ་དང་་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པཪ་
    གནང་ཆ་རྩལ་འཇུག་ཨམ་བན་སྐུ་ཚབ་མུ་འཐུད་དུ་བཏང་ མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེའི་དགུང་མཐུན་ལོ་བཟང་ནས་གསོལ་གོྲ་དང་ གསོལ་ཇ་བཏེགས་

    བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་མདུན་གནང་བསྐྱེས་རྩལ་བ་ཁྲ་གསལ་ལྟཪ་བསྟཪ་ ཡབ་གཞིས་གཅེན་པོ་གུང་ ༧ས་དབང་ཏཱ་བླ་མ་འབུམ་ཐང་
            པ་ མདོ་མཁཪ་ གཡུ་ཐོག་ ཪམ་པ་ སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོ་ སྐུ་སྒེཪ་ཛ་སག་བླ་མ་ སྐུ་བཅཪ་གནས་ཆུང་

          སྐུ་བསེྟན་ཏཱ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡཪ་འཕེལ་ ལྕང་ཅན་གུང་ དཪ་ཏཱ་ ཐའི་ཇི་ ནང་མ་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་ནས་ ཤོད་སྐོཪ་ཪིམ་པ་བཞི་
པ་

        སྲས་རྣམ་པ་ བླ་བྲང་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ རེྩ་ཤོད་སཪེ་སྐྱ་ཪིམ་ཕེབས་ སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གིྱ་བླ་མ་ལས་སེྣ་ གྲ་ཚང་
      ཁང་མཚན་ཁག་གི་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་དང་ འབུལ་དངོས་ ཛ་བླཪ་ལེགས་དཪ་བཅས་བསྟཪ་ གདོང་གྲལ་གིྱ་གཡས་ཕྱོགས་ཡབ་གཞསི་

          གཅེན་པོ་གུང་དང་ ༧ས་དབང་རྣམ་པ་ གུང་ ཛ་ཐའ་ིསོགས་དང་ གཡོན་ཕྱོགས་གཡོན་ཕྱོགས་མགོཪ་རྩ་ེཤོད་ ཨམ་བན་
      སྐུ་ཚབ་ཁིྲམས་དཔོན་ དཪ་ཏཱ་ ཪིམ་པ་བཞི་པ་སོགས་ཀིྱ་མཇལ་གདན་སྔོན་རྒྱབ་ཀིྱ་གྲལ་གནས་ས་ོསོཪ་བཀོད་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་ མཇལ་

ཐེང་གཉིས་པཪ་ཪང་ཪེ་བླ་བྲང་གི་ལེགས་འབུལ་བསྟཪ་རྒྱུཪ་གྲ་ཚང་དབུ་ཆོས་དང་
                                            ༢
གསུང་བཟང་པ་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་
        ༣

  ཐོག་སློབ་དཔོན་ནས་ཁྲུས་དཀིྱལ་མཎྜལ་ལྷ་སྫས་སྲིད་་་་་ཪིང་བས་བཏེགས་པས་བཤད་འབུལ་གིྱ་སེྣ་ཕན་ཚུན་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་དང་ ལྡེ་འཆང་རྒན་པ་བཅས་ནས་
 


