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Title   ཡིག་རགིས་ཨང་་་ ༡༨༠ ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩་ལོར་༡་འདུས་ ཕྱི་ལ་ོ༡༩༥༩་ལོར་༡་འདུས་
རྒྱས་ལྟུན་རེྩར་གནས་སྐབས་སྐྱི་རང་གཞུང་གསར་འཛུགས་ཀྱང་པའི་
བཀའ་རྒྱའ་ིཞལ་ཤུགས༎
Main Text-   ༄༅། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ཐ་ོདོན། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ བོད་གངས་ཅན་གྱ་ིལྗོང་
མི་ལོ་ལ་ོསྟོང་ཕྲག་གི་གངོ་ནས་ཆོས་སིྲད་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་ཕབ་རང་

 དབང་རང་བཙན་མོངས་གྲགས་ཀྱང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ བར་སྐབས་རྒྱ་ང་མན་ཇ་ིགོང་མ་
དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའ་ིརྐྱེན་གྱིས་བོད་རྒྱ་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཙམ་

 ཡིན་རོྩད་བརྙད་བྱུང་ཏུང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ཆོས་སིྲད་
དབང་ལུང་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕདོ་གྲང་་དང་ཆེན་པོ་ནས་མཛད་མུས་ཀྱི་

 རྒྱལ་ཕབ་སྲུང་བའི་དྲག་པོའ་ིདམག་དཔུང་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ དྲག་ཆས་བཟོད་
  བསྐྲུན། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ གསེར་དངུལ་ཟད་སྟ་གསུམ་གྱིས་ཟམ་ཀ་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ཤོག་ལོར་

 བཅས་མི་དམངས་ཚངས་ལས་སྤྲོད་ལེན་ནང་འགྲ་ོརྒྱུགས། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ཡིན་བསྐྱེལ་
 ལྐོག་ཤོག་གསལ་ཊི་ཀ་པི་སྦྱར་བ། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ཕྱ་ིརྒྱལ་དང་ཐད་ཀར་འསེྲལ་

གཏུགས་སོས་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ེཆུང་གི་དབྱ་ེབ་རྩམ་མ་གཏོགས་འཛམ་
གླིངས་རང་བཙན་རྒྱལ་ཕབ་ཁག་དང་མྲ་བའ་ིརང་བཙན་གྱི་ཆ་ེརྟགས་

 མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞགི་མོད་ནའང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ སྤྱི་༡༩༥༠ ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩་ལོར་༡་འདུས་་ལ་ོལོ་རྒྱ་དམར་
གུང་ཕྲན་ཏང་ནས་བཙན་བཤདེ་ཀྱི་བོད་དུ་དྲག་པོའི་དམག་དཔུངས་
བཏང་བར་བའི་གོ་ལག་གང་ཅི་ནས་མ་ལན་མ་འཕྲོད་པས་རྒྱ་བོད་དབར་
གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་མདུན་འཕོད་པ་བོད་གསུངས་ལ་གྲ་ིབསྡུར་
ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྒྱ་རང་གི་འདདོ་མོས་ལྟར་དབང་མེད་བསྐོལ་འཇོག་



བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ནས་བཟུངས་༸གོངས་པ་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
  མཆོག་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་གྲངས་པ་ཆེན་པོ། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ བདོ་སེར་སྐྱ་

མི་དམངས་བཅས་ནས་མཐུན་ལམ་ང་ོབསྟུན་འགྱོད་མེད་གང་ཡོངས་ཅི་
  ཟབ་གནང་ཏུང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ རྒྱ་དམར་གཞུང་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ བོད་སྡོད་རྒྱ་དམར་དཔནོ་

དམག་ནས་གྲོས་མཐུན་ལ་མི་གནས་པའི་ཁམས་ཕྱོགས་དགནོ་ཕག་
  མངས་པོ་རྩ་བསྟོར་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ལྟག་པར་ཆོས་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་

སྡད་དགྲའི་གཙོ་བོར་བཟུངས་སྟ་ེམདོར་ན་སྟོན་པ་ཐུགས་རེྗ་ཅན་སངས་
རྒྱས་བཙོམས་ལྡན་འདས་ལ་མང་ལོག་སྤྱོད་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ལོག་
རྟོགས་བཀུར་འདེབས་ངན་སྒྲས་ཚོད་བོད་ཀྱི་ཡོངས་ཕྱབ་ཚག་དཔར་
ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པར་བརྟེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེྗས་སུ་

 ཞུགས་པའི་ཆོས་བྱེད་སྤྱ་ིདང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ལྷག་པར་བོད་མི་སེར་ཕ་ོམོ་དྲག་ཞན་
 ཚང་མ་ཞེན་པ་གཏོང་ནས་མི་ལོག་དབང་མེད་ཁར། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ཁྲིམས་འགལ་

བཙན་གནོན་མནར་གཅོད་གདུག་རྩུབ་ལོ་ར་ེནས་ལོ་ར་ེབཞིན་ཚོད་མེ་ཇེ་
ཆེར་བཏང་སྟ་ེབོད་མིའ་ིསོྲག་ལས་གཅེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་
༸རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྩ་མེད་ཤུལ་བསླག་གཏོང་རྒྱུ་དངོས་

  ཞུགས་ནས་རང་འཕྲོད་ལ་བརྟནེ་ཆོས་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ སྐད་ཡིག ཟས་གོངས་ཆ་
ལུགས་ཀྱི་ཕྱ་ེབའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱ་ིསེར་ལྷན་རྒྱས་མི་དམངས་ཡོངས་
རྫོགས་བློ་ཁམས་ཡིག་ཆད་བསྐུག་བསྔལ་ཁོངས་སོྲ་མི་བཟོད་པའི་དང་
དུ་སྡདོ་མུར་ཉེ་ཆར་བོད་རབ་ལོ་༩༣༣་ཟླ་༢་ཚེས་༡་ཉིན་བོད་རྫངོས་ཆོས་
སིྲད་གཉིས་ཀྱ་ིབདག་པོ་༸གངོས་པ་སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའ་ིབླ་མ་༸རིན་

 པོ་ཆ་ེམཆོད་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ སིྲད་ཀྱི་འཕུར་འཛིན་བཀའ་ཤག་ཉི་མཚོག་དཔོན་



རིགས་བཅས་བདོ་དམག་ཕུལ་ཁངས་དུ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་དགོས་
གདན་ཞི་བྱ་ཏེ་༸གོངས་ཆེན་པོའི་སྲུང་ནས་སྒོད་མཚོན་འཁྱེར་མི་ཆོག་

 པའི་བརྟྭབསྐྱེལ་བྱས་པ་ནང་དོན་བསམ་ངན་ཇི་ཡོད་མི་རྟོགས་ཀྱང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་
གནས་སྐབས་བཙན་སུགས་ཆེ་ཆུང་ག་ིརྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཅི་ལབ་དྭངས་
ལེན་མ་བྱས་ཐབས་བརླ་ལྟ་སུས་གཟིགས་མོར་ཕེབས་རྒྱུ་གཏན་འཕེལ་
མཚམས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་ལེྡ་  དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ དག་ེའདུན་དམངས། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་
གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ལྟ་ཞོལ་ཕུལ་དུ་གནས་པའ་ིསེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཕྲི་
ཕྲག་བརྒལ་བའི་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་
མཆོག་རྒྱ་མིའ་ིདམག་སྒར་ནང་གཟིགས་མོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཞེས་པ་དང་
ཕན་རྒྱ་དམག་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་ལོ་བརྒྱད་རིང་མ་བྱུང་མ་སིྲད་པའི་
གསར་སྤྲོས་ལ་དྭོགས་གནས་ཀྱིས་ནོར་གླིང་ཕ་ོསྲང་གི་གཟིམ་སྒོའི་
འགག་ཏུ་ངུ་འབོད་ཕྱག་ཚྭལ་གྱི་གདངོ་བཀག་ཞུས་པ་དང་ཆབ་ཅིག་རྒྱ་

 བོད་གཉིས་ཆོས་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ལམ་ལུགས་གང་ཅི་ཚ་གྲངས་མ་འགལ་སྣོད་
གཅིག་ཏུ་སྡདོ་ཐབས་མེད་པའིསེམས་ནད་ཚང་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྟོལྟེ་
དེ་ཉིན་ནས་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་འགོ་ནས་སྒོར་ལངས་ཟིན་
ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིམས་བསྐོར་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྒེར་ལངས་
འཐབ་འཛིངས་གནས་ཚུལ་འུར་ཟིང་ཆེན་པ་ོདངོས་སུ་བྱུང་བར་༧གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་རྒྱ་བོད་དབར་དཀྲོག་རྐྱེན་མེད་
པའི་ལྷིང་ཆ་གང་ཆེ་མོངས་ཐབས་མི་དམངས་ཀྱབི་འཐུས་མིར་ལེགས་

 ཆེའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་གངས་མོངས་རྩལ་ཏུང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ སེར་སྐ་མི་དམངས་
ཚང་མི་སྙིང་ནད་སེལ་ཐབས་མེད་པས་ཉན་འཇགོ་ཞུ་མིན་གྱིས་དྲག་ཆ་



 སྤྲས་པའི་དྭངས་བླངས་དམག་མི་ཕྱོནཆ་ེཕོ་བྲང་ཡས་མས་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ གཙུག་
ལག་ཁང་བཅས་པར་མཐའ་སྐོར་སྲུང་འདོམས་བྱས་ཏ་ེརྒྱ་བོད་འབྲེལ་

 ལམ་བློ་བུར་ཞིག་རལ་ཚབ་ཆེར་གྱུར་སོངས་ཡངས་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ད་དུང་༸གོང་བ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་འཇམ་
ཆགཡོངས་བརྒྱུའི་ཐུགས་རེས་མཐུན་ལམ་ཐབ་མཁས་གང་ཡོངས་

 མཛད་སོང་ཏུང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ལྷ་སྡོད་རྒྱ་དམར་དཔནོ་རིགས་ནས་མཐུན་ལམ་ལག་
སྐྱོངས་མེད་པར་དྲག་གནོན་གཏོང་རྟིས་ཁོ་ནས་དྲག་པོའ་ིདམག་ག་ིགྲ་
སྒྲིགས་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བོད་ཟླ་༢་ཚེས་༨་ཉནི་གུངས་ལྷ་པའ་ིཆུ་ཚོད་༤་
ཐོག་རྒྱ་དམར་དཔུང་དམག་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ི
བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཕ་གཏད་ད་ེམེ་གྱོགས་
གཉིས་འཕངས་པ་ཕ་ོབྲང་ལྕགས་རིའ་ིཕྱི་ངོས་ཕུ་ངུ་བརྒྱད་ཅུའི་སར་
བབས་འདུག་པ་གས་འཐོར་མ་བྱུང་མ་གཏོགས་༸གོང་ས་ཆེན་པོའི་
༸སྐུ་འཁྱར་འགལ་སྐྱེན་ཉེན་ཚབ་ཅི་ཆ་ེམོངས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་
རྒྱུག་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བརྟནེ་བོད་ལྗོངས་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚངས་
མས་༸གོངས་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོརེ་ཞིག་སྐུ་ཕྱའ་ིངན་གཡོལ་དུ་
ཕྱི་རྒྱར་གདན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞུ་ནན་ཆ་ེབ་ལྷག་བསམ་གྱི་དག་ེསྐྱེན་ཞུ་
འབོད་དངོས་འབྲེལ་ལ་སོངས་གཤིས་དེ་ནུབ་མཚན་མོ་རང་ལ་བླ་ོབུར་དུ་

 ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པོ་མཆོག་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ཡོངས་འཛིན་རྣམས་
  གཉིས། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ཆབ་སིྲད་ཀྱིས་འཕུར་འཛིན་བཀའ་ཤག གཞན་ཡངས་ཡིག་

ཚངས་བཅས་ཞབས་འབྲིངས་ཉུང་བསྡུས་ཀྱ་ིགསངས་ཕེབས་གནང་
 དགོས་བྱུང་བ་ད་ཆ་ལྟོ་ཁ་ཕུལ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཏུངས། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ད་ལྟ་ཟིངས་



འཕྲུགས་གིས་གནས་སྐབས་ལ་སོང་གཤིས་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆནེ་བོད་པར་ལིྡང་བཞུགས་མཛད་རྒྱུ་ཆབ་སིྲད་ཀྱ་ིའཁུར་འཛིན་

 སེར་སྐྱ་དང་བཅས་བོད་མི་དམངས་མས་བློས་ཀྱི་བཟོས་མིན་ཐོག བོད་
 དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ བདོ་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱ་ིཕན་བདེའི་རྩ་བ་༸རྒྱས་བསྟན་ཆབ་སིྲད་
 དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ སྐྱེ་འགྲོས་ཡོངས་སྐྱི་འཕྲལ་ཕུགས་བད་ེདོན་རླབས་ཆེའ་ིསླད་དུ་

 ཕྱི་རྒྱལ་ས་ཐོག་གང་འོས་སུ་གདན་ཞུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཅངིས། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ལྷ་པས་
མཚོན་པའ་ིགྲོངས་འཁྱེར་རེ་ཟུང་ལ་རྒྱ་དམར་གྱ་ིདཔུང་དམགཡོད་པ་མ་
གཏོགས་དབུས་གཙངས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཆབ་སིྲད་ཀྱ་ིདབང་

 ལུང་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་པ་ཆེན་པོས་འཛིན་མུས་ཐགོ ད་ཆ་སླར་
ཡངས་སྒེར་ལངས་རང་བཙན་གཙངས་མའ་ིལུགས་གཉིས་ཟུངས་ལྡན་
གྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་༸རྒྱལ་ཁབ་གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་པ་ལྷ་པ་
ཕུལ་ཟངིས་འཕྲུགས་ལ་བརྟེན་གནས་སྐབས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རེྩའི་

 ཕོ་བྲང་དུ་གཏན་འབེབས་ཀྱ་ིསིྲད་ཚབ་ཟུར་པ་བློ་བཟང་བཀྲིས་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་
སིྲད་ཚབ་ཟུར་པ་བད་ེམཁར་བ་གཉིས་ལའངས་སིྲད་བླནོ་ང་ོམ་བསྐོར་
གཞག་བཀོད་རྒྱ་ཟུར་བསིྲངས་དང་འབྲེལ་རབ་ལོ་དགུ་བརྒྱ་བ་ོགསུམ་
པ་ས་མོ་ཁག་ཉ་ིལོའི་བོད་ཟླ་༣་ཚེས་༡༧་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་གཟའ་སྐར་
ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲིས་ཀྱ་ིསྒོ་འཁར་དང་པ་ོདབྱ་ེསླད་ཆོས་སིྲད་
གཉིས་བའ་ིབདག་པོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོ་

  མཆོག་ནས་༸རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ འགྲོས་ཀུན་བདེ་བ་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ཕྱད་
པར་བདོ་ལྗོངས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱ་ི
དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སུ་སྤྱདོ་པའ་ིཐུགས་བདནེ་ཚིག་ཟབ་མོ་བཀྲིན་



བསྐྱངས་པར་ཕུལ་འདིའ་ིསེར་སྐྱ་ཞ་ིདྲག་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོངས་ནས་
དགའ་མགུ་མི་རང་ཚད་མེད་ཀྱིས་བཀྲིས་དར་འཕྱར་དང་འབྲེལ་བའི་

 དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བགྱིས་སོངས་ཞིང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ཁྱདོ་རང་ནས་སྐྱངས་ད་ཆ་སླར་
ཡང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཞེས་བདོ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་གསར་
འཛུགས་གྲུབ་པའ་ིགཏམ་སྙན་བཀོད་རྒྱ་འད་ིཉིད་མིག་ལམ་དུ་སོན་
འཕྲལ་མངའ་ཕུལ་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་མོངས་རྫོངས་ལ་མ་གོ་མ་ཐོས་
མོད་པའ་ིདྲིལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕོ་མོ་ཚང་མས་གཟབས་འཆོར་

 གྱི་དྭངས་ནས་བཀྲིས་པའ་ིདར་ལིྡང་འཕྱར་བ་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ལྷ་སྡེ་རྣམས་ནས་
 བཀྲིས་གསོ་སྦྱོངས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱརིྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་

 མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བསངས་གསོལ་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ རྐང་བྲ་ོབླུ་གཞས་སོགས་རང་
དབངས་རང་ལག་ཏུ་སོན་པར་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གཟབས་རྒྱས་

 དགོས་རྒྱུ་དང་། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ད་ཕྱིན་གཞུང་སྒེར་གྱ་ིལས་དོན་སྙན་གསེང་ཞུ་འོས་ཅ་ི
མཆིས་འདི་ག་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རེྩའི་རྒྱལ་པར་ཞུས་ཏེ་བཀདོ་དནོ་ལ་
བརིྩ་འཕུར་དྭངས་ལེན་སོགས་བོད་ལྗོངས་བསྟན་པ་སྤྱ་ིདོན་གྱི་འཕྲལ་

 ཕུགས་བད་ེདོན་གལ་ཆེར་བསམ་ཤེས་འཛོལ་མེད་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ད་
ནས་རང་དབང་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིལ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའ་ིདགའ་
སྟོན་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཆོག་པ་བཅས་དེ་དནོ་ཡིད་འདོམས་

  གྱིས། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རེྩའི་ཕོ་བྲང་བཀའ་ཤག་ནས། །ཐོ་དོན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོང་ ས་ཕག་ཟླ་
 ཚེས་ལ༎ ༎


