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ཁམས་དབང་བསྒྱུཪ་གསཪེ་ཁིྲཪ་

      མཐོན་པཪོ་མངའ་གསོལ་མཛད་སྐབས་དཔའ་ཤོད་དགོན་ཚན་ཁག་ཪི་ཁོྲད་བཅས་ལ་ཞབས་བརེྟན་དང་ སིྤྱ་འཇོག་ ཁིྲ་འགེྱད་བཅས་མཛད་པའི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་།

Short Description: ཀུན་གིླང་ཐོང་ཤན་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྲིད་སྐྱོང་འཕྲིན་འདོན་སྐབས་དཔའ་
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  འཇོག་ ཕིྲང་འགེྱད་བཅས་ཀིྱ་མཛད་གཞུང་
          ༡  མེ་གླང་ མེ་གླང་

 ༡  མེ་གླང་༨༧༧
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    ༥ ༢༡ ༢༡  མེ་གླང་

     གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་མྱུཪ་བྱོན་དང་ ༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞེན་ཧུ་ཐོག་
    ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱན་ཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལུགས་གཉིས་གསེཪ་གིྱ་ཁིྲ་འཕང་མཐོན་པཪོ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་དང་ ༧ མི་རྗེ་ཛ་སག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་གསེཪ་ཁིྲཪ་

   མངའ་གསོལ་མཛད་སྐབས་ཪང་ཁུང་དགོན་ཚན་ཁག་ལ་སྤྱན་གསལ་ཞབས་བརྟན་འཕཪ་མ་དང་ སིྤྱ་འཇོག་སྐུ་འགེྱད་བཅས་བཀའ་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུས་པའི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་
              ༧ ཇོ་བ་ོམདོ་ཁམས་མཛེས་རྒྱན་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་གཟིམ་ གཡས་སུ་རྗ་ེཚེ་འཛིན་མ་ ཇོ་བ་ོལོ་ཀི་ཤོ་ཪེ་ སོྒྲལ་མ་གིླང་དགའ་མ་ གཡོན་དུ་འདྲ་སྐུ་རྣམས་གཉིས་

               ཐུབ་དབང་གདན་ཆེན་མ་ ཐུབ་དག་དགེ་བདུན་ཪབ་འཕེལ་ ཐུབ་དབང་གོྲངས་གཤེགས་མ་བཅས་ལ་མཛོད་དཪ་གཉིས་ ཁཪ་སྔོན་དུྲག་ གཞན་སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ལྔ་ སྣམས་
                    རྒྱལ་བའ་ིསྒོ་ནས་ཕྲོ་མཆོད་འབུལ་རྒྱུཪ་མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སོྤས་དིྲ་བཟང་ སྨན་ཕྱ་ེ བཅས་ ༧

རྗེ་ཙོང་ཁ་
            ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ ཁ་བསོད་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    སྐྱ་ཆེན་ ༥ ༢༡

           ༧ སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤེལ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    གཞན་གཟིམས་ཆུང་ཁམ་རྣམས་ལ་
                སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༢ ཁ་བསོད་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  མེ་གླང་ ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  མེ་གླང་

  སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་
       གཡུ་སྒྲོན་མ་ སོྒྲལ་མ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་བསོད་དཪ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ གཞན་སྐྱ་ཆེན་ ༥ ༢༡

         ༧ དགོན་ཇོ་བོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  མེ་གླང་ ལྷ་མ་ོལ་སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་གླང་
     མགོན་ཁང་དུ་ཡི་དམ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་གླང་ རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་ཤལ་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་

               ས་ག་ཁང་ གཟིམས་སྙིང་ རེྟན་གཙོ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ཁཪ་སྔོན་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་བསོད་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    སྐྱ་ཆེན་
                   ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཪབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལ་མཆོད་རྩམ་བྲ་ེ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་བཅས་ལ་མཪ་རྒྱ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༧ གྲ་ཚང་ཕན་ཚུན་ལྷན་རྒྱས་ལ་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུཪ་དང་ རྣམ་རྒྱལ་

མའི་སྒ་ོནས་མཆོད་འབུལ་
             བཅས་གནང་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་ཉིན་ལྔ་ཪིང་ལ་ཇ་སྦག་ ༢༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༨༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ བཞེས་ཐུག་རྒྱུཪ་འབྲས་དཀཪ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཡོལ་ཧྲལ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ གོྲ་ཚ་རྒྱུཪ་གོྲ་འབ་ོ༢༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡

༡  མེ་གླང་༧
 ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

   ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༧
 ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
 ༢

           ཚ་འབོ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    བུལ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྙན་ཤལ་ཁ་བསོད་ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་
 ༥ ༢༡

      སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་ཆེན་ཁིྲ་ཕེབས་སིྤྱ་འཇོག་གྲ་ཚང་ཕན་ཚུན་ས་ོསོ་ལ་ཀ་ཪིང་
         གི་ཀ་ཐུམ་ཆ་གཉིས་ཪེ་ ཀ་ཐུང་གི་ཀ་ཐུམ་ཆ་ལྔ་ཪ་ེ སྨན་བླ་ཁང་ཀ་ཐུམ་ཆ་གཉིས་བཅས་ལ་གཞི་མགོ་མཚལ་ལ་འཇའ་དམཪ་སེཪ་ མགོ་གཙང་གི་བབ་ལེ་ཁིྲད་ཀུད་རྒྱན་ལྡན་ནང་

      ཤ་འགའ་དཀཪ་ སེྟང་དཀཪ་ཪས་དཀཪ་གིྱ་ཕྱགས་ཞ་ེམཚུང་དང་ གྲ་གྲངས་
       ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༢༢

      ལ་སྐུ་འགེྱད་འབྲུ་འབ་ོདོ་ཪེ་ཕུལ་མི་འབྲུ་འབ་ོ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༧ མི་རྗེ་ཛ་སག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ཁིྲ་ཕབེས་
   སྐུ་འགེྱད་སྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ བྱང་ཆུབ་ལྗོང་ཤིང་གི་ཕྲེང་སེཪ་བརྒྱ་ཞག་ཪེ་བཅས་དང་

   ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་སྙུང་གནས་འཁཪ་མ་ཆ་གཅིག་ཚུག་པའི་དགོས་ཆ་རྩམ་བྲ་ེ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
    ༧

  མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་
        འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཁཪ་སེྟང་བླ་མ་ལ་ལྡན་འགོྲ་རྒྱུ་གོྲ་



    ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧    ༧
                ཞབི་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཕྱུཪ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ གསོལ་ཞིབ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ གཡོག་ལ་

  ༢     ༢ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧      ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༢
    རྩམ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ འཚོགས་ཡང་སེཪ་

    ༢
      སྐྱ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཆས་ཇ་སྦག་ ༢༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༩༢ བཞསེ་ཐུག་རྒྱུ་གོྲ་འབ་ོ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

              ཚ་འབོ་ ༢ བུལ་དོ་དངོས་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ལྡན་རྩམ་ ༥ ༢༡༢ བག་ལེབ་རྒྱུ་གོྲ་ཞིབ་
  ༡  མེ་གླང་༢     ༥ ༢༡

   འབོ་ ༡  མེ་གླང་༨ ལྡན་རྩམ་
༡  མེ་གླང་༢
                འབོ་ ༥ ༢༡༢ ཡཪ་ཁུ་རྒྱུ་མཪ་རྒྱ་ ༧ བཅས་དང་ ༧ ཤོ་མདོ་དགོན་མ་ལག་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཀ་ཉིན་ལྔ་ཙུག་པའི་དགོས་ཆ་རྒྱ་མཆོད་རྒྱུ་མཪ་དཔའ་རྒྱུའི་རྒྱ་ ༥ ༢༡

       མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
           སོྤས་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ གསོལ་ཆས་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་གླང་༥ ༢༡ མཪ་དཔའ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༥ ༢༡
            ཚ་འབོ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    གོྲ་ཚ་རྒྱུ་གོྲ་འབོ་ ༢༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཡོས་ཧྲལ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ རོྡཪ་མཪ་དཔའ་

 ༡  མེ་གླང་༥ ༢༡
     རྒྱ་ ༥ ༢༡ ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༢

༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
༢

                       བུལ་དོད་ཞ་ཕྲུག་ ༢ སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡  མེ་གླང་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྐྱབས་དིྲལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཪིང་ཀ་ཐུམ་གོང་མཚུང་ཆ་ ༢ དང་
 ཀ་ཐུང་ཆ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡

             བཅས་རྒྱུ་བཀོས་གོང་འདྲ་ཞེ་མཚངས་ གྲ་གྲངས་ལ་འབྲུ་འབོ་དོ་ཪེ་ཕུལ་བའི་འབོ་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༧༢ གོང་གི་གྲ་གྲངས་ལ་སྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ ཕྲེང་སེཪ་ཪེ་ ལ་དགོན་
  ཪ་ཐག་དགོན་བཅས་ལ་སོ་སཪོ་ཉིན་

             ལྔ་ཞབས་རེྟན་ཚུག་པའི་དགོས་ཆ་གསོལ་ཇ་སྦག་ ༢ ཪ་ེམཪ་དཔའ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་༢ ཪེ་ཚ་བུལ་དོད་བྷམ་ཐིག་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ཪེ་ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ ཪ་ེསྐྱབས་རེྟན་བསོད་ ༡  མེ་གླང་
         ཪེ་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ཪ་ེ བཞསེ་ཐུགས་

         ཡོས་ཧྲལ་འབོ་ ༥ ༢༡ ཪ་ེ རོྡཪ་ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཪེ་ སིྤྱ་འཇོག་རྒྱུ་བཟོ་གོང་འདྲ་ཀ་ཪིང་ཀ་
     ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
     ༢
     ༨
     ༡  མེ་གླང་

      ཐུང་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ཪ་ེ གྲ་གྲངས་ལ་འབྲུ་འབ་ོདོ་ཪེ་ཕུལ་བའི་སོྡམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༧༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ དང་སྐྱ་
      ༨༨

   ཆེན་དང་ ཕེྲང་སཪེ་ཪ་ེཕུལ་
                       ༧ ལྕིམ་དགོན་ ཁྲབ་ལྕོག་ བྱ་ཁིྲ ས་དཀཪ་ བྲག་ལུང་བཅས་དགོན་ཚན་ལྔ་སོ་སོཪ་ཇ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཪ་ེམཪ་དཔའ་རྒྱ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ཪ་ེ ཐུགས་ཐལ་རྩམ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ ཪ་ེ

༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ༥ ༢༡
༢

   ཚ་བུལ་དོད་ཞ་སྣམ་ཪེ་ སྙན་ཤལ་
                སྐྱ་ཆེན་ཪ་ེ སྐྱབས་རེྟན་ཁ་བསོད་ཪེ་ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཤུབ་རྒྱུ་བཟོ་གོང་འདྲ་ཀ་ཐུང་ཆ་ ཪ་ེ ས་དཀཪ་སྒྲུབ་སེྡ་ལ་ཀ་ཪིང་ཀ་ཤུབ་རྒྱུ་བཀོ་གོང་འདྲ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ དང་ཀ་ཐུང་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ དགོན་ཚན་

བཞི་
    སོ་སྐུ་འགེྱད་ཤོད་མདོ་དགོན་སྐུ་འགེྱད་ནང་འཐུས་ ས་དཀཪ་སྒྲུབ་སེྡ་བླ་གྲ་ལྔ་ལ་

            སྐུ་འགེྱད་འབྲུ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ ཕྲེང་སཪེ་ཪ་ེ ༧ རྟ་ཚག་སྒྲུབ་སེྡ་ལ་སྒྲོལ་དཀཪ་གིྱ་སྐུ་ཚེའི་
                        ཚེ་སྒྲུབ་ཚུག་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་མ་ེརྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ སོྤས་ གསོལ་ཆས་ཇ་སྦག་ ༢

 མཪ་དཔའ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་༢



           བཞསེ་ཐུགས་རྒྱུ་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ རོྡཪ་ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཚ་བུལ་དོད་ལྷམ་ཐིག་ཆ་ ༥ ༢༡
     ༥ ༢༡    ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
    ༡  མེ་གླང་

          སྙན་ཤལ་དཀཪ་བཏགས་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱབས་རེྟན་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    
   སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཐུང་ཤུབ་རྒྱུ་བཟོ་གོང་

    འདྲ་ཆ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྒྲུབ་གྲ་བླ་མ་འཐུས་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲུ་འབོ་དོ་ཪེ་ཕུལ་བའི་སོྡམ་འབོ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
        གྲ་ཪེ་སྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ ཕྲེང་སཪེ་ཪ་ེ མགོན་ཁང་དུ་རེྟན་མདའ་གཅིག་ཕུལ་

               ༧ བྱ་ཕུད་གྲ་ཚང་ ཡུལ་སེྟང་དགོན་ དབང་དགོན་ སོྨྱན་དགོན་ དགོན་གསུམ་
                   འོས་སབ་བཅས་ལ་ཞབས་རེྟན་ཉིན་ལྔ་ཚུག་རྒྱུཪ་རྒྱ་མཆོད་རྒྱུ་མཪ་དང་ རྒྱན་བྱུག་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སོྤས་དིྲ་བཟང་ སྨན་ཕྱེ་

 གསོལ་ཆས་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་གླང་༥ ༢༡
             མཪ་རྒྱ་ ༨༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཚ་འབོ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ བུལ་དོད་ཞ་ཕྲུག་ ༢ ཐུགས་རྒྱུཪ་གོྲ་འབོ་ ༢༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

            ཡོས་ཧྲལ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༥ ༢༡ རོྡཪ་ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་
  ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
  ༡  མེ་གླང་

    ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱབས་རེྟན་
                        ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་གླང་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༧ སྐྱབས་དིྲལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཪིང་ཤུབ་རྒྱུ་བཟོ་གང་འདྲ་ཆ་ ༢ དང་ ཀ་ཐུང་ཆ་ ༥ ༢༡ ཡུལ་སེྟང་དགོན་ལ་ཀ་ཪིང་ཆ་ ༢ ཀ་
 ཐུང་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

                དབང་དགོན་ལ་ཀ་ཪིང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    སོྨྱང་དགོན་ལ་ཀ་ཪིང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    དགོན་གསུམ་པ་ལ་ཀ་ཪིང་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༥ ༢༡
   སེ་ཁུད་དགོན་དུ་ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

                འོ་ཆུ་དགོན་དུ་ཀ་ཪིང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    སབ་བཀྲ་དགོན་ཀ་ཪིང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ ཀ་ཐུང་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    དགོན་ཚན་རྣམས་ཀིྱ་གྲ་གྲངས་ལ་གྲ་ཪེ་འབྲུ་
  ༢༨༢

འབོ་དོ་ཪེ་ཕུལ་བའི་སོྡམ་འབོ་
         ༥ ༢༡༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ གྲ་ཪེ་སྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ ཕེྲང་སཪེ་ཪ་ེ གཞན་སློབ་བུ་ལ་སྐྱ་ཆེན་ཪེ་

༧
              དང་ ཕེྲང་སེཪ་ཪེ་ གོང་བླ་གྲ་བདུན་ལ་བསྟན་གསོལ་མཛད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་རྩམ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཇ་འཁཪ་ལྔ་ལ

 ༨
          ཇ་སྦག་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ བཅས་དང་ སིྫ་ལྡིན་གྲ་ཚང་ལ་ཉིན་ལྔ་ཪིང་ཞབས་

༥ ༢༡
         བརྟན་ཚུག་རྒྱུའི་གསོལ་ཆས་ཇ་སྦག་ ༥ ༢༡ མཪ་དཔའ་རྒྱ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཚ་བུལ་ཤིང་དོད་འཐུས་ཞ་ཕྲུག་ ༥ ༢༡

                       ལྷམ་ཐིག་ཆ་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཐུགས་པ་རྒྱུཪ་གོྲ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་༥ ༢༡ རྩམ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༢ མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྙན་
 ཤལ་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་

                      ཁཪ་སྔོན་ ༡  མེ་གླང་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༧ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཪིང་ཐུམ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ གྲ་གྲངས་ལ་གྲ་ཪ་ེསྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ ཕྲེང་སེཪ་ཪེ་ སིྫ་ཐ་ོསིྤྱ་སོ་
  ༡  མེ་གླང་༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡༧

ལ་མང་ཇ་
            རྒྱུཪ་ཇ་སྦག་ ༢ མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཚ་འདོང་བཅུ་དུྲག་ བུལ་དོད་ཞ་ཕྲུག་ ༡  མེ་གླང་

           སྙན་ཤལ་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱབས་རེྟན་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༧
  སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཪིང་ཤུབ་
     ཆ་ ༡  མེ་གླང་ གཞི་བཀྲམ་དགོན་ལ་མཆོད་ཆས་མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

          མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ ཉིན་ལྔ་ཪིང་ཞབས་རེྟན་ཚུག་རྒྱུའི་གསོལ་ཇ་སྦག་ ༥ ༢༡
     མཪ་རྒྱ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཚ་བུལ་ཤིང་དོད་འཐུས་

             ཞ་ཕྲུག་ ༥ ༢༡ ལྷམ་ཐིག་མ་ ༥ ༢༡ ཐུགས་རྒྱུཪ་གོྲ་འབོ་ ༨ རྩམ་འབོ་ ༥ ༢༡
                 ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༡  མེ་གླང་ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱབས་རེྟན་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༧ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཐུང་ཤུབ་
          ཆ་ ༢ གྲ་གྲངས་མ་གྲ་ཪེཪ་སྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ ཕྲེང་སེཪ་ཪེ་ མཁཪ་གསཪེ་

༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    
            བཀའ་དིྲས་ཪབ་རེྟན་གིྱ་རེྟན་གཙོ་གསེཪ་གདོང་གཉིས་མདུན་བསོད་དཪ་ ༢ སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    རྒྱ་མཆོད་རྒྱུ་རྩམ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་

               མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་འབྲུ་བྲེ་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་འབུལ་མཛད་ཡི་མགོན་ཁ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ཆས་ཇ་ཉག་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཐུགས་ཐལ་ཀ་རྩམ་འཐུས་
 ༢    ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡

     རྩམ་དོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ རོྡཪ་ཤ་གཟུགས་ ༡  མེ་གླང་
 ༢



                 སྐུ་ཡོན་འབྲུ་འབ་ོ ༢ སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ ཕྲེང་སེཪ་པ་ ༡  མེ་གླང་ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ཤེལ་ལེབ་ཪ་ིཁོྲད་སྙན་ཤལ་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་          སྐྱ་ཆེན་ ༢ མཆོད་རྩམ་འདོང་ ༥ ༢༡
 མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་
           བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུའི་རྩམ་འབོ་ ༢ མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ གསོལ་ཆས་ཇ་ཉག་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་

    ༥ ༢༡
             རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ ཐུགས་རྩམ་འདོང་ ༥ ༢༡ ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་

   ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
   ༡  མེ་གླང་

           འགེྱད་འབྲུ་འབ་ོ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྐྱ་ཆེན་ ༢ ཕྲེང་སཪེ་ ༢
              ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་   ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཐུང་ཞེན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཚན་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་   ༧ མི་རྗེ་ཛ་སག་མཁན་ཆེན་རྣམས་གཉིས་བོད་ ལྕགས་ཟམ་ཐུབ་བསྟན་གིླང་འདུས་སིྤྱ་ལ་རྒྱ་མ་བཀའ་ཉིན་ལྔ་ཚུག་རྒྱུའ་ིདགོས་ཆ་དང་ རེྟན་གཙོ་ཇོ་བོ་མདུས་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ དེ་ཕྱིན་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    
 རྒྱ་མཆོད་ཅིག་གི་དགོས་ཆ་མཆོད་

        མ་ེརྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༥ ༢༡ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
        ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

                 གསོལ་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་གླང་༥ ༢༡ གསོལ་མཪ་རྒྱ་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚ་འབོ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ བུལ་དོད་ཞ་ཕྲུག་ ༢ ཡོས་ཧྲལ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༢
  ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

                གོྲ་ཚ་རྒྱུ་གོྲ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༥ ༢༡ རོྡཪ་ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༥ ༢༡ བས་ེགྲབ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་གཉིས་ལ་བསྣངས་འཕྲིན་ཚུག་པའི་དགོས་ཆ་ཇ་ཉག་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ རྩམ་
    ༥ ༢༡   ༡  མེ་གླང་༥ ༢༡

        འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ བསྲུང་མཪ་
      ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

                       སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱབས་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་གླང་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༨ སྐྱབས་དིྲལ་ཁ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཪིང་ཤུབ་ཆ་ ༢ ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཞལ་གྲངས་ལ་འབྲུ་
འབོ་དོ་ཪེ་ཕུལ་

 ༡  མེ་གླང་༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡༧
                       པའི་སོྡམ་ ༢༩༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ སྐྱ་ཆེན་ཪེ་ ཕྲེང་སེཪ་ཪེ་ ཤཪ་ཡིས་ཕུག་ལ་གསོལ་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་གླང་ མཪ་དཔའ་རྒྱ་ ༨ ཐུགས་རྒྱུཪ་ཡོས་ཧྲལ་འབོ་ ༢ རོྡཪ་ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧    ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
   ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

      ཚ་བུལ་དོད་ཞ་ཕྲུག་ ༡  མེ་གླང་ སྙན་ཤལ་
            བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱབས་རེྟན་དཀཪ་དཪ་ ༡  མེ་གླང་ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ བླ་གྲ་

    ༨
          ལ་འབྲུ་འབོ་དོ་ཪེ་ཕུལ་བའི་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ ཕྲེང་སེཪ་ཪེ་ མཁཪ་སེྟང་ཪི་ཁོྲད་སྲུང་མཪ་གནས་ཆུང་མདུན་སྙན་

                   ཤལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་ཆེན་ ༢ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཆོད་རྩམ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ བསྙུང་གནས་ཆ་གཅིག་ཚུག་རྒྱུའི་
༥ ༢༡

           དགོས་ཆ་ ཇ་སྦག་ ༡  མེ་གླང་ མཪ་རྒྱ་ ༧ ཚ་
   ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
   ༡  མེ་གླང་

                    འདོང་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ལྡན་རྩམ་འབོ་ ༧ བག་ལེབ་རྒྱུཪ་གོྲ་ཞབི་འབ་ོ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཡོས་ཧྲལ་འབོ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༢ སིལ་ལྡེམ་ཪི་ཁོྲད་དུ་འཕགས་མཆོག་
 ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

ཐུགས་རྗ་ེཆེན་པོའི་
         སྐུ་མ་སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་ཆེན་ ༢ མཆོད་མ་ེརྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

           མཆོད་རྩམ་བྲེ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ བསྙུང་གནས་ཆ་གཅིག་གི་
 ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧         ༥ ༢༡

     དགོས་ཆ་ཇ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡



   ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
   ༢

            ལྡན་རྩམ་འབ་ོ ༢ ཐུགས་ཐལ་འབོ་ ༢ ཚ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ བག་ལེབ་རྒྱུ་གོྲ་
  ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡

        ཞིབ་འབོ་ ༢ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༢ སེྡམ་ལྔ་སྒང་དུ་ཤུག་སེྟང་དགོན་ལ་རྒྱ་མཆོད་རྒྱུཪ་
            མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཉིན་ལྔ་ཪིང་རྒྱལ་

   ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
            བཀའ་ཚུག་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་ཇ་སྦག་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཪ་རྒྱ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ ཐུགས་

༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡    ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    
༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

 རྒྱུཪ་ཡོས་ཧྲལ་འབོ་ ༧
          རོྡཪ་ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༢ སྙན་ཤལ་བསོད་ སྐྱབས་རེྟ་ཁཪ་སྔོན་ སེྣ་བཞག་

  ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
  ༢

            སྐྱ་ཆེན་ ༧ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཪིན་ཤུ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཞལ་གྲངས་
 ༡  མེ་གླང་༡  མེ་གླང་༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

ལ་འབྲུ་འབོ་དོ་ཪེ་
          ཕུལ་བའ་ིསོྡམ་འབ་ོ ༢༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༢ སྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ ཕྲེང་སེཪ་ཪེ་ ལོྗངས་

                མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྨན་ཕྱ་ེ དུྲ་བཟང་ སོྤས་ མཆོད་
༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

          འབུལ་མཛད་མི་གྲ་ལ་གསོལ་ཆས་ཇ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༢ ཚ་འདོང་ ༡  མེ་གླང་ ཐུགས་
༨       ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡

 ༡  མེ་གླང་
    རྒྱུཪ་ཡོས་ཧྲལ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ དགོངས་

   ༥ ༢༡
         ཚིག་ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྐུ་ཡོན་ཞ་ཕྲུག་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    གཡམ་དགོན་ཪ་ིཁོྲད་དུ་སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་

 ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
༡  མེ་གླང་

              སྐྱ་ཆེན་ ༢ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ ༧ གནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    མཆོད་
               མེ་མཪ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་རྩམ་ཟ་རྩམ་རྒྱུཪ་རྩམ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཇ་ཉག་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཝ་

༥ ༢༡  ༥ ༢༡     ༡  མེ་གླང་       ༢
        རྟགས་ ཪི་འབུཪ་ཐུན་ལ་རྒྱ་མཆོད་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་ མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་
     རྩམ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

 ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
                     སོྤས་ སྨན་ཕྱ་ེ དིྲ་བཟང་ ཉིན་ལྔ་ཪིང་རྒྱལ་བཀའ་ཚུག་པའི་དགོས་ཆ་ཇ་སྦག་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ མཪ་རྒྱ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༧ ཚ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ བཞསེ་ཐུགས་རྒྱུཪ་ཡོས་ཧྲལ་འབ་ོ ༧

  ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
   རོྡཪ་ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

    ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡



    ༢
         སྙན་ཤལ་བསོད་ སྐྱབས་རེྟན་ཁཪ་སྔོན་ སེྣ་བཞག་སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་

            ཪིང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༧ ཪི་འབུཪ་དགོན་མ་སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཪིང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ དང་
    ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༢ དགོན་ཚན་གཉིས་ཀིྱ་ཞལ་གྲ་ཡལ་སྐུ་འགེྱད་འབྲུ་འབ་ོདོ་ཪེ་

  ༡  མེ་གླང་༩༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
            ཕུལ་བའ་ིསོྡམ་འབ་ོ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༩༢ སྐྱ་ཆེན་ཪེ་དང་ ཕྲེང་སེཪ་ཪེ་ ༧ དགོན་སྐེག་ཪ་ིཁོྲད་ལ་སྙན་ཤལ་

                    བསོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་ཆེན་གཉིས་ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཐུང་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ ༧ བྲག་འགོ་ཇ་ོབོ་བསྟན་མཆོག་འོད་འབཪ་མདུན་སྙན་ཤལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    བརྒྱ་མཆོད་གཅིག་
               གིས་དགོས་ཆ་མཆོད་རྩམ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་འབུལ་མཛད་མི་གྲ་ལ་གསོལ་ཆས་ཇ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་

 ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧   ༨     ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
    ༡  མེ་གླང་

    རྒྱ་ ༢ ཐུགས་རྒྱུཪ་ཡོས་
             ཧྲལ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ དགོང་ཚིག་རྒྱུཪ་ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཚ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྐུ་ཡོན་ཞ་ཕྲུག་ ༢

  ༥ ༢༡   ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ༡  མེ་གླང་
  ༡  མེ་གླང་

       ༧ ཀུན་འཛོ་ཪི་ཁོྲད་དུ་གསོལ་ཁའི་དགོས་ཆ་ཇ་ཉག་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་
  ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

ཇ་རོྡཪ་
           འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་རྩམ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཤ་གཟུགས་ ༡  མེ་གླང་ སྐུ་ཡོན་སྐྱ་ཆེན་

   ༥ ༢༡
          འཕྲེང་སེཪ་ འབྲུ་འབོ་ ༢ ༧ རོྡ་ཁུད་མགོན་པོ་མདུན་སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་

  སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    
    བརྒྱད་མཆོད་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་མཆོད་རྩམ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་

        མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ བསྐངས་སོ་པ་གྲ་གྲངས་ལ་གསོལ་ཆས་ཇ་
     ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧  ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡

 ཉག་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
    ༥ ༢༡

           མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ ཐུགས་ཐལ་རྩམ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ དགོན་ཚིག་རྒྱུཪ་ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྐུ་ཡོན་ཞ་ཕྲུག་ ༡  མེ་གླང་
   ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥      ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
  ༡  མེ་གླང་

        ༧ གནས་ནང་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱུཪ་མཆོད་རྩམ་བྲེ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་མེ་
 ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

                       རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༢ གསོལ་ཁ་རྒྱུཪ་ཇ་ཉག་ ༥ ༢༡ མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ ཤ་གཟུགས་ ༡  མེ་གླང་ ཐུགས་ཐལ་ཟ་རྩམ་འཐུས་རྩམ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཚ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྙན་ཤལ་སྐྱ་
  ༥ ༢༡    ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
   ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

 ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    
            སེྡ་ཁུལ་གོང་གསལ་ཁག་རྣམས་སོ་སོ་ལ་སྐུ་ཀླུང་རྩེ་མོ་ ༩ ཁྲ་ལྡམེ་ནག་ཟོམ་ཪི་ཁོྲད་ལ་སྙན་ཤལ་བསོད་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་རྩམ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་བཅས་

              མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་འབྲུ་བྲེ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སོྤས་དིྲ་བཟང་ སྨན་ཕྱེ་ གསོལ་ཆས་
  ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 



            ཇ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ ཐུགས་ཐལ་ཟ་རྩམ་འཐུས་རྩམ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ དགོང་ཚིག་རྒྱུཪ་
   ༥ ༢༡   ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
 ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

   ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
   ༡  མེ་གླང་

              སྐུ་ཡོན་འབྲུ་འབ་ོ ༢ སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ ཕྲེང་སེཪ་ ༡  མེ་གླང་ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༢
            ༧ སོྫང་མདོ་ཪི་ཁོྲད་ལ་སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ ༢ མཆོད་རྩམ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་མེ་
 ༥ ༢༡

རྒྱན་
             མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་འབྲུ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ གསོལ་ཆས་ཇ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༢

  ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
༡  མེ་གླང་

             ཐུགས་ཐལ་རྩམ་བྲེ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཐུགས་རོྡཪ་ཤ་གཟུགས་ ༡  མེ་གླང་ ཚ་བྲ་ེ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཀ་ཤུབ་
   ༥ ༢༡         ༡  མེ་གླང་

 ཆ་ ༢
       ༧ ཪི་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིླང་ལ་སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་

             མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་འབྲུ་བྲེ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྨན་ཕྱ་ེ སོྤ་
   ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

དིྲ་བཟང་
                        གསོལ་ཆས་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་གླང་ མཪ་རྒྱ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚ་འདོང་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསོལ་ཞིབ་ཐུགས་ཐལ་འཐུས་རྩམ་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ འབྲས་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༡  མེ་གླང་ བུ་གོཪ་ ༡  མེ་གླང་

                         ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ཕྲེང་སཪེ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    འབྲུ་འབོ་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༧ སྐེ་སཪ་བླ་མ་ལ་སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་རྩམ་བྲེ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་མ་ེརྒྱན་མཪ་
  ༡  མེ་གླང་༥ ༢༡

                 འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    མཆོད་འབྲུ་བྲ་ེ ༥ ༢༡ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ སོྤས་
            གསོལ་ཆས་ཇ་སྡུམ་ མཪ་རྒྱ་ ༢ ཚ་འདོང་ ༢ བུལ་འོས་མཚམས་
   གསོལ་རྩམ་ཞིབ་བྲེ་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
               ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ འབྲས་དཀཪ་བྲེ་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་ཐེབ་ཇ་སྦག་ ༢ སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ ཕེྲང་

   ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
   ༢
           སེཪ་ ༡  མེ་གླང་ འབྲུ་འབ་ོ ༢ ༧ གཡང་ཐི་མཆོད་ཁང་ལ་སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་

       མཆོད་རྩམ་བྲ་ེ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༢ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    
               འཁོཪ་འཐེན་བླ་མ་ལ་ཇ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ ཕེྲང་སེཪ་ ༡  མེ་གླང་
      ༨
      ༡  མེ་གླང་

 འབྲུ་འབ་ོ ༢
       ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ རྒྱལ་ཆེན་ཪི་ཁོྲད་ལ་སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

          མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༢ མཆོད་རྩམ་འདོང་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ གསོལ་ཆས་ཇ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
༨
༡  མེ་གླང་

                         མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ ཕྲེང་སཪེ་ ༡  མེ་གླང་ འབྲུ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ ༧ ཁང་ཆེན་ཪི་ཁོྲད་ལ་སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་རྩམ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་
༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

                              མཪ་རྒྱ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    སོྤས་ སྨན་ཕྱ་ེ དིྲ་བཟང་ གསོལ་ཆ་ཇ་སྦག་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་ ཚ་འདོང་ ༡  མེ་གླང་ བུལ་བ་ོམཚམས་ གསོལ་ཞིབ་



  ༨
  ༡  མེ་གླང་

 འབོ་ ༡  མེ་གླང་
           འབྲས་དཀཪ་འབོ་ ༢ ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༡  མེ་གླང་ ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ འགེྱད་སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་

               ཕེྲང་སེཪ་ ༡  མེ་གླང་ འབྲུ་འབོ་ ༧ ཡག་བླ་ སྒྲོལ་བླ་ཐུན་ལ་སྐྱ་ཆེན་ ༢
             མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༢ འབྲས་འབོ་ ༢ ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༡  མེ་གླང་ བུ་གོཪ་ ༡  མེ་གླང་

          མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་མཪ་རྒྱ་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་འབྲུ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ གསོལ་ཇ་སྦག་ ༢
                            མཪ་རྒྱ་ ༨ ཚ་འདོང་ ༨ གསོལ་ཞིབ་འབོ་ ༢ སོྤས་ དིྲ་བཟང་ སྨན་ཕྱེ་ ༧ སོྒྲལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་
   མཆོད་ཐབས་ཇ་སྦག་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

                       འགོྱད་སྐྱ་ཆེན་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ཕྲེང་སཪེ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    འབྲུ་འབ་ོ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༧ སྤས་བླ་མ་ལ་སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ ༢ མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡
            མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སོྤས་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ གསོལ་ཆས་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་གླང་

             མཪ་རྒྱ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚ་འདོང་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ བུལ་གོས་མཚམས་ གསོལ་ཞབི་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་
 འབྲས་
                           འབོ་ ༡  མེ་གླང་ ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༡  མེ་གླང་ བུ་གོཪ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་ཐེབས་ཇ་སྦག་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ཁིྲ་འགེྱད་སྐྱ་ཆེན་ ༢ ཕེྲང་སེཪ་ ༢ འབྲུ་འབོ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ བང་ཆེན་ཚང་ལ་སྐྱ་ཆེན་

                          ༡  མེ་གླང་ མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་འབྲུ་འདོང་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སོྤས་ སྨན་ཕྱེ་ དིྲ་བཟང་ གསོལ་ཇ་སྦག་ ༡  མེ་གླང་ མཪ་རྒྱ་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
  ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

  ཚ་འདོང་ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
           བུལ་འོལ་མཚོཪ་ གསོལ་ཞབི་འབ་ོ ༡  མེ་གླང་ འབྲས་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༡  མེ་གླང་

                  ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་ སྐྱ་ཆེན་ ༥ ༢༡ ཕེྲང་སེཪ་ ༥ ༢༡ འབྲུ་འབོ་ ༥ ༢༡ གོང་གི་
            ཇོ་བ་ོམདོ་ཁམས་མཛད་རྒྱན་ཁང་དུ་ ཀ་ཤུབ་ཆ་གསུམ་ གཟིམས་ཆུང་འོས་མིན་དུ་ཀ་ཤུབ་ཆ་གཉིས་ བཅས་དང་ ཪག་ཪ་བླ་བྲང་ལ་ཀ་ཐུང་ཆ་གཅིག་

        སོྤམ་མདའ་འབ་ེསྤྲུལ་ཪིན་ཆེན་གདུག་གི་ཪི་ཁོྲད་ལ་ སྙན་ཤལ་སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་
          མཆོད་རྩམ་འབོ་ ༡  མེ་གླང་ མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༥ ༢༡ མཆོད་འབྲུ་
               བྲེ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ གསོལ་ཇ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ མཪ་རྒྱ་ ༢ ཚ་འདོང་ ༢ སིྤྱ་འཇོག་ཀ་ཤུབ་ཆ་ ༡  མེ་གླང་
   ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧   ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
  ༢

           ཐུགས་རྒྱུཪ་རྩམ་བྲེ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ རོྡཪ་ཤ་ ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ སྐྱ་ཆེན་ ༡  མེ་གླང་
    ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧   ༨
  ༡  མེ་གླང་

       ཕྲེང་སཪེ་ ༡  མེ་གླང་ བཅས་སོང་འདུག་པའི་ གོང་གསལ་སོང་ཪིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོྡམ་པའི་དགོན་ཚག་་་་་་ཪ་ིཁོྲད་ཁག་བཅས་ཁུངས་སོ་སོ་ལ་ཀ་ཚད་བླང་སའི་ཀ་བ་ཪིང་ཐུ་
གི་ཀ་ཤུབ་བཟོ་བྱེད་ཕྱཪི་ཕབེས་གཞུང་ཁྲ་ནང་གསལ་འགོ་མཚལ་ཁ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་གནང་ཐོག་ཁ་སབ་ལྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ཚོང་རྩ་སེྟང་ནས་འགོ་སྣམ་ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་

         གྱ་གཉིས་བཅས་ཁོྱན་སོྡམ་འགོ་སྣམ་ཁ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ སེྟང་དཀཪ་ཪས་ཆེན་ཁ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ ནང་ཤ་ཀ་ཪི་བུབ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིས་ འགའ་
          དཀཪ་རྒྱུག་འདོམ་བརྒྱ་དང་དུྲག་ཅུ་ཪ་ེགཅིག་ ཚེམ་བྱེད་མདོ་ཀུད་ཆགས་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ བཅས་ལ་ཀ་ཪིང་ཤུབ་ཆ་ཉེཪ་བཞ་ི ཀ་ཐུང་ཤུབ་མ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་

              སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ངོ་དུྲག་ ཕྱ་ིམཛོད་ངོ་བཅུ་བཞི་ ཁཪ་སྔོན་ངོ་བཅུ་གསུམ་ ཁ་བསོད་ངོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ དཀཪ་བཏགས་ངོ་གཉིས་ བཏང་སྒོ་རྒྱུཪ་གསོལ་ཪས་
         སྦག་ ༡  མེ་གླང་༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༨ མཆོད་མ་ེརྒྱན་མཪ་འཐུས་པ་མཪ་རྒྱ་ ༩༨༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚ་འབོ་ ༢༢

 ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ༢  ༩
  ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥     ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    
   ༨
   ༡  མེ་གླང་

       བུལ་བྲེ་ ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ཐུགས་ཐལ་མཆོད་རྩམ་འཐུས་པ་རྩམ་ཟང་འབོ་ ༢༢༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 
   ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧      ༢
   ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥         ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

        ཐུགས་རྒྱུཪ་འབྲས་དཀཪ་ཟང་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༩ གོྲ་ཚ་རྒྱུཪ་གོྲ་ཟང་འབོ་ ༡  མེ་གླང་༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༢ རོྡཪ་
 ༡  མེ་གླང་༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ 

             ཤ་དཀཪ་ཁོག་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༥ ༢༡ ཕྱུཪ་བ་བྲེ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ལྷམ་ཐིག་ཆ་ ༢༢ ཞ་ཕྲུག་ ༢༩
 ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
༢



༨
༡  མེ་གླང་

                མེ་སོྦཪ་ ༡  མེ་གླང་ བུ་གོཪ་ཡ་ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    སྐུ་འགེྱད་གྲ་ཪེ་འབྲུ་ཟང་འབ་ོདོ་ཪེ་རྩིས་ཁོྱན་སོྡམ་ཟང་འབ་ོ ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    ༠   མཆོད་མེ་རྒྱུ་དང་རྒྱན་མཪ་འཐུས་མཪ་རྒྱ་ ༧༠   མཆོད་འབྲུ་འབོས་ ༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༨༢ ཕེྲང་སེཪ་བརྒྱ་ཞག་ངོ་ ༡  མེ་གླང་༧༩༥ ༢༡ སྙན་ཤལ་
    ༡  མེ་གླང་
    ༣   སྐྱ་ཆེན་ ༥    

      སྐུ་འགེྱད་སེྣ་བཞག་འཐུས་པཪ་སྐྱ་ཆེན་ངོ་ ༡  མེ་གླང་༩༦   སྤོས་དྲི་བཟང་  སྨན་ཕྱེ་  བཅས་   ༧ ༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོྲ་ཞིབ་ཟང་འབོ་ ༢༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡
 ༡  མེ་གླང་༤   སྐྱ་ཆེན་ ༡༠   ནོཪ་རྒྱན་སྣམ་སྲས་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡  ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་མདུན་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ ༡

       བཅས་ཧ་ེབག་མེད་པ་སོང་བའ་ིཞིབ་རྩིས་མཛད་ནས་བཀའ་འཛིན་
      གནང་གྲུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ་།

   ༨ ༢༥ ༢༡


