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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༢༡ ༡༦ ༡ ༡༦༦/  ༣༣ འཕེ་བའ་ིའདོན་
སྒྲིགས།
Main-Text:-  ༄༊༅།།འཕོ་བའི་འདནོ་སྒྲིགས་ནི༎ 

  སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར༎ རང་སྣང་སྒུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༎ 
 བསྟོད་པ་རབ་རྫོགས་བཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་དབུས༎ རང་ཉིད་གཞི་

 ལུས་རྡོ་རེྗ་རྣལ་འབྱོར་མ༎ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲ་ི
 ཐོད་འཛིན༎ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་བར་གཟིགས༎ 

 དེ་ཡ་ིཁོངས་དབུས་རྩ་དབུ་མ་ནས། མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའ་ིཁུང་པོར་
 གསལ།་བར་འདོན༎ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་
 པར་དག་པ་མགནོ་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་

   དོ་སྐྱབས་བུ་མཆིའོ། ལན་༣ ད་ེབཞིན་དུ་སྨན་བླ། སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོ
   ཆེ་གཙུག་གཏོར་ཅན། རིན་པོ་ཆ་ེགཙུག་ཕུད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བསྐལ་

བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སོགས་མཚན་ལན་༣་ར་ེབྱང་ཆུབ་
  དམའ་སེམས་པ་ཆནེ་པོ་སྤྱག་རས་གཟིགས། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ཉ་ེཕྲས་

 བརྒྱད་སོགས་ལན་གསུམ་རེ། ད་ེནས་འཕ་ོབའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་
གནས་སྣང་དོན་གྱི་འོན་མིན་སོགས་འཇུག་མཚར་གསུམ་གང་རིགས་

  སྐབས་དང་བསྟུན། ཡིད་མོས་གུས་མན་ཆད་ལན་༣ ཚིགས་ཕྱི་མ་
 དབྱིངས་ཆོས་སྐུའ་ིརྒྱས་པ་སྐྱར་ཚིག་༣ ཏཱ་ིལྔ་མཚར་རེྗས་སྤར་མཆོག་

  གཞུང་ལྟར། ཉ་ིཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། གནམ་ཆོས་འཕོ་འཕོ་



 བའི་གསོལ་འདེབས་འདོན་ནས་སྤར་ཆོག་སྤྱ་ིལྟར། ད་ེནས་སྙིང་ཐིགས་
བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་རེྗས་ཚེ་གཟུང་གང་མང་དང་བརྔོ་སྨོན་

 བཅས༎ ༎ 


