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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༡༧ ༄༅། །མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་ ༄༅། །མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་ ། །མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་
ནས་ཡིད་རྟན་པའི་གདམས་པའ་ིངག་ཡོན་ཏན་དྲི་བསྲུང་བ་སྒ་ོབྱེད་ཏིའི་
འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམ་ཏི་བྷ་དྲ་བི་ཛ་ཡས་ཕུལ༎
Main-Text:-  ༄༊༅། །མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་ ། །མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་ཀ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ནུབ་པའི་

  དགེ་སླངོ་ལགས། །མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་ ཁ་ཙམ་མིན་པ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ལེགས། །མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་། །མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་ ག་བུར་
 ལྟར་བསིལ་སྙིང་ལ་ཕན་པའི་ཆོས༎ ང་རྒྱལ་འདོད་སེྲད་སྤོང་ལ་མཆོག་

  ཤེས་བསྟེན༎ ཅ་ཅོ་དབོན་པའི་ར་ིལ་བསྙེན་པའི་གཙོ༎ ཆ་ལུགས་ཀུན་
 མཐུན་ཕན་སེམས་སྨོན་འཇུག་སེམས༎ ཇ་བཟནི་ཆད་མེད་ཡང་ཡང་

  སྒོམ་པ་ཡིས༎ ཉ་ལྟ་ོཟ་བའི་རྣམ་མཐར་སྐངོ་བར་མཛོད༎ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱའ་ི
 དགོངས་མཐིལ་བྱེ་བའི་མཛོད༎ ཐ་རོྒད་སེམས་འདུལ་གཙོར་སྟོན་ལམ་

  རིམ་ལ༎ ད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐོར་ཐོས་བསམ་གྱིས༎ ན་འཆ་ིབྱུང་དུ་
 འབྱོད་མེད་ཕན་ངེས་མཛོད༎ པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཀུན་སློང་དག་པ་

  ཡིས༎ ཕ་རོལ་འགྲི་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༎ བ་སྤུལ་གཡོ་བའ་ིདད་
 གུས་རེྩ་གཅིག་པས༎ མ་རིག་མུན་སེལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷག་ལྷར་

  བསྟེན༎ ཙ་ཀྲ་བསྐོར་འདྲའ་ིའཁོར་བའ་ིགནས་འད་ིན༎ ཚ་གྲངས་
 དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ིཚུལ༎ ཛ་ཡའ་ིགསུགན་བཞནི་

 ངེས་པར་བདེན་ལགས་ན༎ ཝ་ལེར་བླང་འདོར་ལག་ཏུ་ལོན་པ་མཛོད༎
 ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་༎ ཟ་འོག་མཛེས་འདྲའི་

 སྙན་རྒྱུད་གསན་པའ་ིདུས༎ འ་ཅག་ཟབ་གསང་ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་
  ཀྱིས༎ ཡ་ག་ིཟུང་འཇུགས་ས་དེར་འཕེན་པ་འཐོངས༎ རྭ་གདེངས་



 མིག་བགྲད་བདུད་གྲོགས་མི་འོང་གི། །མཧཱ་བྷིཀྵུ་ལ་སྙེང་ ལ་ལུང་དོན་བཤད་ལོང་གཏམ་
  སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༎ ཤ་ཚའ་ིཟོལ་གྱིས་དགེ་ལས་གཡེལ་བྱདེ་རྣམས༎ ས་

 ཉུལ་སིྲན་པོར་བལྟས་ཏ་ེའཇིགས་པར་མཛོད༎ ཧ་ཅང་ཆོས་ལ་དནོ་
  གཉེར་ཆེར་བསྐྱེད་ན༎ ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དོན་ཟབ་ཁོང་ཆུད་འགྱུར༎ ཆོས་

 རྣམས་ཐབས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བཞིན་དེ༎ འདུན་པའི་རྩལ་ལས་རབ་ཏུ་
  གནས་གསུངས༎ སྙིང་གཏམ་ཀ་ཕྲེང་ལས་བརྩམས་ཕུལ་བ་འདི༎

 སྙིང་ག་ིགྲོགས་བཞིན་དུས་ཀུན་བསྟེན་བྱས་ན༎ སྙིང་ནས་རེ་བའ་ིའབྲས་
  བུ་མ་ལུས་པ༎ སྙངི་གྲོགས་ཁྱདེ་ལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར༎ དེ་ལྟར་

 རང་ལ་ཉམས་ལེན་མི་ལྡན་པས༎ དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་བར་མི་རིགས་
  ཀྱང་༎ ཆོས་དཀར་སེམས་བཟང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད༎ གསུངས་ཕྱིར་

 སྙིང་གཏམ་ཚུལ་དུ་ཞུ་བར་ཐལ༎ ༎


