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Title:     ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༡༥ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་ སད། སད། ཕ་ ཕ་

  ཆར་བརྟག་པ་བཅས་ཀྱ་ིངོ་ཤུས་དགེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ ༄༅། སད། ཕ་ ། སད། ཕ་སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་
ཆར་སོགས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་ངོ་ཤུས་བཀདོ་པ་དགེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་ལེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་གས་འཕེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ལ་བར་

 ཤོག
Main Text:-    ༄༅། སད། ཕ་ ། སད། ཕ་༣༣༣ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་ ཡང་ནི་སྐྱ་ཡི་རྒྱས་

  འཕམ་བཤད། སད། ཕ་། སད། ཕ་ དར་སྤུངས་འཐུག་གམ་མི་འཐུག་དང་། སད། ཕ་། སད། ཕ་ ཉ་མཁར་
  ཆགས་སམ་མ་ཆགས་པ། སད། ཕ་། སད། ཕ་ གཞུང་མོང་ཕྱུ་ཏུ་བཅས་མ་བཅས༎ ངང་སྐྱ་ ངང་སྐྱ་
  འདམ་འདོན་ལ་བརྟག་སྟེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་། སད། ཕ་། སད། ཕ་ དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་དག་བྱུང་དང་འདམ་འདནོ་ཉནི༎ ངང་སྐྱ་ ཉི་མ་

  དྲོ་ན་སྐྱ་རྒྱལ་པོ་དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་ལས་ལོྡག་ན་ལོྡག་སྟེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་སྨྲ༎ ངང་སྐྱ་ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་ ཡང་ནི་དུས་དང་དུས་
  མིན་གྱི༎ ངང་སྐྱ་ རླན་བབས་སད་ཀྱི་བརྟག་བསྟིན་པ༎ ངང་སྐྱ་ དབྱར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁ་

  ཆར་འབབ༎ ངང་སྐྱ་ ཐན་པ་འབྱུང་ཞིང་གནམ་གང་ལ༎ ངང་སྐྱ་ X་དབྱར་འབྲིང་ཚེས་
  ༨་ཁ་ཆར་བབས༎ ངང་སྐྱ་ ཆར་ཆེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ན་འབབ་ཅིང་བཅ་ོལྔ་ལ༎ ངང་སྐྱ་ བབས་ན་ཐན་པའི་

  རྟགས་སུ་ཤར༎ ངང་སྐྱ་ དབྱར་ཐའ་ིཚེས་༨་ཁ་ཆར་བབས༎ ངང་སྐྱ་ མི་ཕྱུགས་
  མཛོམས་ཤིས་བཅོ་ལྔར་བབ། སད། ཕ་ ཡུལ་དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་འ་ིའཐབ་རོྩད་མི་དགེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་ཞི༎ ངང་སྐྱ་ ཉེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ར་

  གཉིས་བབས་བཟང་མ་བབ་ན༎ ངང་སྐྱ་ མཐའ་ཁོབ་ངན་ཞིང་གནམ་གང་ལ༎ ངང་སྐྱ་
  ཁ་ཆར་བབས་ན་བཟང་བ་ཡིན༎ ངང་སྐྱ་ མ་བབས་གྲོག་ཁའིཀ་གྲོང་ལ་ངན༎ ངང་སྐྱ་

  རོན་ར་ཚེས་༨་ཁ་ཆར་བབ༎ ངང་སྐྱ་ ཉེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ར་བརྒྱད་རྟ་མི་སྤུ་པད་བ་བྱུང་༎ ངང་སྐྱ་ སྟོན་
  འབྲིང་ཚེས་༨་ཁ་ཆར་བབས༎ ངང་སྐྱ་ ཚེས་༥ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་་བྱ་ིབའི་སྤུ་པད་འབྱུང་༎ ངང་སྐྱ་ བཅུམ་

  བྱ་རོྒད་གཤོག་པད་བྱུང་༎ ངང་སྐྱ་ ༡༤་གཞུང་མོའི་གདོང་པད་འབྱུང་༎ ངང་སྐྱ་ ཉེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ར་
  ༣་ཤ་ཕོའ་ིར་པད་འབྱུང་༎ ངང་སྐྱ་ ༢༦་ཝ་མོའི་གདོང་པད་སོང་༎ ངང་སྐྱ་ ༢༨་སོང་



  བུའི་འདྲེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ས་པད་འབྱུང་༎ ངང་སྐྱ་ སྟོན་ཐའ་ིཚེས་༨དག་ལ་ནི༎ ངང་སྐྱ་ དུས་ཀྱ་ིབ་མོ་
  བབབ་པར་འགྱུར༎ ངང་སྐྱ་ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་ དུས་ཀྱ་ིབ་མོའ་ིནམ་འཇུག་རིང་ཐུང་བརྟག་ས་

 དགའ༎ ངང་སྐྱ་ དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་ནས་དཔྱདི་སྟོན་ཉིན་མཚན་དུས་སྔ་ཆུ་བར་ཕྱི་ཆུ་ལེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་གས་ཉེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ས་
   བརྟག་པ་དགའ། སད། ཕ་ དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་ནས་ཁུ་བྱུག་བརྟག་པ་དགའ། སད། ཕ་ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་ ད་ནི་ཁ་ཆར་
  བརྟག་པ་བཤད། སད། ཕ་། སད། ཕ་ དཔྱིད་ར་ཚེས་༡་མ་བབས་ན། སད། ཕ་། སད། ཕ་ ལ་ོལེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་གས་བཅུ་

  གཅིག་མ་བབས་ན། སད། ཕ་། སད། ཕ་ པད་འབྱུང་ལོ་འབྲངི་ཉེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ར་ལྔ་ལ༎ ངང་སྐྱ་ མ་བབས་ན་ན་ི
 ཏན་པ་ཡིན༎ ངང་སྐྱ་ དཔྱདི་འབྱིང་ལ་༡༦/  ༡༨ མ་འབེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་བས་པ་མུ་དགེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་འབྱུང་། སད། ཕ་

  ༡༥ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་་མ་ཕབས་དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་འ་ིདགུན་དྲོ༎ ངང་སྐྱ་ ༢༤་བབས་ན་ཐན་པ་ཆེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་༎ ངང་སྐྱ་ དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་ཚེ་ཤར་
  ནས་རླུང་དམར་སེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ར། སད། ཕ་ བྱུང་ཡང་ཐན་པ་ཆེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་བ་ཡིན༎ ངང་སྐྱ་ དཔྱིད་ཐའ་ིབརྒྱད་

  དང་འིའུ་ལ༎ ངང་སྐྱ་ མ་བབས་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམ་འབྱུང་༎ ངང་སྐྱ་ ༢༠་མ་བབས་
  ཐན་པ་ཆེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་༎ ངང་སྐྱ་ དབྱར་ཚེ་༧་མ་བབས་ན༎ ངང་སྐྱ་ རླུང་ཆེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་འབྲིང་ཟླ་༥ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་་ཡིན་པོའི་

  བདུན་ཉ་ིཤུར༎ ངང་སྐྱ་ མ་བབས་པ་ན་ཤིང་རྩེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་སྐམ༎ ངང་སྐྱ་ དབྱར་ཐའི་སུམ་ཅུར་མ་
  བབས་ན༎ ངང་སྐྱ་ ཆར་པ་ནུར་ནས་འབབ་པ་ཡིན༎ ངང་སྐྱ་ ༦་ལ་མ་བབས་ཕྱུགས་
  ནད་ནོང་༎ ངང་སྐྱ་ ༢༧་མ་ཕེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་བས་ལོ་ཉེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ས་འབྱུང་༎ ངང་སྐྱ་ སྟོན་རའི་བཞ་ིལ་མ་བབས་

  ནི༎ ངང་སྐྱ་ ཕྱུགས་ཉེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ས་བདུན་བརྒྱད་མ་བབས་ན༎ ངང་སྐྱ་ ཐན་པ་ཆེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ན་པ་ོའབྱུང་བར་
  འགྱུར། སད། ཕ་ ༡༨་མ་བབས་རླུང་དམར་ལྡང་༎ ངང་སྐྱ་ ༢༤་མ་བབས་སེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ར་བ་རོྒད༎ ངང་སྐྱ་

  འབྲིང་པོའི་ཉེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ར་བཞ་ིམ་བབས་ན༎ ངང་སྐྱ་ མི་ནད་དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ར་དྲུག་མ་བབས་ན༎ ངང་སྐྱ་ སླུང་
  ཆེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་སྟོང་ཐའ་ིབཅ་ོལྔ་ལ༎ ངང་སྐྱ་ མ་བབས་རླུང་ལྡང་ཉེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ར་དྲུག་ལ༎ ངང་སྐྱ་ མ་བབས་
  ནམ་འཇུག་ཐུང་བ་ཡིན༎ ངང་སྐྱ་ དགུན་བར་ཀྱི་ཤར་མ་ཐག་ལ་བབས༎ ངང་སྐྱ་ ནང་
 འཁྲུན་ལྔ་ལ་མ་བབས་ན༎ ངང་སྐྱ་ སང་བདོ་ཆུ་དཀོན་བཅུར་བབས་སང་བོད་

  ཡུལ་དུ་མི་མི་ཆགས། སད། ཕ་ དགུན་འབྲིང་བཞ་ིདང་བཅུ་གཅིག་ལ༎ ངང་སྐྱ་ མ་



  བབས་བུ་མེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་ད་མི་འབྲུ་རྙངི་༎ ངང་སྐྱ་ ཚེས་༦་མ་བབས་ཐན་པ་འོང་༎ ངང་སྐྱ་ དགུན་
  ཐའ་ི༡༡་མ་བབས་ན༎ ངང་སྐྱ་ ཕྱུགས་པོ་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞིས་བྱ༎ ངང་སྐྱ་ དབུལ་པ་ོ

  ཡུས་དུ་མི་ཆགས་པོ༎ ངང་སྐྱ་༊ ༡༤་མ་བབས་དགུན་དེ་དྲོ། ༣་པ་་མ་བབས་ ༡༤་མ་བབས་དགུན་དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་དྲོ། སད། ཕ་ ༣་པ་་མ་བབས་
  རླུང་དམར་ཆེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་། སད། ཕ་། སད། ཕ་ དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་དག་རིམ་པར་འོར་སྐྱ་ཙམ་དང་༎ ངང་སྐྱ་ གངས་སྟོང་

  བབས་དང་། སད། ཕ་ སྤྲནི་དམ་དོག་ལེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་གས། སད། ཕ་ དེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་ཚེ་བབས་པའ་ིམཚན་མར་
   གཟུང་། སད། ཕ་ ༈ སྐྱ་རྒྱས་འཕམ། སད། ཕ་ སྨེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་༧་བལྟས་སོ༎ ངང་སྐྱ་ ༎ ངང་སྐྱ་
 ༄༅། སད། ཕ་ ། སད། ཕ་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༨་བོད་རབ་ལ་ོ༩༤༢/༩༤༢་ས་སྤྲེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་་ལོའ་ིཆར་

 རིྩས་སྤྱི་བཤད་དང་བཟང་ངན་བརྟག་པ་དགེ ༄༅། །སྐྱ་རྒྱལ་ཕམ་དང་ཕ་འོ༎ ངང་སྐྱ་ ༎ ངང་སྐྱ་
  ཡང་ན་ིདུས་དང་དུས་མིན་གྱི། སད། ཕ་ རླན་བབས༎ ངང་སྐྱ་ ༎ ངང་སྐྱ་


