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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༡༩ ༄༅། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ ༄༅། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ སྦོམ་སྡ་ེལ་མི་མང་ལ་
ཤེ་ལོང་གོ་འབར་ན་༸ས་དབང་ནས་ལྕགས་ཕག་ཟླ་༣་ཚེས་༢་ཉིན་

 གནང་བས་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་དགེ ། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་
Main-Text:-  ༄༊༅། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ ། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་སྦོམ་སྡ་ིལ་འད་ིསྔ་སོར་བའ་ི
རབ་གངོ་དུས་ནས་དཀའ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱི་ཆགས་བཏབ་པ་ཡུལ་

 གྲོང་རྒྱ་ཆེ་གསར་ཕྱག་ཆགས་ཟནི་པས་མི་ཚད། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ དངེ་སྐབས་ཀྱང་སྦོམ་
མ་མི་མང་ཚང་མས་སྔར་མས་ཆེས་ལྷགཡས་རྒྱས་ཡོད་བཞིན་ལྟར་ད་
དུང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་དང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་

 མི་སྤྱིས་སྙིང་དབུས་བཅང་ཏ་ེའཁུར་བརེྩན་བྱེད་མུས་རེད། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ ཡིན་མིན་ཐད་
 ཉི་མ་ཟླ་བ་ཟུང་ནས་ཀྱང་ཞལ་གསལ་གནང་ག་ིརེད། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ བླ་སྤྲུལ་དགེ་

བཤེས་སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་གཅོས་འགྲིམ་འགྲུལ་རིམ་འབྱོར་
བཞུགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མོང་ཆེད་
ད་ལྟའང་དག་ེརྩར་དམིགས་ནས་མགྲན་བཞུགས་ཁང་བཞེངས་མུས་

 རེད། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ དེ་ལྟར་སོང་ཙང་དཀོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྦོམ་སྡི་ལ་གྲོང་སྡ་ེརིམ་
  འབར་ཡར་རྒྱས་ཅི་ཆ་ེཡོང་བས་ཐུགས་སྨོན་གནང་ག་ིའདུག ཨ་སམ། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་

ན་ག་ལན་གོ་བར་ན་ངོས་ནས་སེམས་ཤུགས་མ་བརྟེན་ནས་ད་དུང་ཡང་
ཞིན་རྡུ་སུ་ཐན་གྱ་ིས་ཆ་སྙིང་པ་འདི་བ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་པའ་ིཡིད་

 ཆེས་པར་ལ་སོང་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་བྱུང་བས་ཐོག ད་རིང་ལྕགས་ཕག་
 ཟླ་༨་ཚེས་༢་ཉནི་་ཞིན་སྒོར་༢༥༠༠་གསོལ་རས་འདོད། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ ད་ཕྱནི་ཀྱང་
 སེམས་ཤུགས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ རཱ་རེྗ་སྦ་ཝན་ཤ་ེ



 ལོང་འབང་ས་ཞུང་ནས། སྦོམ་སྡེ་ལ་མི་མང་ལ་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དྲ་ིམེད་དཀར་གཙང་གཅིག་
 སྤྲད་བཅས༎ ༎ ༎ ༎


