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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༢༠ ཀ་བཤད་གནས་ལུགས་གཅེར་ ཀ་བཤད་གནས་ལུགས་གཅེར་

 མཐོང་མ་བཞུགས༎ 
Main-Text:-  ༄༊༅། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་ ། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་ཀ་དག་བླ་ོའདས་ཆོས་དོན་མ་

  མཐོགན་ན། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་ ཁ་ཆོས་བྱས་ཆོས་བྱར་མེད་པར་མི་སླེབས༎ ག་ར་ེམ་
 བཅོས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་

  དང་༎ ཅ་ཅོ་སྤང་བླངས་མེད་པའི་སྒོམས་པ་གཉིས༎ ཆ་འཇོག་བྱ་རོྩལ་
  ལས་འདས་སྤྱོད་པ་སྟེ༎ ཇ་ཆ་ར་ེམེད་རང་གནས་འབྲས་བུ་མཆོག། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་ ཏ་་་

 ག་ཏ་བ་ཆོས་ཕུང་མངའ་གསུང་ཀྱང་༎ ཐ་མལ་རང་སེམས་འདུལ་བ་
  གནད་ཀྱི་དནོ༎ ད་ལྟའ་ིཤེས་པ་བཟ་ོམེད་པ་ལེ་བ༎ ན་ག་ཛུ་ནའི་

 དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་སྟེ༎ པ་ལོ་མ་བཅད་ཆ་ལུགས་མ་བཅོས་ཀྱང་༎ 
 ཕ་རེལ་བ་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས༎ བ་སྤུ་གཡོ་བའི་དད་པ་བརོྩན་

  གྲུས་དང་༎ མ་འགྱུར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའ་ིསྙིང་རེྗ་གཉིས༎ ཙ་བ་བློ་ལོྡག་
 རྣམ་བཞིས་རྒྱུད་ཁུལ་ནས༎ ཚ་གྲང་འཁོར་བའ་ིགནས་ལས་ཐར་བའི་

  ཆོས༎ ཛ་ལང་རང་སེམས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས༎ ཝ་ལེར་ངོ་བ་ོ
 སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༎ ཞ་བྱས་རང་གདངས་གསལ་བ་ལངོས་སྤྱོད་རྫོགས་

 ཟ་ཟེར་རིག་རྩལ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༎ བ་ཅག་བཞུགས་སྟང་གསུམ་
  དང་གཟིགས་སྟང་གསུམ༎ ཡ་ཡོར་ལུ་གུ་རྒྱུད་སོགས་སྒྲོན་དྲུག་གི། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་

 ར་བླ་མ་ཡེང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༎ ལ་འུར་དོན་གྱ་ིའོད་གསལ་
 ཆོས་དབྱིངས་ནས༎ ཤ་ཚུག་རྣང་སྟོང་མེ་ལོངས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༎ 

 བ་སྡེང་འགྲན་བླ་བྲང་བའ་ིམྱུར་ལམ་གྱིས༎ ཞ་ཏ་ིསྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་



 མངོན་གྱུར་ནས༎ ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆནེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་
 ཤོགས༎ ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའ་ིབློ་ཀུན་བརྟགས་

 ལྷག་སྐྱེས་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་ འདིར་སྣང་ཟས་ནོར་གནས་མས་
  གཉེན་གྲོགས་དང་༎ འོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞན་པས་བག་ཆགས་ཀྱིས༎ 

 སིྲད་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་འདིར་ཡང་ཡང་འཁོར༎ དལ་འབྱོར་རྙེད་
 དཀའ་འཆི་བ་མི་བརྟག་པར༎ བསམ་ཞིང་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ངེས་

  ཀྱི༎ ངེས་བྱུང་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིས༎ ཚེ་ལྡན་དོན་དང་ལྡན་
  པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་ བློ་གྲོས་སྒྲ་ོརྩལ་མ་རྫོགས་གཉིས་སྐྱེས་བདག། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་དོན་མ་

 མཁས་དབང་འདབ་བཟང་གཤེགས་ཤུས་མ་ལོན་ཀྱང་༎ རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་
 ལམ་ཡངས་པོར་བགྲོས་འདོད་ཀྱི༎ གང་ཤེས་བྱུང་རྒྱལ་ཕུར་འདོད་ཅན་

  དེས་བྲིས༎ ༎ 


