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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༡༩ གསང་བ་རིང་བསེལ་གྱི་ཟང་ གསང་བ་རིང་བསེལ་གྱི་ཟང་

 ཏེག་ཞེས་བྱ་བའ་ིམདོ། 
Main-Text:-  ༄༊༅། ། གསང་བ་རིང་བགྲེལ་གྱ་ིཟ་

 མ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བའི་མད་ོལས། ། བཅོམ་འདན་འདས་ཀྱི་བཟའ་རྩལ་པ༎
ལག་ན་རྡ་ོརེྗ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསིྲས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱ་ི
ནང་དུ་བཞག་བ་དེ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡ་ོརེྗའི་སྙིང་པོའི་

 རིང་བསེྲལ་གྱ་ིམཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་

 རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱ་ིགང་བུ་སྙེད་དགུ་བཅུ་རྩ་
 དགུའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ི

གཙུག་ཏོར་དང་སྤྱགས་གྱ་ིམཆོད་རྟེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་འགྱུར་
 རོ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བརྙན་རྣམས་བཆོད་རྟནེ་གྱི་

ནང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་རནི་
 པོ་ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱ་ིརང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། 

སེམས་ཅན་གང་དག་མཆོད་རྟནེ་ད་ེལ་ཕུ་དུད་དང་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ད་ེ
དག་ངེས་པར་ཕྱིར་ལོྡག་པར་འགྱུར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

 རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་དང་སྐོར་བ་བྱདེ་པ་གཅིག་ག་ིམནར་མེད་པ་ལ་
ཐུག་པ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་རྣམས་



འདི་ལྟའུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
 བརླབས་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ༎ ༎


