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    ང
    ཅ
བསྐསོ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ནང་བློན་ཝང་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དུྲང་དུ་།

    རེྟན་གོང་འདྲ་། འདི་གདུག་མདའ་དགོན་གིྱ་འབྱོཪ་
 ལན་ཡིག་རྒྱ་རེྟན་ཨ་ཤེ་བཅས་འབྱོཪ་

    ||||
         བཞསེ་པ་ཁག་གསུམ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཆ ༧གནམ་བསྐསོ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་

        ཇ སོ་སཪོ་རེྟན་སྲུང་མདུད་ སྐུ་བསྙན་ནམ་
   ཉ བཅས་ དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་
        ཏ སྲང་ ༣   སྤོས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠ སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
     འཇམ་འཕྲུག་བུགས་གསུམ་
བདག་པོ་ཆེན་

   པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཅུང་ཐང་ཪིན་པ་ོཆེའི་སྐུའི་དུྲང་དུ་། བཞསེ་པ་ཁག་བཞ་ི
 འདི་རྣམས་ཀིྱ་འབྱཪོ་ལན་བྱུང་

       མི་འདུག་།
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        མོང་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ཨམ་བན་ཆེན་པོའི་དུྲང་དུ་། འབེབ་སོཪ་བཞི་
          རེྟན་སྲུང་མདུད་ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༥  སྤོས་ལེགས་ སོྤས་ལེགས་
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      ༢       བྱུང་
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      ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ད ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་དུྲང་ཡིག་སྐྲང་ཡིན་ལྷན་རྒྱས་

          རེྟན་སྲུང་མདུད་ དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ སོྤས་ཕྱག་ ༤༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
     འཇམ་ཕྲུག་བུགས་

༤
  འདི་རེྟན་ཞན་རྩེ་ སྣ་ཤུབ་ རྒྱ་ཁུག་ཚང་བཅས་བྱུང་པ་ཡོང་

རྒྱུཪ་
སྡད་



མཆོག་གི་དུྲང་དུ་།
   |
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ན ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་དུྲང་ཡིག་སྐྲང་བཤན་
           རེྟན་སྲུང་མདུད་ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་

 འཇམ་ཕྲུག་བུགས་
 ༣   སྤོས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠

  རེྟན་སྣ་ཐག་སྒམ་ཆུང་བཅས་བྱུང་
    |

       སི་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ པ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའ་ིབཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་
       རེྟན་སྲུང་མདུད་ སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ འཇམ་ཕྲུག་བུགས་
༤

དུྲང་
      ཡིག་མཐུན་མོངས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། འབེབ་སོཪ་ དེངས་དགེ་བའི་དུས་ཀིྱ་ཆཪ་

     ༢
རེྟན་སྣ་སྒམ་བཅས་བྱུང་

   ཡང་ འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ཀིྱ་
        ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

མཛད་སོཪ་སྔཪ་བཞིན་བཞུགས་
   པ་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་རྟ་ཚག་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་མིང་བདག་ཀྱང་ལུས་ཁམས་བདེ་བ་ནས་གནམ་གིྱ་ལྷའི་དགོངས་བཞསེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོྤྱད་སློབ་གཉེཪ་ལ་འབད་རྩོན་

བསྐྱེད་
      བཞིན་པཪ་གནས་ལགས་ མཚམས་ཀིྱ་ཞུ་གསོལ་ ༧གོང་མ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ་

          ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
ནས་ངེད་ན་ཚོད་ཆུང་ངོཪ་བཀའ་དིྲན་བླ་མེད་ཀིྱ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་གདན་སའི་ཁིྲ་ལ་འཁོད་མཆོག་པའི་
བཀའ་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་པི་ཆིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་ཀྱང་སྔཪ་གསོལ་བཞིན་སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་མཁན་པོ་བཏང་མཐུས་ཕབེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སོྟན་གིྱ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་འདི་པ་རྣམས་ལའང་

      གང་ཅིཪ་གསུང་ཁྱབ་ཆེ་སྐྱེད་ཡོད་པ་ནས་ སླད་མཪ་ཡང་སྐུ་འཚོཪ་ཟབ་སྐྱོངས་དང་ འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ཀིྱ་མཛད་པ་བཟང་པོ་སྔཪ་བཞིན་དགེ་བ་ནས་
  གསུང་ཚོགས་

      ཀྱང་ཪིམ་ཡོད་ཞུ་ རེྟན་ +     བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་
ཕུལ་།

   |
     ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཛ བསྟན་དང་འགོྲ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཏཱ་ཀོ་ཀོ་ཤིྲ་

          རེྟན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སངས་རྒྱས་ཀིྱ་སྐུ་བསྙན་ ཁ་ཕྱ་ེམཐུཪ་
ལྕང་སྐྱ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་རྣམ་པཪ་བཀྲ་བའི་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།

       སྲང་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་པ་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་ འཇམ་ཕྲུག་
       བུབས་གསུམ་ འདི་འབུལ་ས་མ་བྱུང་འདུག་

  འབེབ་ཐ་ོགང་
    |
     ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཝ བསྟན་འགོྲའ་ིདཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་ཟམ་རྩ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་

   རེྟན་གོང་འདྲ་། འདི་སྐུ་གན་ཚང་དུ་ཕུལ་བཪ་
             རེྟན་ལོག་གོས་སེཪ་ཡུག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་ དང་

མཁན་པོ་ནས་སྐུ་གདུང་ཞབས་ཞུཪ་
 ཕེབས་པའ་ིསྐུ་ཡོན་གོས་ཡུག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་

    |

        ཞབས་དུྲང་དུ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཞ བསྟན་འགོྲའ་ིདཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་དགའ་ལྡན་
       རེྟན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་ ༧ སོྤས་

    ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
     ཕྲ་བ་ཕྱག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ༢

འདི་འབུལ་ས་བྱུང་མ་ིའདུག་པས་



སྐུ་འདྲ་ཕྱིཪ་འབུལ་བྱུང་ཅིང་སྣམ་སོྤས་
ཚོང་རྩའི་ཐོག་སོང་
ཤིྲ་

     |
        ཪི་གེ་ཐུ་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཟ བསྟན་འགོྲའི་དཔལ་

རེྟན་ཁ་བཏགས་
མགོན་མཚུངས་མེད་བཙན་པ་ོཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པ་ོཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ་།

        ཨ་ཤེ་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་
  འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ༢

 ཞུ་རྒྱ་དང་རེྟན་གོས་སཪེ་ཡུག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་
   ཞུ་བ་ དེངས་གི་ཆཪ་ལེགས་བྱས་ཀིྱ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པཪོ་འཕགས་པ་མཛེས་སྐུ་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་དཀིྱལ་འཁོཪ་མངོན་པཪ་གསལ་ཞིང་མཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་

ཪིན་
   པ་ོཆེའི་སི་ཞུཪ་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་ཚ་ཟེཪ་ཕྱོགས་བརྒྱཪ་འཕྲོ་བཞིན་པཪ་འཚོ་བཞེས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་རྟ་ཚག་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་མིང་བདག་ཀྱང་

མཆོག་གསུམ་ཇིབྱིན་མཐུས་ལུས་ཁམས་བདེ་ཞིང་གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་དགོངས་བཞེས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོྤྱད་སློབ་གཉེཪ་ལ་འབད་རྩོན་སྐྱེད་བཞིན་
      པཪ་གནས་ལགས་ མཚམས་ཀིྱ་ཞུ་གསོལ་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ལ་བཀའ་དིྲན་འཕཪ་གཟིགས་ཀིྱ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིགདན་

སའི་ཁིྲ་ལ་འཁོད་ཆོག་པའ་ིབཀའ་བཟང་དང་འབྲེལ་་བའི་པ་ིཅིང་རྒྱལ་ཁབས་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེཪ་མི་སྣ་སྔཪ་ལམ་བཞིན་གཏང་མཐུས་ཕབེས་པཪ་རེྟན་མི་སྣ་འདི་པ་ངོ་གཡོག་
         ཆེད་སོྫང་ཞུས་ལགས་ན་ དམ་པ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཕྱ་ིནང་གང་ཅིཪ་འདོཪ་མེད་ཀིྱ་པན་ཆ་ཆེ་སྐྱེད་ཡོང་བའི་གསུང་འདོམ་གང་ཆེ་ནས་ སླད་མཪ་ཡངས་ བསྟན་འགོྲའི་

      དཔལ་མགོན་དམ་པཪ་སྐུ་ཚེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མཪ་བརྟན་ཅིང་ ཡོངས་ལ་སྨན་པའ་ིཐུགས་སྐྱེད་ཀིྱ་འཇུག་པ་མི་གཡེལ་བ་ནས་ འདིཪ་གནས་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་
             མིང་ངོས་ལའང་བཀའ་བཟང་གི་ཕབེས་ཚོགས་ཀྱང་དལ་འགོྲའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ འདེགས་རེྟན་ལྷ་ཪེག་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་

ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་ཕུལ་།
   ||||      |
        ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཕ མཁེྱན་ཡང་དམ་པ་ཅུང་ཞ་ིསེྟང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཚ

   བ          སོ་སཪོ་རེྟན་སྲུང་མདུད་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་ ༣   སྤོས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠ སོྤས་ཕྲ་བ་
   མ           ཕྱག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ༢ རེྟན་སློག་བྱུང་མི་འདུག་
   ཙ

 |
         མཁེྱན་ཡང་ཤ་ཪ་སུ་མའིི་ཏཱ་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ འ མཁེྱན་ཡང་
              རེྟན་སྲུང་མདུད་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༥  སྤོས་ལེགས་ སྣམ་བུབས་
      གཉིས་ འདི་བྱུང་མི་འདུག་  

དམ་པ་ཪི་རྩ་ེཛ་
      རེྟན་སྲུང་མདུད་ ཁ་བཏགས་ ཁ་ཆེ་
     མཐུཪ་སྲང་ ༣   སྤོས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་
  འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ༢

 |
       སག་བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེ་དུྲང་དུ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཡ མཁེྱན་ཡང་དམ་པ་གཡུང་དགོན་ཛ་སག་

ཞུ་རྒྱ་རེྟན་གོས་ཁ་བཏག་ རེྟན་གོང་འདྲ་
ནང་མཛོད་དང་གོས་མེ་ཏོག་  རེྟན་ཆུ་སེ་གྲུ་ཡུག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་

 སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་       ཁ་བཏགས་དང་
     བླ་མ་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་། འབེབ་སོཪ་ དེངས་གི་ཆཪ་དགེ་ཚོགས་ལས་བལྟམ་

 ༣   སྤོས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠
པ་སྐུ་འཚོའི་

   ལོྗན་པ་བརྟན་ཅིང་ མཛད་བཟང་གི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་བཞིན་པཪ་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་
  འདིཪ་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་མིང་བདག་ཀྱང་ལུས་ཁམས་བདེ་བཪ་གནས་ལགས་ཞིང་གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་
བདག་པ་ོཆེན་པོ་ནས་ངོས་ལ་བཀའ་དིྲན་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་ན་ཚོད་ཆུང་ངུ་འདི་ཙམ་ནས་ཀུན་གིླང་གདན་སའི་ཁིྲ་ལ་འཁོད་མཆོག་པའ་ིགསེཪ་གིྱ་བཀའ་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་པི་ཅིན་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སོྟན་གིྱ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མ་ིགཏང་མཐུས་ཕབེས་པ་བཞིན་མ་ིསྣ་ངོ་གཡོག་ཆེད་སོྫང་སོང་ལགས་པ་ཉིད་ནས་གང་ཅིཪ་ཕན་འགྱུཪ་ཆེད་སྐྱེད་ཡོད་པ་ནས་

      སླད་ཡང་དགེ་ཚོགས་ཀིྱ་འབྱུང་ངོག་སྐུ་འཚོཪ་འཕྲོད་སེྤལ་དང་ འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ཀིྱ་མཛད་བཟང་སྔཪ་བཞིན་ནས་ འདིཪ་ཕབེས་ཚོགས་ཀྱང་ཪིམ་པཪ་ཡོད་པ་ཪིགས་རེྟན་
བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་

ཕུལ་།
   |

    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཪ མཁེྱན་ཡང་ཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་མཁན་ཆུང་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཪིན་པ་ོ



         རེྟན་སྲུང་མདུད་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སོྤས་ལེགས་ཕྲ་བ་ཕྱག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་
    འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ༢
    |

        ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ མཁེྱན་ཡང་ཡིག་སློབ་དགེ་རྒན་རྩེ་མགོྲན་ཏཱ་བླ་མ་བླ་ོབཟང་
  རེྟན་གོང་འདྲ་
  རེྟན་ཞུ་རྒྱ་དང་གོས་སེཪ་ཡུག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་ ཁ་བཏགས་

      ཁ
འཇམ་དབྱངས་

    |
        ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཤ མཁེྱན་ལྡན་ལོ་ཙ་བ་བླ་ོབཟང་ཚེ་ཪིང་ཪིན་པ་ོཆེཪ་།

          རེྟན་གོང་འདྲ་ རེྟན་སློག་བྱུང་མི་འདུག་
        འབེབ་སཪོ་ བསེྲགས་འགོྲས་ དེངས་སྐུ་འཚོའི་བུམ་བཟང་བལྟས་ཤིང་

  ༢
 ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་

   སྲི་ཞུཪ་ཆེ་བའི་ཁ་བརྒྱན་གོྲལ་བཞིན་པཪ་ཡོད་པ་ལེགས་ འདིཪ་ཀྱང་བདེ་བཪ་
     བསྟན་འགོྲཪ་སྨན་པའ་ིལྷག་བསམ་དཀཪ་བཪ་མཆིས་ ད་ལམ་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་

         བཪ་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་འདི་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་བབ་ཪོག་ཕན་མཛད་འོས་གང་དྲག་ནས་ སླད་མཪ་ཡངས་སྐུ་འཚོཪ་འཕྲསོ་ཟབ་དང་ མཛད་བཟང་སྔཪ་བཞིན་དགེ་བ་ནས་ གསུང་འོས་ཀྱང་
            ཪིམ་ཡོད་ཚལ་ རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་།

   |
      ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ས དད་སོྟབས་ཀིྱ་དབང་ཕྱུག་དུཪ་བུད་ཝང་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་། འབེབ་སོཪ་

         རེྟན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སྲུང་མདུད་ བིྱན་རེྟན་འཛམ་གིླང་སིྤྱ་ ༤
              ནོཪ་རོྡག་བདུན་ སྐུ་བསྙན་ སོྤས་ཕྲ་བ་ཕྱག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

      འཇམ་ཕྲུག་བུབས་གསུམ་ རེྟན་སློག་མཛོད་གོས་ཚལ་ཀ་ཚང་འཁོཪ་མ་ཁ་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༢ ཞུ་རྒྱ་བཅས་
     དེངས་ཁེྱད་སྐུ་འཚོ་བདེ་ཞིང་ ཆོས་སིྦྱན་རྣམ་པཪ་དཀཪ་བཞིན་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ལེགས་ཚོགས་
         ཆེ་ འདིཪ་ཀྱང་ལུས་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་སོྤྱད་སློབ་གཉེཪ་ལ་འབད་བརྩོན་སྐྱེད་བཞིན་པཪ་གནས་ལགས་ སླད་མཪ་ཡང་སྐུ་འཚོཪ་འཕྲོད་བཞསེ་དང་ མཛད་བཟང་དགེ་བ་
                  ནས་ ཕབེས་ཚོགས་ཀྱང་ཪིམ་ཡོད་ཚལ་ རེྟན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སྔགས་འདུད་ འཛམ་གིླང་སིྤྱ་ནོཪ་ཪིལ་བུ་ སྐུ་སྙན་ནམ་བཅས་ སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་པ་
   བཅུ་ འཇམ་འཕྲུག་བུགས་གསུམ་སྒྲིལ་བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་

ཕུལ་།
 |
  ཧ མཁེྱན་ཡངས་ལ་ཐེའུ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་
          རྣམ་བུབས་ ༢ རེྟན་སློག་ཚོས་

       གོས་
 གཉིས་སྔོན་
  པོ་ཡུག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་

    |
    ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་འཕྲིན་ལས་པ་སི་ཁོྲན་ཙོང་ཪིན་པོ་
   ༡   ཆུ་འབྲུག་

       རེྟན་སྲུང་མདུད་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་ འཇམ་ཕྲུག་
བུབས་གསུམ་ རེྟན་སློག་བྱུང་མི་འདུག་

     |
     ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

          ཆེའི་སྐུའི་དུྲང་དུ་། འབབེ་སཪོ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་
  ༥  སྤོས་ལེགས་      ༢

   རེྟན་སྲུང་མདུད་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༦
 འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ༡   ཆུ་འབྲུག་

པ་སི་
    |
    ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

       ཁོྲན་བུ་དིྲན་སི་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ་
འདི་ཕུལ་བས་རེྟན་          ༣   སྤོས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠ རེྟན་སྲུང་མདུད་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་

སློག་བྱུང་མི་       སྲང་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་
འདུག་    གཉིས་



འདི་མད་།
    |

    ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
        སི་ཁོྲན་ཕོགས་དཔོན་ཪིན་པ་ོཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ སི་ཁོྲན་ཡ་མོན་གིྱ་

            ༤ རེྟན་སྲུང་མདུད་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་
        སྲང་ ༨

  འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ༢
   |

        ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
       དུྲང་ཡིག་ལྷན་རྒྱས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་པ་

             འདི་ཡང་བྱུང་མི་འདུག་ ༥  སྤོས་ལེགས་ རེྟན་སྲུང་མདུད་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་
    སྲང་ ༨ སོྤས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

   འཇམ་ཕྲུག་བུབས་ ༣   སྤོས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠ འདི་རེྟན་སློག་བྱུང་མི་འདུག་

  |
  ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

       དཪ་མདོ་ཅུ་ལན་རྒྱུ་ཪིན་པ་ོཆེའི་དུྲང་དུ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ དཪ་མདོ་ཅུ་ལན་ཧུའི་
        ༦ རེྟན་སྲུང་མདུད་ སྣམ་བུབས་
    གཅིག་

      དུྲང་ཡིག་ལྷན་རྒྱས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། འབབེ་སོཪ་ དེངས་འཕྲིན་ལས་པ་ཁེྱད་སྐུ་
  ཕུལ་བས་རེྟན་སློག་ ༣   སྤོས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠
  བྱུང་མི་འདུག་
    འཚོ་བཟང་ཞིང་ ལས་དོན་མཛད་པ་ོབཟང་པོཪ་ཡོད་པ་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་

   ཐུའི་སྤྲུལ་མིང་ངོས་ཀྱང་བདེ་བཪ་མཆིས་ ༧གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ངོས་ལ་བཀའ་དིྲན་བསམ་གིྱ་མི་ཁྱབ་པའི་སྔཪ་ལམ་བཞིན་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་སྦ་
ཡེཪ་འབུལ་མི་གཏང་འཐུས་གསེཪ་གིྱ་བཀའ་ལུང་སིྤྱ་ཕེབས་བཞིན་རེྟན་འབུལ་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ཆེད་སོྫང་ཞུས་ལགས་པ་རྟ་ཁལ་གིྱས་མཚོན་གང་ཅིཪ་ཕན་འགྱུཪ་

         ཡོངས་བའ་ིབཀའ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ནས་ སླད་མཪ་ཡང་སྐུ་འཚོཪ་འཕྲོད་བཞསེ་དང་ ལས་དོན་མཛད་བཟང་དགེ་བ་ནས་ ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་
           ཞུ་ རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་

       ཕུལ་།
   |
   ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ དད་སྟབས་ཀིྱ་མངོན་པཪ་འཕགས་པ་ལྕགས་ལ་མིང་དིྲན་སི་ཪིན་པོ་ཆེའི་
   ༧

       རེྟན་སྲུང་མདུད་ སྐུ་སྙན་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ སོྤས་
       ཕྱག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་གཉིས་ འདི་སྐུ་སྙན་ཞསེ་འདུག་

ཅིང་སྣམ་བུ་ཕྱིཪ་སློག་ཀིྱ་ཚོང་རྩའི་ཐོག་རྩིས་ཞུས་
    |
    ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

        དུྲང་དུ་། འབེབ་སོཪ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ དད་ལྡན་ལྕགས་ལའི་མགོྲན་དཔའ་བོ་ལོ་ཡེཪ་
            ༤ ༨ སྲུང་མདུད་དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་ ༦ འཇམ་ཕྲུག་

   བུབས་གཉིས་ ཕུལ་བས་རེྟན་སློག་བྱུང་མི་འདུག་
   |
   ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

       ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ དད་སྟབས་ལྡན་པ་ལི་ཐང་གོྲང་སེྡ་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་།
        ༩ རེྟན་སྲུང་མདུད་ བྱིན་རེྟན་འཛམ་གིླང་སིྤྱ་ནོཪ་

       འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་བུབས་ ༢ རེྟན་
མེད་ཞུ་རྒྱ་
བྱུང་



   |         |
   ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠     ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
           ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ དད་སྟབས་ལྡན་པ་ལི་ཐང་རྩེ་ཞག་སེྡ་པ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ དད་
     ༡   ཆུ་འབྲུག་༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠    གོང་འདྲ་ རེྟན་མེད་ཞུ་རྒྱ་     ༡   ཆུ་འབྲུག་༡   ཆུ་འབྲུག་

    བྱུང་
 |
     ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

       སྟབས་ལྡན་པ་འབའ་བདེ་ཆེན་ཁང་གསཪ་གིྱ་སེྡ་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ དད་
  གོང་འདྲ་། རེྟན་མེད་ཞུ་རྒྱ་བྱུང་           ༡   ཆུ་འབྲུག་༢

     |

     ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
         སྟབས་ལྡན་པ་འབའ་མཉའ་དངོས་སེྡ་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ མཁེྱན་

  གོང་འདྲ་། རེྟན་མེད་འབྱོཪ་      ༡   ཆུ་འབྲུག་༣   སྤོས་ལེགས་པ་ཕྱག་ ༢༠
  ལན་བྱུང་

༡   ཆུ་འབྲུག་
 ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

       ཡངས་བྲ་ཡབ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཛོད་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ མཁེྱན་ཡངས་ཆབ་མདོ་
    རེྟན་ཁ་བཏགས་ སྲུང་མདུད་ བྱིན་རེྟན་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༤

འཛམ་གིླང་     གོང་འདྲ་།
    སིྤྱ་ནོཪ་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེངས་ འཇམ་     འབྱོཪ་ལན་བྱུང་མ་ི
 ཕྲུག་བུབས་ ༢    འདུག་

  རེྟན་མེད་འབྱོཪ་ལན་བྱུང་
  ཇ་ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་
༢
མཛོད་

      པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ དེངས་ཪིང་ནས་དགེ་ཚོགས་ཀིྱ་ཆུ་གཏེཪ་ལས་འཁྲུངས་པ་སྐུ་འཚོ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་ཪང་ཁམས་མངོན་པཪ་གསལ་ཞབི་ ལེགས་སོྤྱད་མཛད་པའི་ཪ་ེཁ་
     གཡས་སུ་མཁིྱལ་བཞིན་པཪ་འཚོ་བཞུགས་ནི་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ འདིཪ་ངོས་ཀྱང་འདུ་བ་སྙོམས་བཞིན་པཪ་མཆིས་ལགས་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་ནས་ངོས་

  ལ་བཀའ་དིྲན་བླ་མེད་ཀིྱ་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབས་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་མི་ཆེད་གཏོང་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་མི་སྣ་འདི་པ་ངོ་གཡོག་ཆེད་སོྫང་སོང་བ་ དེ་ག་
པ་གནས་སུ་འབྱོཪ་འཕྲལ་ཡུལ་བབས་ཀིྱ་ཪོག་ཪམ་ཆེ་ལྡན་ཐོག་རྟ་ཁལ་མ་ིགསུམ་ཀྱང་བཀའ་སྐོཪ་མེད་པ་འཕྲལ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་གསུང་ཁྱབ་ཆེ་ལྡན་ཡོད་

        པ་ནས་ སླད་མཪ་ཡངས་དགེ་ལེགས་ཀིྱ་ཞི་རྩ་སྐུ་འཚོཪ་འཕྲོད་བཞིས་དང་ ལུགས་བཟུངས་མཛད་པ་ཡཪ་ལྡན་ནས་ ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་ཪིམ་ཡོད་ཪིགས་
           རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོཪ་

  ཕུལ་།
    |
    ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

          ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ སྨཪ་ཁམས་འགོ་པ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ ལོྷ་སོྫང་སོྫང་བཞུགས་རེྟན་
    ༡   ཆུ་འབྲུག་༥  སྤོས་ལེགས་     ༡   ཆུ་འབྲུག་༦
      རེྟན་སྲུང་མདུད་ བྱིན་རེྟན་འཛམ་གིླང་སིྤྱ་ནོཪ་   རེྟན་སྲུང་མདུད་ བྱིན་རེྟན་
      སྣམ་བུབས་ ༢ རེྟན་སློག་བྱུང་མི་འདུག་  འཇམ་ཕྲུག་

    བུབས་ ༡   ཆུ་འབྲུག་ རེྟན་སློག་
 བྱུང་མི་འདུག་

 |
 ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

       པོ་ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ ཤ་མདོ་གཞིབ་བཞུགས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་།
༡   ཆུ་འབྲུག་༧

གོང་འདྲ་
    རེྟན་སློག་བྱུང་



    མི་འདུག་
   |       |
   ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠     ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠
         ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ དཔལ་འབཪ་གཞསི་བཞུགས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ ལྷ་ཪ་ིབླ་མ་ཪིན་
   ༡   ཆུ་འབྲུག་༨              གོང་འདྲ་ འདི་བྱུང་མི་འདུག་ ༡   ཆུ་འབྲུག་༩ གོང་འདྲ་།

 |
 ༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

       པ་ོཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ལ རྒྱ་མདའ་གཞིས་བཞུགས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་།
 ༢༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠

   བྱུང་མི་འདུག་    གོང་འདྲ་ བྱུང་མི་འདུག་
    འབེབ་སོཪ་ དེངས་སྐུ་འཚོ་བཟང་ཞིང་ མཛད་ཁྱབ་བཟང་པོཪ་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་

     ༢
     འདིཪ་ཡང་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་མིང་ངོས་ཀྱང་བདེ་བཪ་མཆིས་ ༧གོང་
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ངོས་ལ་བཀའ་དིྲན་འཕཪ་གཟིགས་ཀིྱ་པ་ིཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་མི་གཏང་མཐུས་ཕེབས་པ་བཞིན་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ཆེད་སོྫང་
གིྱས་པ་མཪ་ཕྱཪི་རྟ་ཁལ་མ་ིགསུམ་གིྱ་མཚོན་གང་སིྤྱཪ་ཕན་ཆ་གང་ཆེ་ཡོད་པ་ནས་
     སླད་མཪ་ཡངས་སྐུ་འཚོཪ་འཕྲོད་བཞསེ་དང་ མཛད་བཟང་དགེ་བ་ནས་འཕྲསོ་

             ཚོགས་ཀྱང་ཪིམ་ཡོད་ཚལ་ རེྟན་ བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་།
        ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ ཤེས་བྱའི་མཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་གསོལ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་དང་ དབུ་ཟུཪ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་ཅན་མཐུན་མོངས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། དེངས་མཐུན་མོངས་འཚོ་ཁམས་

གསེཪ་
         ལྟཪ་བཟང་ཞིང་ དེ་ཕྱོགས་བགིྱ་བྱ་གང་ཅིཪ་ཧུཪ་བརྩོན་སྐྱེད་བཞིན་པཪ་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་ འདིཪ་ངོས་ཀྱང་བདེ་བཪ་གནས་ ད་ལམ་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་རེྟན་འབུལ་མ་ིསྣ་

        འདི་པ་རྣམས་ཆེད་སོྫང་སོང་བ་མཐུན་གྱུཪ་བྱ་འོས་ཟབ་བཅགས་ནས་ སླད་མཪ་ཡངས་ལང་ཚོཪ་འཕྲོད་ཟབ་དང་ གིྱས་འསོ་སྔཪ་བཞིན་ཡོད་པ་ནས་ འཕྲསོ་ཡོད་ཀྱང་
         ཪིམ་ཡོད་ཪིགས་ རེྟན་སྲུང་འདུད་ བིྱན་རེྟན་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་བཞི་

  འཇམ་འཕྲུག་བུགས་བཞི་བཅས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་ནས་ཟླ་ཚེས་
                བཟང་པ་ོལ་། རེྟན་ནང་མཛོད་ མཚམས་ཞུ་ཨ་ཤེ་ མཛད་གོས་ཧང་འབྲུ་གསེཪ་པ་ོཁ་དགུ་ དངུལ་རྒྱ་སྲང་ ༥  སྤོས་ལེགས་༠ ༠ ༠  ༠  ༠  ༠ བཅས་བྱུང་།

 འདི་རྩིས་ཞུ་རྒྱུ་
  ༈༙  ཆུ་འབྲུག་   ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ཁྲིཪ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་འབུལ་ གོ་ཪ་བསུའི་ཝང་ལ་རེྟན་ཆས་འཕཪ་དུ་ཕུལ་བས་རེྟན་སློག་སུ་གོས་དམཪ་སེཪ་ཡུག་གཉིས་བྱུང་།


