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Title: བོད་ལོྗངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་སྟངེ་ནས་རྩལ་བའི་མཐའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཁྱི་ཟླ་༡༢་ཚེས་༨་ཉིན་

 སྩལ་འབོྱར༎ ་་་་་་་་་བཅས་ཐུན་མོངས་ལ༎ ་་་་་་་་་བཅས་ཐུན་མངོས་ལ༎ ་་་་་་་་་བཅས་ཐུན་མོངས་ལ༎
Main Text:   ༄༅། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ཆེད་དོན། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཉ་ེཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་

 ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབོྱར་གྱི་དོན་ལ། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ སྔ་ལོ་མོན་ཤར་ཨ་རྨར་ཏཱ་ལ་ཕོྱགས་སུ་ཕིྱ་གིླང་པ་
ནས་རང་ཁངོས་ས་མཚམས་བརྒལ་ཏེ་ལམ་བཅོས་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་དེར་དབྱར་ཐོག་རིང་ལམ་ཕེྲང་

 ཆུས་བཅད་དེ་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ད་ཆ་ནམ་བབས་ཀྱི་ཆུ་ཆག་ལམ་མཐར་གྱུར་མཚམས་ཉེ་ལམ་ཟླ་
༩་ནང་ཨ་ཙ་ར་རྒྱ་ཁ་ཤས་འབོྱར་ནས་ལམ་བུ་བཟོ་བཅསོ་བེྱད་འདུག་པ་སྔ་ལོའི་སྐད་ཆ་ཇི་ཡོད་འཕོྲ་
འཐུད་ཀྱ་ིདགེ་སྐྱོན་བཤད་པར་སྐབས་ཐགོ་ལེགས་ཉསེ་ཀྱི་ལན་འདེབས་གང་ཡང་མེད་པར་མི་རིགས་ཁ་

 ཤས་ཤི་ཏི་སི་སྡུ་རི་ས་ཧེབ་སར་སྐད་ཆ་འདྲི་བར་འགྲོ་ཞེས་ཕིྱར་བསྐྱོད་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཡང་མོན་ནུབ་བརྒྱུད་འབྲུག་
ཁོངས་གདུང་གཟམ་ཕོྱགས་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ལམ་བཅོས་དང་འབེྲལ་བའི་དོ་པོ་ཁྱོན་ཆེ་འབོྱར་སྐད་ལ་
བརྟེན་རྟ་དབང་བཞི་སྦྲེལ་ནས་ཉང་གནོན་ཞིབ་འཇུག་བེྱད་མི་ཆེད་སྫོང་ཞུས་པ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༡་ནུབ་མོ་ཕིྱར་
འཁོར་གྱི་བརྗོད་ན་གདུང་གཟམ་བརྒྱུད་བོད་ཕོྱགས་ཡོང་ལམ་སྔ་ལོ་ནས་གསར་བཟསོ་ཐགོ་ཉེ་དུས་སླར་
ཡང་ད་ེནས་ཉིན་ལམ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ས་ཆར་ལམ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་མ་ིའབོར་ཆེད་དོ་པོ་དང་བཅས་

 འབོྱར་ངེས་ཡིན་འདུག་ཅསེ་གསལ་འབོྱར་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཕ་རོལ་པ་ནས་དེ་ཁུལ་ས་མཚམས་ཤར་ནུབ་གཉསི་
ཕོྱགས་སུ་ཚུར་བརྙད་སྔར་མེར་གསར་རྒྱག་གསི་མཚོན་ས་མཚམས་འདི་སྐོར་ཡུན་གང་སར་སྔ་ཕིྱའི་
དགེ་སྐྱོན་ཡོང་བབས་ཕྲ་ཞིབ་བཀོད་པས་གསེར་སྙན་ཞིབ་སྒྲོན་ཞུས་པ་ལྟར་མོན་ཤར་ཨ་སྨར་ཏཱ་ལ་

 ཕོྱགས་ཀྱ་ིས་མཚམས་ད་ེབཞིན་རང་ཁོངས་མོན་ཞབས་དང་འདབ་འབེྲལ་མ་ཟད། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ གདུང་གཟམ་ལས་
 སྒོ་ད་ེཡང་འབྲུག་ཁངོས་ས་ཆ་ཕིྱ་གིླང་པར་ཤོར་བའི་མོན་ནུབ་བརྒྱུད་བྱ་བཟང་ཕོྱགས་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ མད་ོམཁར་

 ཁོངས་མ་ལ་སགོས་ཁད་ཉ་ེའདབ་འབེྲལ་གྱི་ཉེན་དྭོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཁར། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཕིྱ་རོལ་པ་ནས་སྔ་ལོ་གསར་
 སྤྲསོ་ཀྱ་ིལམ་བཅོས་རྒྱབ་ཐགོ་ཉ་ེདུས་ཀྱང་ལམ་བུ་བཟོ་བསྐོར་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ རྒྱ་སྐྱེས་སོགས་སྤྱོད་འགྲསོ་གངོ་

  བཞིན་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ལྷག་པར་དགུན་ཐོག་འདིར་མོན་རོང་ས་མཚམས་ཀྱ་ིལམ་ཕེྲང་ལ་ཆུ་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཁ་བའི་གནོད་
འགག་སོགས་མེད་པར་ལམ་བགྲོད་བདེ་མཐར་གྱི་འཆར་ཅན་རྟ་དབང་ལས་སྣེ་སོགས་རྒྱ་འགྲོའི་ཚོང་

 འདུས་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཀེྱ་ར་པ་ཏའི་ས་ལ་སྒསོ་མ་ོལྔ་སྟོང་སྤྲོད་ལེན་ཞུ་དུས་སགོས་ཟླ་༡༢་དང་པོ་བཅས་པ་དུས་
གཏུགས་འདི་སྐབས་ཕིྱ་རོལ་མི་རིགས་བོད་ཕོྱགས་སུ་ལམ་ཕོྱགས་གང་བདེ་ནས་ཐོན་འཐུས་༧གངོ་མ་

 ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིག་དོན་བཞིན་ལམ་བུ་བཀགས་ཆེད་བཏང་ན་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ད་ེམིན་འཆར་ཅན་ས་གླ་རུབ་ཀྱང་
སྒྲུབ་སྤྲོད་མི་ཐུབ་ཞེས་མེ་ཁྱ་ིལོ་ནས་བཟུངས་ལོ་ལྟར་བརྙད་དཀྲ་ིཀ་སྐོར་གྱི་དུས་འགྱངས་ཁེ་བ་སོགས་ཅ་ི
རིགས་བྱུང་འདུག་པར་ལོ་རེའི་ལབ་ཉོག་འག་ོའབུད་གང་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ཕིྱ་ནང་ཐབས་ཤེས་བགྱིས་འདུག་

 ཀྱང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ དངེ་སྐབས་གྲ་ོཁག་ས་མཚམས་སུ་དྲག་པོའི་དཔུང་ག་ིམཐར་བསྐྲོད་བསྐྱངས་མུས་སྐབས་སུ་
 ཕོྱགས་འདིར་ཡང་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྔ་ལོ་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ འདི་ལོ་ལམ་བཅསོ་གསར་རྒྱག་སོགས་ཀྱ་ིཚུར་



 བསྙད་ཆོ་བབས་ཡོང་རྐྱེན་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ས་མཚམས་སུ་གཏན་སྡོད་ཆེད་བསྐྱེད་བྱ་མ་ིརྟ་དགོན་ལས་སྣེ་གྲ་རིགས་
 དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ མོན་ཞབས་དུད་འགྲོ་མི་གཟུགས་བླུན་རོྨངས་འཁོས་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐབས་སྤྱོད་འགྲསོ་

སགོས་གང་ལ་ཞིག་ཀྱང་བརྒོལ་གསར་སྤྲསོ་ཀྱ་ིདགེ་སྐྱོན་ལབ་ཉོག་ཆེ་རིགས་བྱུང་མཚམས་ཞི་དྲག་གང་
 ག་ིཐད་ནས་ཀྱང་ས་རྡུལ་ཆུ་མ་ཐུབ་ཀྱ་ིསྡེབ་སྟོང་ཧེ་བག་ཅི་ཆེ་ཡོང་ངསེ་མཐངོ་ཆེད་མྱངོ་གྲུབ་ལས། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ རང་

  བཞིན་བོླས་འགན་བཟོད་ཐབས་རིང་དུ་བྲལ་རུང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ༧བླ་དཔོན་བཀའ་དགངོས་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ གན་རྒྱ་རིམ་དོན་
བཞིན་གནས་སྐབས་ས་མཚམས་ཁག་ས་ོསོར་རང་ས་རང་སྲུང་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་གྱི་བསོ་འོག་སྲུང་

 འདོམས་ཞུ་སྒ་ོསྤང་བླངས་འགལ་མེད་ཟབ་བཅགས་དགསོ་རྒྱུའི་བཀོད་འདོམས་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཆོ་བབས་སྐབས་
སྦྱར་གྱི་ས་མཚམས་རང་ལ་ངོ་བསྐྱོད་ཞུ་རྩསི་སོགས་རང་ཁོངས་འཁོས་དཀའ་གང་འགྲུབ་ཐལ་ལུས་

  སངེ་ཤོར་མེད་ཙམ་ཞུ་བཞིན་ལགས་ཀྱང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ས་མཚམས་ཉེན་དྭགོས་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཕིྱ་ནང་གང་ཅིའི་ཆོ་བབས་
 དགེ་སྐྱོན་ཡོང་ལུགས་སགོས་གོང་བཞིན་བོླས་འགན་བཟོད་བྲལ་ཞེས་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ དཔུང་ཆོ་བབས་རིམ་
 གསོལ་ངསེ་རྟོགས་ཀྱ་ིབཀའ་སློབ་སྙན་ཞུ་ཞུ་འོས་འཕྲལ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཕ་རོལ་ས་ནས་གོླ་བུར་རང་

བཤེད་ཀྱི་སྐབས་མཚམས་པས་ས་འཁོར་མིན་གྱི་དགེ་སྐྱོན་འཐུད་ཤོར་མི་འབྱུང་ཆེད་སྔོན་ཚུད་དག་ེསྐྱོན་
དངསོ་གནས་ཀྱི་གསེར་སྙན་རིམ་སྒྲོན་ལྟར་ཞི་དྲག་སྐབས་བསྟུན་ཞུ་འོས་རིགས་ལ་འདི་ཀྱང་འདི་བགྱིའི་
བླངས་དོར་ཞུ་བདེའི་བཀའ་སློབ་ཡོད་པ་ཞེས་གསལ་འབོྱར་འདི་སྐོར་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱ་ིསྒོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་འབེྱད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བས་ོསྦྱོར་གཉིས་ངན་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་ཕིྱ་གིླང་འདི་
གྲས་ནས་ས་མཚམས་གང་དང་གང་ག་ིགནས་སུ་རྒྱུ་དཔུང་གི་གཡོ་ཐབས་ཁོ་ནས་བོད་ཁངོས་སུ་ལྷག་

 རྒྱུའི་འདུན་པ་རྒྱུན་བཅངས་བེྱད་བཞིན་ཁར། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ དེ་ཕོྱགས་སུའང་ཕ་རོལ་པ་ནས་ལམ་བུ་བཟོ་ལས་རིམ་
 བསྐྱོད་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ༧གངོ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིག་དོན་བཞིན་བོད་ཁངོས་སུ་བསྐྱོད་འཐུས་ལ་བཀགས་མེད་ཀྱི་
 བཏང་ན་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ དེ་མིན་འཆར་ཅན་གྱི་ས་གླ་ཏུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་སྤྲོད་མ་ིཐུབ་ཞེས་སགོས་ཚིག་དཀྲ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ི

དོན་དུ་བོད་འདིར་ཡོང་རྒྱུའི་བསམ་པ་ཁ་ོན་འཆར་བ་དངསོ་འདོད་དེར་བརྟེན་མཚོ་མོན་ལོྷ་བྲག་བཅས་ཀྱི་
ས་མཚམས་སྲུང་འདོམས་བེྱད་པོ་མཚོ་སྫོང་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ལ་འགན་དཀྲ་ིསངོ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔོན་

 ཕན་ཀྱང་སྤྱ་ིདོན་རང་འཁྲིའི་ཞུ་སྒོར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་བཞིན་ཁར། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ ཁྱེད་རང་རྟ་དབང་བཞི་སྦྲེལ་ནས་ཀྱང་
བསྟན་དོན་གལ་ཆེའི་རྩ་བ་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏ་ེས་མཚམས་སྟང་གནོན་ཞིབ་འཇུག་བེྱད་མི་ཆེད་རོྫང་
དང་འབེྲལ་བའི་ཕ་རོལ་པའི་སྤྱོད་འགྲསོ་འདི་ཞེས་མཚོ་རོྫང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤེལ་ལུགས་གནས་ཚུལ་འབོྱར་

 གསལ་མ་ཟད། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ དཔུང་སྔར་མུས་བཞིན་དེ་ཁུལ་ས་མཚམས་ཡས་མས་གང་དུ་ཕ་རོལ་པའི་སྤྱོད་འགྲསོ་
ལ་ནར་མར་ཞིབ་རྟགས་ཀྱི་ཚ་བབས་དག་ེསྐྱོན་དངོས་འབེྲལ་སྲུང་འདོམས་བེྱད་པོར་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ལ་

 རྒྱུ་རྐྱེན་མོལ་འཐུས་དང་། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ དེ་འབེྲལ་ས་མཚམས་སྲུང་འདོམས་བེྱད་པོ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ཧོར་ཁང་ཛ་
སག་ལ་བེྱད་སྒོའི་སྐོར་འདི་ག་ནས་བཀོད་རྒྱ་ཞིབ་འཐུས་ཟུར་དུ་བཀྲིངས་དོན་ཁྱེད་རང་རྟ་དབང་བཞི་སྦྲེལ་
གྱསི་མཚོན་གྲོས་ར་གཙོ་དྲག་བཅས་ནས་སྤྱ་ིའདོམས་ཀྱི་ངག་བཀོད་དྭངས་ལེན་ཐགོ་རང་ཁོངས་པ་ས་
གནས་སུ་ཕིྱ་རོལ་མི་རིགས་འབོྱར་ཚེ་འཇམ་མཁས་ཐབས་བོླ་གང་ཟབ་ཀྱི་བབས་མོལ་དང་འབེྲལ་བའི་



རང་ཁངོས་ས་མི་ཕིྱར་ཤོར་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དོན་དུ་དངསོ་ཤུགས་གང་ས་ནས་བསྟན་དོན་གལ་ཆེའི་
 གནས་ལ་བསམ་ཚང་མར་འཕྱར་གྲུ་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་བེྱད་པ་ལས། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ བོླ་ངལ་དཀའ་སྦྱོངས་ཀྱ་ིདོན་

དཔོྱད་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་འཁེལ་བའི་ས་སྣ་ེའཐུད་ཤོར་ཕྲ་མ་ོཙམ་ཤར་ཚེ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྟུན་
ལེ་འཐོགས་བེྱད་པོ་ཟེར་འདོན་གྱ་ིམི་ཐགོ་སྔོན་རིམ་ནས་བཞག་པའི་སྤྱི་སྒྲགིས་གན་དོན་གྱི་ཉསེ་པ་གཅོད་

 ངསེ་བཅས། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་བསྟན་དོན་གལ་ཆེར་བསམ་པ་གྲུ་ནང་ག་ིབླངས་དོར་འཛོལ་མེད་
  ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུར། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ དེ་དོན་ཡིད་འདོམས་གྱསི། །ཆེད་དོན། ཉེ་ཆར་མཚོ་མོན་ས་སྲུང་སྤྱི་འདོམས་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ བོད་ལོྗངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་སྟེང་ནས་ས་བིྱ་ཟླ་༡༡་

ཚེས་༢༡་ལ༎ ་་་་་་་་་བཅས་ཐུན་མོངས་ལ༎
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