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  སྣ་སྦ་ཡེཪ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེཪ་ཅན་གིྱ་མདུན་སྔཪ་ལམ་བཞིན་མཚམས་ཞུ་འབུལ་རེྟན་སོགས་འདི་ཡོད་ཀིྱ་རེྟན་གཞུང་དང་ རྗེས་འབྲེལ་རྒྱ་སོག་
            དཔོན་ཁག་དང་ ལམ་གནས་སོགས་ལ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་བསྒྲགས་འདི་ཡོད་ཀིྱ་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པོཪ་ཞུ་ཡིག་དང་ ཤལ་

             ༡
           ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩཪེ་སོན་དང་ བྱུ་ཪུ་སྤུས་ལེགས་རོྡག་ཡོད་ཐུཪ་སྲང་ ༧
                                            ༡༠༨
         སོྦད་གྲགས་
             ལ་རྩེ་ཡིག་ཚང་ནས་གསོལ་ཪས་ཞུས་པའི་སོྦད་འབྱཪ་བ་ཪིན་སྲང་ ༡༦༧
                                                     ༣                 ༥ ༥
           ཪི་བཪ་གོས་སཪེ་གིྱ་སྒྲིལ་འབོག་སྲིན་བལ་གིྱ་བཪ་ཚང་ གོས་
           ཚལ་གིྱ་ནང་ལྡན་ སོྤས་ཤེལ་གིྱ་འཕྲེང་བ་རོྡག་ཡོད་པཪ་རྩེ་
                              ༡༠༨
         ཡིག་ཚང་གི་སོྦད་འབྱཪ་ཪིན་སྲང་ཪ་ིབ་གོས་སཪེ་གིྱ་སྒྲིལ་འབོག་
                      ༣                 ༥ ཐུཪ་སྲང་༤  ༡༠ ༡༠
          གོང་འདྲ་བཅས་

      དཀཪ་དམཪ་ཡོད་པའི་སྒམ་གོས་སེཪ་གིྱ་བསྟུམ་པ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པཪ་གསཪེ་བཟང་
                                     ༢  འདིའི་སྐུ་རྒྱུ་ལི་སྒྲོད་

          གིྱ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའ་ིསྣང་བསྣན་ཁིྲ་རྒྱབ་ཡོད་པའི་སྒམ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པཪ་
          གཙང་སྤུས་ལེགས་ཁིྲ་རྒྱབ་ཀིྱ་དཔངས་ལ་འཁྲུ་གང་སོཪ་བརྒྱད་ ༣                 ༥

   ཡོད་ གོས་ཇུས་སཪེ་གིྱ་ན་བཟའ་ཡུག་གོྱན་ཇུས་སྣ་ལྔའི་གོང་འཇའ་དང་ ནང་
  ཆོཪ་ལིང་དམཪ་པོ་བྱས་པ་ཪང་འགིྲགས་ སྐུ་འདི་ཁང་གཉེཪ་ཁོངས་ཤམ་བྷ་

ལའི་རེྟན་ཁོངས་
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དུྲག་གི་སྒྲིལ་ཐང་གྲ་ཚཪ་བདུན་ཡོད་ཀིྱ་སྒམ་

    འདི་གསཪ་སྐྲུན་གིྱ་གོང་གཤམས་ཆབ་བདུན་སྔོ་ནག་ འཇའ་ཇུས་དམཪ་སཪེ་ ཞལ་ཕབེས་
      སྨན་རྩེ་ འོག་འཇུད་དང་ རླུང་གནོན་སོྟད་གྲུ་ཚལ་ཀ་ ནང་ཤ་ཚཪ་ལིང་སེཪ་པ་ོ

  ཙན་ཇུས་ཀིྱ་ཏོག་དང་ ཡ་ཤེལ་ཚལ་ཀའི་འདོག་ཐག་ཪང་འགིྲགས་ལ་གོས་སཪེ་གིྱ་
    བསྒྲིལ་འབོག་ མེ་ལོང་བསླུ་ཡོན་སྲང་ ༣                 ༥༡

                      ༥
         ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པཪ་གསུང་བརེྟན་ཚེ་མདོའི་གེླགས་བམ་ ཐུགས་རེྟན་དངུལ་གིྱ་
༤  ༡༠

  ཚེ་མདོ་ཚཪ་ལ་གདོང་རྫཪ་ཇུས་དམཪ་སེཪ་ལྗང་གསུམ་ འདི་གསཪ་བསྐྲུན་གིྱ་སྒོ་
                                        ༣                 ༥ ཁིྱམ་པ་

          སེྤལ་བ་གེླགས་ཤིང་བབ་སེཪ་གསཪེ་བྲསི་ཀིྱ་ཪ་ིམོས་ཕྱུགས་ ཊ་ ཉི་མ་ཟ་ཪ་ཚག་ ཕྲ་
པ་

          ཡ་ཤེལ་སེཪ་པོ་སྦུག་འཚེམས་ཀིྱ་གེླགས་ཐག་དང་ ཀོང་ སེང་



              གེླགས་ཆབ་དངུལ་གིྱ་སྒོ་ཁིྱམས་གཟུགས་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་ ཁིྲའི་རོྡ་རྗ་ེགྲམ་བཅས་ཚ་
            གོས་སེཪ་འབོག་ཪང་འགིྲགས་ ཚོས་ཀིྱ་དཀྱུས་སུ་ཐོ་ གསཪེ་ཅན་

                                         ༡ ལ་གཡུ་བྱུཪ་སེྤལ་མའི་ཕྲ་
                                           ༣                 ༥ ཚོམ་དང་ ཞབས་

                            བྲིས་གླ་ཤོག་ཪིན་སྲང་ ༣                 ༥ བཀག་ཪང་འགིྲགས་ཀིྱ་
                                        ༦ དཔང་ལ་འཁྲུ་
                                         གང་སོཪ་ཡོད་ལ་ན་བཟའ་
                                              ༧
                                          གོང་འཇའ་
                                          སྐུ་རེྟན་དང་མཚུངས་པཪ་
                                          བརྗིད་རྒྱ་སྲང་ཡོད་པ་།
                                                 ༦༧

       རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་ དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་སེྣ་འདོགས་ཅན་ཡོད་པའི་སྒམ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ
                       འདིའི་ཪ་ིའདེབས་འཕུལ་མ་ ཡལ་མས་འབུ་ཧྲིལ་ཪེ་ ༥
                 འབྱཪ་བ་དངུལ་གིྱ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལུག་མ་ཕྲ་ལམ་ཡོད་
                 ཟུང་བ་ཨ་ལུང་བཅས་པཪ་རྒྱ་སྲང་ཡོད་པ་སེྣ་འདོགས་ཕྱ་ི
                                   ༤  ༡༠༦
                  མཛོད་སྣ་ལྔ་པི་ཅིང་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་སོང་། འདི་སྔོན་
                 ཡོད་ཀིྱ་གསཪ་དཀྲུན་བསོྡམས་འབོཪ་དུ་མེད་།
པཪ་དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ཡོད་པའི་སྒམ་གོས་སེཪ་གིྱ་བསྟུམ་པ་
འདི་ཁ་ཆེ་སྤུས་ལེགས་གསུམ་སྐོཪ་ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་སྐམ་སེང་ས་ེལྷད་

  མེད་པ་ཪས་སེཪ་གིྱ་སོྣད་དང་ གོས་སེཪ་སྦུག་འཚེམས་ཀིྱ་བསེྡམས་
    ཐག་དང་ གོས་སེཪ་གིྱ་འཐུམས་ཪང་འགིྲགས་། འདི་སྔོན་ཡོད་ཀིྱ་གསུམ་སྐོཪ་
    རྩི་སྲང་ ༡༨༠ གནས་

    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པཪ་སོྤས་སོྦམ་པ་སྤྲུལ་སྣམ་དམཪ་སེཪ་ཕྱག་པ་ཡོད་པའ་ིསྒམ་
                            ༦ ༥༠
             ༧ འདི་བླ་བྲང་སྔོན་ཡོད་ཀིྱ་ཕྱག་ཪེཪ་དངུལ་ ༠ ཪེ་གནས་
                                 ༧
                                       ༥
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པཪ་དོལ་སྣམ་ཚོས་ཐིག་བུབས་ཪེ་ཡོད་པའ་ིདོ་
                    ༨ ༡༠
          ༩ འདིཪ་སཪེ་སྐྱང་བུབས་ དམཪ་ཪྱྐང་བུབས་ ལྗང་ཪྱྐང་བུབས་
                                    ༡༠ ༢  ༥ ༥
༡༡

    སྔོ་ཪྱྐང་བུབས་ སེཪ་ཐིག་བུབས་ ནག་ཐིག་བུབས་
                                  ༦ ༥ ༤  ༡༠
          སྔོ་ཐིག་བུབས་ ལྗང་ཐིག་བུབས་ དཀཪ་ཐིག་བུབས་བཅས་དོལ་
                                   ༢  ༥ ༦
      ནས་སྤུས་གྲུབ་ཀིྱ་བུབས་ཪེཪ་ཪིན་སྲང་སྤྲད་པས་དོ་ཪེཪ་ཕྱི་བསྒྲིལ་
                                  ༥
          ཚོང་སྣམ་ཪེ་དང་ བསེྡམས་ཐག་ཪས་སཪེ་སྦུག་འཚེམས་ ཕིྱ་འཐུམས་
        ཪས་སཪེ་ཐོག་༧གོང་མའི་མཚན་སྦྱངས་དང་ ཕུལ་ཡིག་འཁོད་པ་།
                 ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པཪ་ཁ་སུཪ་པ་ནི་སྒམ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པཪ་སོྟད་ཤེལ་སྒམ་
                                  ༡༢  སྒམ་ཚད་མ་ནང་ཪས་སེཪ་གིྱ་ཁོམས་དང་ ༡༤  ༡༠
           ༡༣                 ༥ ཤིང་འབྲས་རྒྱུས་སུམ་ཆག་གྲུམ་མེད་པ་རོྡག་ འདི་སོྟད་ཤེལ་དཀཪ་པོ་སྤུས་
                སྒྲུགས་སྤུས་ལེགས་སྒམ་ཁེངས་ ཕྱི་བསེྡམས་ ལེགས་སྒམ་ནང་
                ཪས་ཐག་སཪེ་པོ་དང་ སྒམ་འཐུམས་ཪས་སཪེ་ ཪས་སཪེ་གིྱ་ཁམོ་དང་
                       ཐོག་༧གོང་མའི་མཚན་དང་ ཕུལ་ བསེྡམས་ཐག་ཕྱ་ིབསྟུམས་
                       བྱང་འཁོད་པ་། སིྤྱཪ་འདེགས་ཁལ་ མཚན་དང་ ཕུལ་བྱང་གོང་
                                          ༡༨ འདྲ་། འདེགས་
                       ལ་ཁལ་ཪཪེ་ཪིན་སྲང་ ༡ ཪ་ེསྤྲད་། ཁལ་ལ་ཁལ་ཪཪེ་ཪིན་སྲང་
                                          ༣                 ༥ ༨
                                        ༥ དོ་ཪེ་སྤྲད་།
                  ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པཪ་འབའ་རྒུན་སྒམ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཀ པཪ་རྒྱ་སྟཪ་སྒམ་
                          ༡༥ ༡༦



              འདི་སྤུས་ལེགས་སྒམ་ཚད་དང་ ཕིྱ་ནང་ འདི་ཡང་སྤུས་ལེགས་སྒམ་ཚད་
              བསེྡམས་འཐུམས་ མཚན་དང་ ཕུལ་བྱང་ སོགས་གོང་འདྲ་།
               སོགས་གོང་བཞིན་། འདེགས་ཁལ་ལ་ འདེགས་ཁལ་ལ་ཁལ་ཪེཪ་སྲང་༡ཪ་ེ
                                                    ༩ ༨ ༥
       ཪིན་སྲང་ ༤  ༡༠ སྤྲད་
          ༥
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཁ པཪ་ནང་བློན་ཀོ་ཤོ་ཁ་ཨམ་
   ཞུ་ཞོག་རེྟན་བྱང་སྙིང་དམཪ་པོ་ཁ་མའི་སྲུང་
                     ༣                 ༥
      དང་ སངས་རྒྱས་ཀིྱ་འཕེལ་གདུང་ བྱིན་རེྟན་
      འཛམ་གིླང་སིྤྱ་ནོཪ་རོྡག་ ༧ གསེཪ་ཟངས་ལས་
   གྲུབ་པའ་ིསྐུ་བསྙན་ནམ་བཅས་

       བན་དཔའོ་ཝང་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ག པཪ་ནང་བློན་ཀོ་ཤོ་ཁ་ཨམ་བན་གསུམ་སོ་སོཪ་
                ང སྲུང་བྱིན་འཕེལ་སྐུ་བཅས་གོང་འདྲ་།
             ཅ
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཆ པཪ་ཅུང་ཐང་ལ་
     ཇ
      ཉ ཞུ་ཞོག་རེྟན་བྱང་སྙིང་དམཪ་པོ་ཁ་མའི་སྲུང་དང་ སྐུ་
                  ཏ ༣                 ༥
        བསྙན་ནམ་བཅས་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་ཪེ་ ཊམ་སོྤས་
                               ༣                 ༥
              ཕྱག་པ་ ༢  ༠ ཪེ་ འཇམ་ཁྲུག་བུབས་སྒྲིལ་ཪེ་།
                                ༢  
      ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཐ པཪ་མོག་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ཨམ་བན་ལ་
         ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ སྐུ་བསྙན་ནམ་བཅས་ དིྲ་བཟང་
           མཐུཪ་སྲང་ ༥ ཊམ་སོྤས་ཕྱག་པ་ ༢  ༠ འཇམ་
     ཕྲུག་བུབས་སྒྲིལ་།
          ༢  
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ད པཪ་མོང་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་སྐྲང་ཡིན་ལྷན་རྒྱས་ལ་
            ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་ ༩༠ ཊམ་སོྤས་ཕྱག་
      
         པ་ ༤  ༡༠༠ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་སྒྲིལ་།
                       ༤  ༡༠
       ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ན པཪ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་དུྲང་ཡིག་སྐྲང་ཤན་སི་ལ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ པ པཪ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་དུྲང་
                  ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ སྐུ་བསྙན་ནམ་བཅས་ ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ ཊམ་སོྤས་
                  ཊམ་སོྤས་ཕྱག་ ༡༥ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༧ ཕྱག་པ་ ༢  ༠
                                 སྣམ་སྒྲིལ་ སྣམ་བུབས་སྒྲིལ་
                                      ༢  ༤  ༡༠
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཕ པཪ་ཅུང་ཞི་སེྟང་གི་
        བ ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ ཁ་ཆེ་
        མ མཐུཪ་སྲང་ ༣                 ༥ ཪ་ེ ཊམ་སོྤས་ཕྱག་
        ཙ པ་ ༡༥ ཪེ་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་
                    ༢  
        སྒྲིལ་།

     ཏཱ་བླ་མ་བཞི་སོ་སོཪ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཚ པཪ་ཤཪ་སུ་མིའི་གནས་ཚང་གི་ཏཱ་བླ་
                     ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༥
                     འཇམ་ཕྲུག་བུབས་སྒྲིལ་
                               ༢  
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཛ པཪ་ཏཱ་ཀོ་ཀོ་བྷྲི་ལྕང་སྐྱ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་
        ཞུ་ཞོག་ ལི་སྙིང་ཚེ་སྐུ་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡༠
      
        ཊམ་སོྤས་ཕྱག་པ་ ༡༥ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་སྒྲིལ་
                              ༣                 ༥
              ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཝ པཪ་གཟམ་ཚ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཞ པཪ་བཙན་དན་སི་དགའ་
                   ཞུ་ཞོག་ སྐུ་སྙན་ དིྲ་བཟང་ སོྤས་ སྣམ་ ཞུ་ཞོག་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་ ༧
                             བཅས་གོང་འདྲ་། སོྤས་ཕྱག་ ༡༥ སྣམ་བུབས་སྒྲིལ་།
                                                     ༢  

       ལྡན་བྷྲི་གེ་ཐུ་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་། ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཟ པཪ་བཙན་པོ་ཧ་ོཐོག་
                                ཞུ་ཞོག་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡༠ ཊམ་
                                    སོྤས་ཕྱག་པ་ ༡༥ སྣམ་སྒྲིལ་
                                               ༢  
        ཐུ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ འ པཪ་ཪི་ཆེ་ཛ་སག་བླ་མ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཡ པཪ་གཡུང་དགོན་ཛ་སག་བླ་མཪ་



                      ཞུ་ཞོག་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༣                 ༥ གོང་འདྲ་།
                          ༠
           ཕྱེ་སོྤས་ཕྱག་ ༡༥ སྣམ་བུབས་སྒྲིལ་
                          ༢  
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཪ པཪ་ཡིག་སློབ་དགེ་
     ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ ཁ་བཏགས་
       ཨ་ཤེ་ ཊམ་སོྤས་ཕྱག་ ༡༥ སྣམ་
    བུབས་སྒྲིལ་།
       ༢  

      རྒན་མཁན་ཆུང་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལ པཪ་ཡིག་སླབོ་དགེ་རྒན་རྩ་ེམགོྲན་
                                       གོང་འདྲ་།

       ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཤ པཪ་ལོ་ཙ་བ་བློ་བཟང་ཚེ་ཪིང་
                                  གོང་འདྲ་།
                   ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ས དུཪ་བུད་ཝང་ལ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ཧ ཨ་ཐེའུ་ལ་
                ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ བྱིན་རེྟན་འཛམ་གིླང་ ཞུ་ཞོག་ སྲུང་བྱིན་ སྣམ་
                            སིྤྱ་ནོཪ་རོྡག་ སྐུ་སྙན་ ཊམ་སོྤས་ཕྱག་ ༡༠ ༢  
    སྣམ་ལེགས་པ་བུབས་གསུམ་སྒྲིལ་
            ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པོཪ་ས་ིཁོྲན་ཙོང་འདུ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་སྦུ་བྲན་སཪི་
                      ༡ ༢  
              ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་ ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ ཁ་ཕྱེ་མཐུཪ་
              སྲང་ ༡༥ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་སྒྲིལ་། སྲང་ ༦ སྣམ་སྒྲིལ་
                                     ༠ ༣                 ༥ ༡
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་ས་ིཁོྲན་ཕོགས་
   ༣                 ༥
     ཞུ་ཞོག་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༡༠
    སྣམ་བུབས་སྒྲིལ་།
          ༢  

      དཔོན་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་སི་ཁོྲན་ཡ་མོན་གིྱ་དུྲང་ཡིག་མཐུན་མོངས་
         ༤  ༡༠
            ཞུ་ཞོག་ སྲུང་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་ ༨ སྣམ་
                              ༠
         བུབས་སྒྲིལ་
            ༢  
           ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་དཪ་མདོ་ཅུ་ལྷན་ཧུ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་ཅུ་ལྷན་ཧུའི་དུྲང་
                         ༥ ༦
               ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ ཁ་ཆེ་མཐུཪ་ ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ སྣམ་
               སྲང་ ༨ ཊམ་སོྤས་ཕྱག་ ༢  ༠ སྣམ་ བུབས་གཅིག་སྒྲིལ་
        ༠
   བུབས་གསུམ་སྒྲིལ་

      ཡིག་མཐུན་མོངས་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་ལྕགས་ལ་མིང་དིྲན་སིཪ་
                ༧
                  ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ སྐུ་སྙན་ ཁ་ཆེ་
                        མཐུཪ་སྲང་ ༡༠ ཊམ་སོྤས་ཕྱག་ ༡༥ སྣམ་
                    བུབས་སྒྲིལ་
                       ༨

           ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་ལྕགས་ལྷའ་ིམགོྲན་སྤའོ་ལོ་ཡེཪ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ ལི་ཐང་དུྲང་སེྡ་པ་
                             ༨ ༩
               ཞུ་ཞོག་ སྲུང་མདུད་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་ ༦ སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་
                                       ༠ འགོ་ཚལ་་གོྱན་འདེངས་ སྣམ་
                                སྣམ་བུབས་སྒྲིལ་ བུབས་
                                      ༢  གཉིས་སྒྲིལ་
      ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་ལི་ཐང་རྩེ་ཤག་སེྡ་པ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་འབའ་བདེ་ཆེན་ཁང་གསཪ་སེྡ་པ་
                   ༡༠ ༡༡
                              གོང་འདྲ་། གོང་འདྲ་།
          ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་འབའ་མཉའ་ངོས་སེྡ་པ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་
                       ༡༢  ༡༣                 ༥
         གོང་འདྲ་།

        སྨཪ་ཁམས་འགོ་པ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་བྲག་གཡབ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཛོད་པ་
      སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་རྒྱ་ ༡༤  ༡༠



           སྣམ་བུབས་གཉིས་སྒྲིལ་ སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ འགོ་ཚལ་
                         གོྱན་འདེངས་ སྣམ་བུབས་གཉིས་སྒྲིལ་
           ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་དཪ་ཧན་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་ལྷ་ོསོྫང་
                          ༡༥ ༡༦
                               གོང་འདྲ་། སྲུང་བྱིན་ཡོད་པའ་ིཤོག་
                                          རྒྱ་ སྣམ་སྒྲིལ་
                                             ༡

           སོྫང་བཞུགས་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་ཤོ་མདོ་གཞིས་སོྡད་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་དཔལ་འབཪ་
                              ༡༧ ༡༨
                                    གོང་འདྲ་། གོང་འདྲ་།

      སོྫང་བཞུགས་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་ལྷ་ཪི་
              ༡༩
                གོང་འདྲ་།

         བླ་མ་ ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ ལྃ  པོཪ་སི་ཁྲོན་ཙོང་འདུ་   ༈༙  ལྃ  པཪ་སྦུ་བྲན་སིཪ་ པཪ་རྒྱ་མདའ་སོྫང་བཞུགས་བཅས་དང་ གཪ་དགོས་སུ་སོྤྲད་
         ༢  ༠
             གོང་འདྲ་།

    རྒྱུའི་སྣམ་ཚོས་ཐིག་བུབས་ ༢  ༠ སོག་ཡུལ་དུ་འདི་
      འདི་བསོྡམས་རྩིས་ཁོངས་སོང་

      གའི་འབུལ་བསྡུད་གསོལ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་དང་ དབུ་ཟུཪ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛིན་ཅན་ལ་སྲུང་བྱིན་དང་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་དོ་ཪེ་ སྣམ་
  བུབས་གཉིས་ཪེ་ཡོད་པའི་ཤོག་རྒྱ་ཪ་ེབཅས་རྩིས་སོྤྲད་སོང་བ་ཁུངས་སོ་སཪོ་སྤྲད་པའི་འབྱོཪ་ལན་ཧ་ེབག་མེད་པ་བྱུང་ན་དང་ དེ་མིན་དངོས་པོཪ་ཡུལ་ཐང་

      ཚོང་རྩིས་དགོས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ ཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་གཞུ གོང་གསལ་ཞུ་ཤོག་ཁག་གི་འབྱོཪ་ལན་ཕུལ་བ་རེྟན་གཞུང་འདྲ་གཉིས་
ཀིྱ་ཁུངས་སོ་སཪོ་བརྗོད་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟཪ་ཡིན་།
    ༈༙  ཆུ་འབྲུག་  ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཆོས་ གོང་གསལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་གསཪ་བཞེངས་ཀིྱ་ཚ་གསཪེ་དང་ སྐུ་འདྲའི་བཞུགས་ཁིྲ་རྒྱབ་ཡོལ་གསཪ་བཟོའི་ཚ་གསཪེ་འདམ་སྲང་བཞི་ཞོ་དགུ་

      སྐཪ་ལྔ་ལ་ཪིན་སྲང་ ༢  ༠ མཆོད་རེྟན་དང་ མཎྜལ་གིྱ་གཡུ་བྱུ་ཪ་ུསོྤས་ཤེལ་
              ༧

    བཅས་ཀིྱ་ཪིན་སྲང་ ༥ བཞུགས་ཁིྲ་རྒྱབ་ཡོལ་གིྱ་
        རྒྱུ་འགོྲ་གླ་བཅས་པཪ་སྲང་ ༩ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་གིྱ་བརྡུང་གླ་ཚག་གླ་བཅས་པཪ་སྲང་ ༢  ༡ ཚ་གསེཪ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཁྲ་

        ༤  ༡༠
        ༥

    རྒྱན་སྦྱཪ་རྒྱུ་བཅས་ལ་དབུ་ཆེན་ཟླ་བ་དང་ བིྱང་གཅིག་ བླབས་དུྲག་བཅས་ནས་
                                         ༡

    ཉིན་བཞི་སོང་བའི་གླ་སྲང་ ༢  མཆོད་རེྟན་
                 ༦
                 ༣                 ༥

    སྲོག་ཤིང་གི་གཟུང་བྲསི་གླ་དངུལ་ ༠ གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་གི་ཐང་རོྟགས་
                     ༧
                     ༥

      དཀྲུག་གླ་དངུལ་ ༠ དང་གསེཪ་བྲསི་ ཚེ་མདོའི་གེླག་
           ༣                 ༥

   བམ་གིྱ་གསེཪ་བྲིས་བཅས་ཀིྱ་རྒྱུཪ་གྲངས་གསེཪ་ཞོ་གང་འཇིད་ཡོད་ གླ་དངུལ་ ༠
                                               ༦

  རེྟན་སྒམ་རྒྱུཪ་སྤང་ལེབ་ལ་ཪིན་སྲང་ ༤  ༡༠
                     ༣                 ༥༠ ༥

    ཤིང་བཟོའི་མི་ནས་ཉིན་སོང་བའ་ིགླ་སྲང་ ༢  ཡིག་ཚང་དུ་སྐུ་རེྟན་མཎྜལ་གིྱ་ཤོག་
                       ༥ ༣                 ༥ ༦

  ཁྲ་བཀོད་རྒྱུ་དང་ སྐུ་འདྲའི་ཞལ་གསེཪ་
      འབུལ་རྒྱུ་བཅས་པཪ་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་ ༠ ཞལ་ཐང་གི་འཇའ་ཧོཪ་ཇུས་ཚལ་

                          ༣                 ༥
         ཁ་ཁ་ ༡ ཇུས་སཪེ་ཁ་ ༢  གོང་

     ༣                 ༥
     ༡

    གཤམས་ནོཪ་ཆབ་སྔོན་པོ་ཁ་ ༧ འོག་རྫུས་རླུང་བསོྣན་འུའང་ཚུའུ་མཚལ་ཁ་
                                             ༡༧

  རྒྱབ་ཤ་ཀ་ཐ་གྲུ་སེཪ་པ་ོཁ་ སྐུ་
              ༤  ༡༠༤  ༡༠

  རྒྱུ་ཤང་ཤུན་སྔོན་པོ་ཁ་གང་ མདོག་ལུང་མཛོད་ཆུང་མཚལ་ཁ་ཁ་ཕྱེད་བཞི་ཆ་
  གཅིག་ ཞལ་ཁེབ་སྨན་རྩེ་ཁ་

                ༡༤  ༡༠
        ཐ་སྐུད་སྐུད་མཐའ་གོང་མཚལ་རོྡག་ ༢  དབུ་མཛད་མ་ིལ་གླ་སྲང་ ༢  བདེ་



                                        ༤  ༡༠ ༦
                                         ༨
ཤཪ་བརྟན་དོད་ཤིང་བཟོ་བཪ་ཞུ་ཡིག་དང་

  ཤལ་དཀཪ་དམཪ་འཇུགས་སོྣད་གམ་ཆུང་ལ་སེྟང་ཤོད་གཉིས་ཡོད་བཟོས་གླ་སྲང་ ༡
                                               ༡ ༢  

    དིྲ་བཟང་གམ་ཆུང་ལ་ ༠ ཡིག་ཚང་གཉེཪ་
              ༧
              ༥

    པཪ་ཞུ་ཡིག་བྲསི་གླ་གསེཪ་ཪིན་བཅས་པཪ་སྲང་ ༡ རེྟན་ཆས་རྣམས་ཀིྱ་ཕྱི་ཐུམ་
                              ༥

    ཅི་བྲན་སེཪ་པོ་ཐ་ན་ལ་སིྤྱཪ་ཪིན་སྲང་ ༥ ཟུཪ་
                      ༣                 ༥ ༤  ༡༠

      རེྟན་སྒྲིལ་སྫས་སྦ་ཪ་ཧ་ཏི་ཐ་སྣ་ལ་ཪིན་སྲང་ ༡ གོང་གསལ་མཎྜལ་དང་ སྐུ་ཐང་
                         ༥ ༥

    གི་གོང་འཇའ་ཞལ་ཁེབས་ སྐུ་རེྟན་ན་བཟའ་ ཐང་
      སྒྲིལ་གོས་འབོགས་ ཞུ་ཡིག་ དིྲ་བཟང་གི་གམ་ཆུང་གོས་སེཪ་ཐུམ་བཅས་ཕུད་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་འབུལ་རེྟན་ རྒྱ་སོགས་དཔོན་ཁགས་ལམ་གནས་

           � 
  བཅས་ཀིྱ་སྐུ་བསྙན་རྣམས་མ་ཐ་ེབའི་མཆན་གསལ་ཪིན་འབབས་དང་ བཟོ་ཁྲའི་གླ་

          བྱིན་རེྟན་
རྒྱུ་འགོྲ་བཅས་པཪ་དངོས་གནས་སོང་ཪིགས་མཁོྱན་བསོྡམས་ཊམ་སྲང་ཆིས་

            སོྟང་གཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དུྲག་ཞོ་དགུ་སྐཪ་ལྔ་ རྒྱ་སྲང་དུྲག་བཅུ་ཪེ་བདུན་ ཨེ་ཤ་ ༡༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  ༡ བཅས་།
༧གོང་གསལ་རྣམས་ལམ་རྩམ་སྒོ་འགིྲགས་དང་བསྟུན་བླ་བྲང་ཁོངས་མཁན་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལགས་སུ་གང་སིྤྱའི་རེྟན་ཆས་སྐོཪ་ཐུགས་མངགས་

  ཡོད་ཤིས་སྔོན་ཚུད་ནས་སྒོ་བསྒྲིགས་ཀིྱ་ཨང་གསཪ་བཏང་མཆོག་ཞུས་ཏེ་ ཟླ་ཚེས་
                                            ༡༠ ༡༢  
ཉིན་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བཪ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའ་ིའབུལ་རེྟན་རྣམས་

  ༧སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ལ་སྤྱན་ཞུ་དང་ འདི་ཁ་བླ་བྲང་དུ་ཞུ་ཡིག་ལ་༧སྦུགས་དམ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སོྫགས་བསམ་གཏན་མཁན་པོའ་ིཐམ་ཀ་འབེབས་གནང་མཛད་
  རྒྱུ་དང་གམ་སོྫངས་དང་ ༧གོང་རེྟན་གང་ཡིན་གིྱ་ཕྱི་ཐུམ་ཪས་སེཪ་ལ་ཁ་ཡིག་སྐྱོན་རྒྱུ་བཅས་ལ་མཁན་དུྲང་ཆེ་མོ་རྣམས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཞུ་རྒྱུའི་

        ཞེས་བརྡའི་སྙན་གསན་ཕྱི་མཛོད་ ༡ གོང་ཚེས་ཉིན་དུྲང་ཇ་སྒྲོལ་འཚམས་༧གོང་རེྟན་མཇལ་དཪ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དིྲ་བཟང་ ཤལ་
  དམཪ་སེཪ་ ཞལ་ཐང་བཅས་བསྟན་གིླང་ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ་ཐོགས་དུྲང་ཆེ་རྣམས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོངས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྤྱན་ཞུ་མཛད་

    ཚེས་ཉིན་འདི་ཁ་བླ་བྲང་དུ་སྔཪ་ལམ་དུྲང་ཡིག་ཆེ་མོ་གཅིག་དང་ གཉེཪ་པ་ ལས་
༡༥

  ཆ་གཉིས་རྩམ་ལས་ཕེབས་ལམ་མི་འདུགས་ཪུང་ ད་ལམ་
    དུྲང་ཆེ་ཚང་མ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་པ་ལྟཪ་གིྱ་གདན་ཞུས་ཐོགས་ངོ་བཞུགས་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ དཀོན་མཆོག་ལགས་ བློ་བཟང་

    ཚུལ་ཁིྲམས་ལགས་བཅས་དང་ གཉེཪ་པ་ ལས་བྱ་རྩེ་དུྲང་སླབས་ཕྲུག་བཅས་དཔོན་འཁོཪ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་གོང་གསལ་མཛད་
        སྒོ་སྒྲུབ་པའ་ིགསོལ་ཇ་ གསོལ་གོྲ་ བཞསེ་འབྲས་ བཞསེ་ཐུགས་ གསོལ་ཚིག་བཅས་གཟབ་བརྒྱས་ཕུལ་ཐོགས་ཕབེས་

      ཁཪ་དུྲང་ཡིག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་འབུལ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ལྔ་ཪ་ེ ལས་བྱ་མཁན་ཆུང་ཕ་ལྷ་རྗེ་དུྲང་ ཡིག་ཚང་
        གཉེཪ་པ་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ དངུལ་སྲང་གསུམ་ཪ་ེ རྩེ་དུྲང་གཉིས་ལ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ དངུལ་སྲང་གང་ཪེ་ ཡིག་ཚང་ཪ་ི

      མོ་བཪ་ཁ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་གང་ སླུབས་ཕྲུག་ལ་ཁ་སྔོན་ཪེ་ དངུལ་ཞོ་དུྲག་ཪེ་
                           ༢  

  དུྲང་ཆེའི་ཞབས་གྲས་ཪ་ེཁ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་
    ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་ རེྟན་སྣམ་སེྟབས་རྒྱགས་རྒྱུ་དང་ སོྤས་སེྡབ་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཞབས་ལ་ཁང་གཉེཪ་རྒྱུད་མངའི་ཪོག་བྱེད་དུ་སོྦས་པའི་

      ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་ ༠ པ་ིཅིན་ཝང་ཁོངས་རྒྱ་སོག་ཝང་མ་ིགྲགས་ལས་ཁུངས་ཡ་
                     ༣                 ༥

  མོན་ཁག་གིས་དཔོན་ཪིགས་ ལམ་གནས་
   བཅས་ཀིྱ་དཔོན་ཁགས་ལ་རྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་ཡིག་འདིྲ་ཨེ་པ་ཡོན་བདག་ བིྱང་

                                              ༡ ༢  
བཅས་ཉིན་སོང་བའ་ིཡོན་བདག་ལ་ཕྱི་མཛོད་
     ༤  ༡༠

            དངུལ་སྲང་ ༡ བྱིང་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ སྐུ་ཞབས་ཡེ་
                                ༢  ༦
ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལགས་སུ་སྔ་ཕྱིའི་མགོན་མཛད་པའི་

      ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༧ ཡིགས་འདིྲ་ཪོག་རྩེ་དུྲང་རྒྱལ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྱ་ི
  མཛོད་ དངུལ་སྲང་གང་

      

  
              

                                                            



                                        

            


