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Titel: ཡིག་རགིས་ཨང་༩༡
Main Text:  མར་ཉག་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་

   དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྩ་རྔ་ཟནི་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྩམས་འབོ་གང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཇ་
  མར་སོ་སོ་ནས་སྤ་ོདོ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གུང་ཏུའ་ིའབུལ་ལུག་ཐོག་ནས་ལུག་༡ བཅས་

   གནང་སོྲལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རི་ལིྡང་དང་ཁྱུང་རེྩའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་
  ལྷ་བསངས་ཀྱི་ཕུད་ཕྱ་ེདང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཟྭ་རྩམ་བཅས་བསྡོམས་རྩམ་ལྔ་འབོ་ལྔ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

  དང་མཆོད་པར་རྟོར་མར་བཅས་པར་མར་ཉག་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབ་ོ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ 
    བལརྒྱབ་༡ བྱ་ཡས་རྒྱུའི་འབམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལུག་ཐོག་ནས་ལུག་༢ ཇ་ཉག་༢ ཇ་ཉག་༢ ཇ་ཉག་༢ 

 ཊམ་དར་བཅས་སྤྲདོ་དགོས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཚུར་མི་སེར་ནས་དགོང་རྟེན་མར་
དཀྲོག་༡༠་སྐོར་དང་ཁ་ཕྱ་ི༧/  ༨་སྐོར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཞིས་གཉེར་སོ་སོར་སྙོན་

 གཡོག་མི་གཉིས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྩྭ་འདོན་མི་གཉིས་ནས་ཉིན་བཞི་ལ་ིགླ་ཡོང་
 ལམ་གོང་གསལ་རི་ཁྱུང་གི་སྔ་ོརྩ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཞིས་རྩ་བཅས་འད་ིརྫོང་དུ་
  བསྐྱལ་ཟནི་འཇུག་གསོལ་རས་འབྲུ་འབོ་༡ སྤྲོད་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གོང་ཟླ་ནང་སྙནོ་

  གཟུགས་སྐབས་སུག་པ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྨུག་རིྩ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཕྱག་མ་བཅས་ཇི་དགོས་
  འབུལ་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ཟླ་ཞང་རྫོང་ཁང་ག་ིས་དཀར་གཏོང་མི་གུང་ཏུ་རྒན་

 བོག་ལ་སྐུ་སྒེར་སོ་སོ་ལ་དངུལ་སྲང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༠/༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་སྐོར་རེ་དང་ལྷན་རྒྱས་
   ན་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཏུའ་ིཁལ་འབྷུར་ཁེངས་༡ གུང་རྟུའི་སོག་ཆང་ནས་ཆང་ཉང་༡

  བཅས་གཞང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གངོ་ཟླ་གང་གུང་རྟུའ་ིཚར་ཆག་སྐབས་རྔ་ལུང་
པའི་གཡག་ཇི་ཡོད་ནས་ཚར་ཆག་ཏུ་ངོ་ཡོད་ཕུད་དེ་བྱངིས་ནས་དངུལ་
སྲང་༠/༠/    ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གསོལ་དོད་དངུལ་སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ བཅས་ཡོང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཝོང་



 བཞེས་སྐབས་ཟུར་བསོས་ཞེས་རྩམ་འབོ་༡ ཇ་མར་སོ་སོ་ནས་ཉག་
༠/  ༡་་་་་་་་་་་་་གཉིས་གཉེར་གྱི་བསྡུ་བྱར་རྒྱ་གྲོ་ཞིབ་ཟླ་བཟ་ོགང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བྱ་

 འབྲས་བཅུ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འབྲས་བླ་བཟ་ོགང་སྣུམ་ཕྲན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསོལ་ཇ་
གསོལ་མར་སོ་སོ་ནས་ཁལ་༠/༠/  ༡་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རར་ལྕོགས་་་་་་་མཚན་གཅགི་

  བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལོའི་པ་བོན་ཏུའི་ཁལ་༡༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཅུ་བརྒྱད་
བཀར་འཇུག་ཐོག་བརྔོད་ཁལ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༤༢ ཇ་ཉག་༢ /  ༡༠། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཀྲས་ཆོས་མཆདོ་ཕོགས་
ཐོག་བཟང་འབྲུ་ཏུའི་ཁལ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ /༡༨/  ༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་སྐོར་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ངན་འབྲུ་སྦར་༡༠་
མ་ཉ་བུ་ཏུའི་ཁལ་༧༠༠/༦༠༠/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༠༠་སྐོར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བོན་མཚོམ་པར་ཨེ་པའ་ི
མཆོད་ཕགོས་ཐོག་འབྲུ་ཏུའ་ིཁ་༡་གོ་ཞིས་གཉེར་གཉིས་ལ་གཟགིས་

 འཕར་དང་བཅས་གསོལ་ཏུའི་ཁལ་༦ དེག་ཁང་གཅིག་བཅོག་ལ་
གསོལ་རས་ཁོང་ཞུས་ཁུངས་ཐུས་ཀྱི་བྱས་རེྗས་ལ་གཟིག་པའ་ིའབྲུ་ཏུའི་

 ཁལ་༡༠ འབ་ོགདན་ཁལ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་ལས་དྲུང་ལ་
གསོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་སྐྱེལ་ཕུལ་ཡོན་འབྲུ་ཁལ་༠/  ༡༢ ཇ་ཉག་༢ བཤས་ལུག་འབེབས་མིར་འབྲུ་
ཁལ་༠/   ༨ འུལ་མི་སྤྱིར་གསོལ་རས་འབྲུ་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ ཕྱག་ཐོག་ཞིང་
བསྲུངས་གསོལ་རས་འབྲུ་ཁལ༠/༡༠་གུང་ཏུ་རྒན་པོར་གསོལ་རས་
འབྲུ་ཁལ་༠/  ༡༠ དུང་སྤྱིར་གསོལ་རས་འབྲུ་ཁལ་༠/  ༡༠ བརྡའ་གཏོང་
པར་གསོལ་རས་འབྲུ་ཁལ་༠/  ༤ གད་པར་འབྲུ་ཁལ་༠/  ༡༠ སངས་རི་
དགོན་པར་གསོལ་རས་འབྲུ་ཁལ་༠/  ༡༠ རྫའ་འཁན་སྤྱིན་འབྲུ་ཁལ་
༠/    ༧ སྤྱིར་གསོལ་རས་་་་་་་གཞིས་གཉེར་གཉིས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དགེ་འོ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འཕྲུང་



 གཡོག་བཅས་ལ་ཁ་བསོད་རེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གད་དར་བཅས་
 རྣམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

   ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཡས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཟར་སྙག་གསུམ་གྱི་གཞིས་སྐོར་དུ་ཕབེས་
 སྐབས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དེབ་ཁྲ་དུང་ལ་༠/༡/   ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ཁ་བསོད་་་་རྒན་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འཆོ་མི་ལས་

 ཐོག་གཉིས་རྡ་ོཤོད་དུ་མཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་དུ་བཅར་ལམ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
 ཁང་གཉེར་་་་ཀྱ་ིདར་ཕྱིར་སློག གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་མི་ལྷ་བནོ་གྱ་ིཡིན་

 གཡས་སྤྱི་ནས་འབྲུ་ཁལ་༡ རྫོང་ལ་བརྒྱད་བདུན་འབྲུ་རྟུའི་ཁལ་༡༦༢ ཇ་ཉག་༢ ་
 བརྒྱ་དནོ་བཅུ་དོན་གསུམ་དང་བྱེ་དྲུག གཡས་ཏུ་བ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་ གཡས་ཏུ་བ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་

ཁལ་༡༩/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ བརྒྱད་ཟུར་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ ༦/༡༩་བཅས་བཅུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀར་
ཁལ་༤༦/  ༤་རྫངོ་གི་བཞེས་ན་བཀར་འབ་ོདང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བརྔོད་འབོའི་བྲ་ཁྱད་
ཁལ་རེར་ཁལ་༡/༢ ཇ་ཉག་༢ ་ར་རིྩས་བརྔོད་བལ་པ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༠/༡༦/  ༡ འད་ིགསལ་

  ཏུའི་རྒྱུར་བཞེས་ཏ་ེཔར་ཕྱལ་སྟ་ཆ་སོགས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མོས་མཛད་རྒྱུ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཀར་
 ཕོགས་སྲང་༦ གཞིས་འབྲུ་ཕྱདེ་དངུལ་སྲང་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༦་༱་༦་༬༢ ཇ་ཉག་༢ ༠་༡་བཅས་

 དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཐནོ་སྐོར་སྐབས་རྒན་དང་འཚོ་མི་ལས་ཐོག་གཉིས་ཐོག་དང་པོ་
   བར་ལ་ཆང་ལེགས་མོ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དར་འབྱི་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཉིས་པ་ནས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དྲུག གཡས་ཏུ་བ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་་པ་བར་

 ཆར་རྐྱོགས་ར་ེདང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དར་བསོད་ར་ེབདུན་པར་དར་ཕྱི་ཆང་སེར་པ་ོཁ་
 རྒྱན་བཅས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁང་བསྲུངས་པར་གསོལ་རས་འབྲུ་ཁལ་༠/  ༡༠ བད་ེ

ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞབས་བསྐུས་ཞུ་མིར་འབྲུ་ཁལ་༠/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ དེའ་ིརོྒང་
མོ་འཁྲུང་ཞུ་མ་གཉིས་ནས་ཞབས་ཞད་ཕུལ་བར་གསོལ་རས་དངུལ་
༠/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ དར་ཕྱི་དེར་རྒན་འཆ་ོནས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ས་མཇལ་གསོལ་ཇ་ཆོ་་་་་་་

  ཤ་ཉདོ་རིལ་༡ བཞུགས་རྟུན་རནི་གྱས་རུ་སྤྱི་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆུ་ཆག་



འབྲུ་ཁལ་༠/  ༢ ཇ་ཉག་༢ ་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཀྱུས་རྙར་འབྲུ་ཁལ་༠/   ༡ རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཕེབས་ཁར་རྒན་པོ་
 དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འཚོ་མི་གཉིས་བཅས་ལ་དར་ཕྱི་རྟྭ་མ་མཆནེ་མ་གསོལ་རས་

དངུལ་༠/   ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ ཁ་བསོད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འཕྲུང་ཞུམ་གཉིས་ལ་གསོལ་རས་དངུལ་༠/༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་
 ཁོ་བསོད་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མ་ཆནེ་མ་གཡོད་སྤྱིར་དངུལ་༠/   ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ ཁ་བསོད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁང་

བསྲུང་པར་དངུལ་༠/༡/   ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ཁ་བསོད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ག་དགོས་སྤྱིར་དངུལ་༠/༡/༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་
རྟ་གསོག་སྤྱིར་དངུལ་༠/   ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ གདན་དར་བཅས་རྣམས་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འབྲས་ཁུད་དུ་

   ཊམ་དར་གདན་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ཟར་དུ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མཚམས་ཞུའ་ིམཇལ་དར་གོང་བཞིན་
 ཐོག་ཟར་ཕབེས་མཚམས་གཞིས་གཉེར་གཉིས་ནས་ས་འཇལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རིང་སྤ་ེ

  བ་ནས་པ་མཇལ་སྲན་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆང་ཉང་༡ ཁུད་ཆེན་པ་ནས་ཤ་ཁོག་
རིན་སྲང་༡/    ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ ཆང་ཉང་༡ འབྲུ་ད་ོཆུང་༡ དགོས་བྱང་ནས་སྲན་འདིལ་

 རྟུའ་ིཁལ་༡ ཆང་ཉང་༡་ཕོགས་ཏུ་ནས་གོང་འདྲ་ཡོང་ལས་བཅས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
 ཟར་ནས་སྙག་སྣར་ཕེབས་ཁར་གཞིས་གཉེར་གཉིས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དག་ེཕོ་རྒན་

 པོ་པ་ཆ་ལ་དར་ཕྱ་ིརེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཉིས་གཉེར་སོ་སོར་གསོལ་རས་འབྲུལ་རྟུའི་
  ཁལ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ འཕྲུང་རྟུའ་ིདོད་འབྲུ་རྟུའི་ཁལ་༤་བཅས་གནང་ལམ་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

གཟིགས་ཆུང་ལག་གཡོག་སྤྱིར་དངུལ་༠/༡/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྟ་གཡོག་སྤྱིར་
དངུལ་སྲང་༠/༡/   ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ མ་ཆནེ་མ་གཡོག་སྤྱིར་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྟན་

 སྣའི་གཞིས་གཉེར་གཉིས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རོྒན་པོ་བཅས་མཚམས་ཞུར་གོང་སྙར་
  བཅར་སོྲལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྟག་སྣར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྒྱལ་མཁར་གཞིས་ལོྡད་ནས་ས་མཇལ་ཤ་

   ཁོག་༡ ཆང་ཉང་༡ རྒན་མི་སེར་བཅས་ན་སྤ་མཇམ་ཞུ་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཞིས་
 གཉེར་གསོལ་ཇ་ཆདོ་ཆང་གྲལ་ཆག་དོ་༡ གཞིས་གཉེར་སོ་སོར་

 གསོལ་་རས་དང་འཕྲུང་རྟུའ་ིདོད་བཅས་ཟར་ལམ་ལྟར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁང་བསྲུང་



གསོལ་རས་་་ཁལ་༠/   ༡༠ འུལ་མི་སྤྱིར་གསོལ་རས་འབྲུ་རྟུའི་ཁལ་༡
དགེ་འོར་གསོལ་རས་འབྲུ་ཁལ་༡/  ༡༠ ལྷ་བནོ་ལ་སེར་སྐྱེབས་ཡོན་འབྲུ་
ཁལ་༠/  ༡༠ གཞིས་གཉེར་སོ་སོའི་ཐུགས་སྤྲོའ་ིསྐབས་འཕྲུང་ཞུ་མ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་ལ་
དར་དེར་དངུལ་༠/   ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ ཕེབས་ཁར་གཞིས་གཉིས་དང་རྒ་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

  བཅས་ལ་དར་ཕྱ་ིརེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འཕྲུང་ལ་༢ ཇ་ཉག་༢ ་དར་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དངུལ་༠/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ གཉེར་༢ ཇ་ཉག་༢ ་པ་ལ་
དངུལ་༠/༡/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྟྭ་མ་ཆེན་ལ་དངུལ་ལ་༠༠/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མ་ཆནེ་མ་
གཡོག་སྤྱིར་དངུལ་༠/༡/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྟ་གཡོག་སྤྱིར་དངུལ་༠/༡/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ གཟིམས་
ཆུང་ལག་གཡོག་སྤྱིར་དངུལ་༠/༡/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་གདན་དར་བཅས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆུ་ཤར་

 བཞུགས་ཞག་ཏུ་གཉེར་པ་གཉིས་དང་རྒན་པ་ོབཅས་ལ་དེར་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དངུལ་
སྲང་༠/༤/   ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ གདན་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཀྲས་སྒང་དུ་གསོལ་རས་དངུལ་༠/༡/༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ 
གདན་དར་བཅས་རྣམས༎
    ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཔྱིད་སྟེན་བརྔོད་ཐག་དང། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆུ་ཕོགས་བཅས་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

   ཡོང་དེབ་གསལ་སྟར་བསྡུ་བཞེས་མཛད་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དགའ་རེྩ་
བ་ནས་ཆོས་སྡེ་བླ་གྲང་སྟནོ་སྒྲོལ་ཆོས་ཞག་༢ ཇ་ཉག་༢ ༡་ག་ིམཆོད་ཕོགས་རྟམས་

 ཁལ་༩་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཔྱིད་སྒྲོལ་ཞག་༧་ལ་མཚོད་ཕོགས་རྩམ་ཁལ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་བཅས་
 གནང་ཏེ་འཛིན་ཞེས་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཡང་ཕུད་སྐབས་མཚན་དདོ་དངུལ་༠/༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ 

མང་དདོ་དངུལ་༠/     ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ བཅས་གནང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གང་ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཡོང་
 བཞེས་ཕོབས་འབྱོར་སྐབས་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསོལ་ཇ་ཆདོ་ཆང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མཇལ་

 ཤ་ཁོག་༡་བཅས་གཏོང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ད་ེགས་གཟའ་ཚེས་དེག་ཉིན་ཡོང་བཞེས་
 ཚུག་སྐབས་ལྷན་རྒྱས་ནས་བྲ་ོཕྱེ་འཕ་ོརེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤར་ནུ་གཉིས་ནས་

  འབྲས་བྲ་ེརེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གསོལ་ཇ་ཁོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གུང་རྟུའ་ིབོགས་ཆང་ཐོག་



 ནས་ཆང་ཉང་༡ མཛད་སྒ་ོཟིན་མཚམས་གྲོ་ལྷན་རྒྱས་ཕྱོགས་བགོས་
  དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཕྱ་ེམར་གད་པར་གནང་ལས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གུང་རྟུའི་འོག་རྒན་འགོ་ནས་དེབ་

འདོན་དངུལ་སྲང་༠/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཀྲས་རེྩ་བ་ནས་རྫོང་ལྷན་ལ་མཇལ་ཤ་
    ཁོག་༡ ཆང་ཊམ་ཕན་༡ མར་དཀྲོག་༡ ད་ལྷེབ་༡་དར་ཟུབ་ཕྱི་༡ གུ་རྟུ་

  བ་ནས་རྒྱས་གླིང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དགུ་ཤར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གླིང་བྱན་གབཅས་ཀྱིས་སྙོང་ཆག་ཞུ་རྟེན་
  རྫོང་ཡོང་སོ་སོར་དངིལ་སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ ་ བཀའ་འཛིན་རེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁ་བསོད་རེ་

 འབུལ་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྫ་མཁན་སྤྱ་ིནས་རྫ་ཆག་ཞུ་རྟེན་དངུལ་༠/   ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ ད་ེདར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
དྲུང་ཁང་གཉིས་ནས་ལས་ཆག་ཞུ་རྟེན་དངུལ་དར་༠/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ བཀྲས་རེྩབ་
ནས་གཞིས་བོགས་སྲང་༡༠/༡/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ གཡས་རྟུ་བ་ནས་མཇལ་ས་དོད་

   དངུལ་༠་ཆང་ཉང་་་དར་་ ཟར་ནག་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྒེར་རྒྱལ་ནང་པ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁུད་
   ཆེན་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་ས་ཁོག་༡་རེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆང་ཉང་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དར་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

ཟར་པ་ནས་བླ་མ་ངག་བཉན་གི་སྙོང་ཆག་ཞུ་རྟེན་རྫོང་ཡོང་སོ་སོར་
 དངུལ་སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ ་རེ་འཁོད་པའི་འཛིན་རེ་འབུལ་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཟམ་འབྲོགས་པ་

ནས་ཟར་པའི་སྐོར་དངུལ་ཐོག་སྲང་༡༡/༩་བཀའ་ཆག་ཞུ་བརྟེན་དངུལ་
༠/    ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རི་སྤེ་ཕོགས་རྒྱུ་དགནོ་རྒྱང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྒྱལ་མཁར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྙག་སྣ་བཅས་
སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་ཆག་ཞུ་རྟེན་དངུལ་༠/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དར་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྙག་སྣ་བ་ནས་ངན་

 ཆག་ཞུ་རྟེན་རྫོང་ཡོང་སོ་སོ་ལུག་ཐངོ་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལྷུ་ཀ་ཤར་ནས་སྐོར་ཁལ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་
 གླང་ཕུའི་མཆོད་ཐོབ་ཐོག་ཁ་ཐབ་ཞུ་རྟནེ་ཊམ་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གུང་རྟུའ་ིབོགས་དུས་

  དང་པོ་བཀྲས་རེྩས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཙང་སེལ་ཞུས་པར་ཆང་ལེག་མོ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དངུལ་༠/༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་
 སྦ་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བོགས་དུས་གསུམས་པར་གཞུང་རྒྱུགས་རྒན་ཁག་བཞིའ་ིརྒན་

པོ་སོ་སོར་ཁྲལ་འབབ་གཙང་སྒྲིལ་བྱུང་བར་གསོལ་དས་དངུལ་



༠/༧/   ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་ར་ེདང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དར་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁུད་རྒྱལ་གཞིས་སྡོད་༢ ཇ་ཉག་༢ ་ལ་སོ་སོར་དངུལ་
༠/   ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དར་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གུང་རྟུའི་བའི་ཁྲལ་པ་ཇ་ིཡོད་མ་རྩམ་རྟུའི་ཁལ་༡ བོགས་

 ཆང་ནས་ཆང་ཉང་༡༨ དྲུང་ཁང་གད་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཁྲལ་མི་རེར་ག་ོ
  རིམ་གྱི་སྦ་དར་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཀྲས་ཆོས་གྲ་ཚང་ནས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བྲག་གདོང་བཀྲས་སྒང་

  པའི་སྐོར་ཆག་ཞུ་རྟེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྲང་༡་རེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁ་བསོད་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྟ་ིཤར་
འབབ་གཏོང་སྒ་ོདང་ཁ་ཐབས་ཞུ་བརྟནེ་དངུལ་སྲང་༡་ཁ་བསོད་རེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

 གཏོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྟོག་སྲང་
 ༡་ཁ་བསོད་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གུང་རྟུ་བ་ནས་རྩབ་གད་ར་གདན་རྩབ་ཁུད་ཀ་ོ༠/༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་

ཆག་ཁྲུ་རྟེན་དངུལ་སྲང་༠/༤/༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་དར་གཏོང་སྒ་ོཁུ་ཉིན་གྲ་ཚང་ནས་
  ལྷན་རྒྱས་སུ་ཇ་འབྲས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མགུལ་དར་དཀར་ཅང་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གོན་གསལ་ཡོང་

སྙེང་ནས་བཀྲས་ཆོས་གྲ་ཚངས་དུ་ལྷ་མིའ་ིམཆོད་ཕགོས་མར་གྲིབ་
སྒྲགས་ཀྱི་ཁལ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ /༤/  ༡ སྤྲོད་དགོས་ཐོག་བཀྲས་ཆོས་ན་འཁ་འཛིན་
བྱེད་པ་ཟར་རྟི་ཤར་གྱི་མར་འབབ་ཁལ་༩/༡༤/༤་ཁ་ཐབ་སོང་འཕྲོས་
གྲིབ་སྒྲགས་ཀྱ་ིམར་ཁལ་༤༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ /༩/   ༢ ཇ་ཉག་༢ མཁན་ཕགས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཏོང་སྒ་ོ
ཟུར་བཅས་པར་ཤ་ཁ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༨/༦/༡་་་་ཐག་་་་་་་་་བཀྲས་གླིང་གི་འབབ་ཕུད་
ཕུད་ཤ་ཁོག་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༠/༡༤/   ༡ ་ལུག་པ་སོད་༡༠༠་ཡོང་སྤྲ་༨༠་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཕོས་
༢ ཇ་ཉག་༢ ༠་བར་ར་ཕ་༢ ཇ་ཉག་༢ ་དང་དངུལ་༠/༤/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་སྤྲད་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱ་ཤ་ཁོག་༡ སྒོང་

 བསྲུང་པར་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་ཕོགས་ཤ་ཁོག་༤ མར་གྲིབ་
སྒྲགས་ཀྱི་ཁལ་༡༡་སྤྲོད་དགོས་ཐོག་མར་ཁལ་༡/༡༢ ཇ་ཉག་༢ ་ལ་ལ་སྤུ་པ་དོད་

  དངུལ་༠་༦་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གྲིབ་སྒྲགས་གི་མར་ཁལ་ངོ་སྤྲདོ་བྱ་ལམ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བྱང་
 ཕུག་ཇོ་ཕ་ོརིན་པ་ོཆེའི་མཆདོ་མར་གངོ་ཁོངས་མཐུམ་ཤངི་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༸སྙན་



 ཤལ་དཀར་གཙང་༡་སྤྲདོ་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཀའ་རེྩ་གྲ་ཚང་དུ་གསེར་གླངི་ཀུན་
 དགའ་བཀྲ་ཤིས་གདུང་རྟནེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཐུབ་དབང་རནི་པཔ་ོཆེའི་མཆོད་མར་

གྲིབ་སྒྲགས་ཀྱ་ིམར་ཁལ་༡༧/༤/   ༢ ཇ་ཉག་༢ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དངུལ་སྲང་༡ ༸སྙན་ཤལ་༡་
 དགའ་རེྩ་བཙན་ཁང་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བེད་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྒྱད་གྱི་མཆོད་

 མར་གྲིབ་བསྒྲགས་ཀྱི་མར་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཀྱི་དདོ་མར་ཁལ་༡/༡༠་དང་
   རྩལ་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ ༠ མཆདོ་འབྲུ་ཁལ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ དཔྱིད་སྡ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཔྱིད་སྙོག་སྒྲོལ་མ་

འབུམ་ཐེར་ལ་མར་ཁལ་༠/༩/   ༢ ཇ་ཉག་༢ ་ལུག་མག་ོ༢ ཇ་ཉག་༢ ༠་དོང་ཤ་ཁོག ༢ ཇ་ཉག་༢ 
མགོན་ཁང་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་མར་ཁལ་༠/  ༡ ཆོད་འབྲུ་ཁལ་
༠/  ༦ རྩམ་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ /༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དམར་རྒྱན་དོད་དངུལ་༠/༡/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ཇ་དོད་དངུལ་
༠/  ༡་བཅས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སང་རི་དགནོ་པར་མར་ཁལ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་/  ༢ ཇ་ཉག་༢ རྩམ་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ ་

   འབྲུ་ཁལ་༡ ལས་དྲུང་ལ་ཕོགས་ཤ་ཁོག་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མར་ཁལ་༤
 མངས་རྔ་གཉིས་ཀྱི་དེབ་གསལ་རྒྱ་ཚོས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གདན་རྟུ་རྣམས་དཀར་

 འདོག་་་་་་་་་་་་་་་་ཁང་དྲུང་མཐུ་མོང་ལ་སྒང་ར་འབྲོག་རྒྱ་ཆནེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྔ་ལུ་པ་
  གཉིས་ཀྱ་ིམར་དེབ་གསལ་ཁར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤ་ཁོག་༢ ཇ་ཉག་༢ ་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཉེར་ལ་གདན་རྟུ་

  རྣམས་དཀར་འདོམས་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ གང་ཕར་ས་གྲང་་་་་་་་་་་་་་་་་ མར་རིལ་ཆུང་
   ཉག་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་ཙམ་༡ རྫོང་ཡོངས་གི་གཉེར་པ་སོ་སོར་ཤ་ཁོག ར་ེདང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མར་

 ཁལ་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཞབས་གྲས་བྱིང་སོ་སོར་ཤ་མར་དངུལ་བསྒྲིལ་དོད་གསོལ་
རས་དངུལ་༠/   ༦་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བརྟྭ་གཏངོ་པར་མར་ཉག་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་ཙམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཡོང་བསྡུས་

 པར་མར་ར་ཕད་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་གྲི་སྒྲགས་ཀྱ་ིམཁར་ཁལ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༠ ཤ་ཁོག་༢ ཇ་ཉག་༢ ༠་ར་ཚུགས་
 ༢ ཇ་ཉག་༢ ་དངུལ་སབས་ཐོག་ནས་ཡོང་ཕོགས་དངུལ་སྲང་༦༠ དང་རིྩལ་ཞུའི་

  དགོས་དདོ་དངུལ་སྲང་༡༠ དྲུང་ཕོགས་དངུལ་སྲང་༡༢ ཇ་ཉག་༢ སྐོར་་་་་་་་་་་་་



དོད་དངུལ་སྲང་༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༩/༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་/༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ /༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་/  ༡ ནས་སྒེར་རྒྱལ་ནང་པའ་ིདངུལ་
སྲང་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༧་ཤིང་ཞིབ་དགོངས་ན་ོནས་ཆག་རྩམ་འཕྲོས་

 ལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གནམ་གན་དུ་ཐང་རྟའ་ིརྟ་རིན་ཕྱདེ་ཆ་དངུལ་སྲང་
 ༢ ཇ་ཉག་༢ ༠ དང་རྩམ་ཁང་ལས་ཁུངས་སུ་འགར་འགོའ་ིགཏོང་བསྙོན་དངུལ་

 སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ ་ ཀ་རྒྱ་མ་འདིར་འབྱོར་གངོང་ལྷན་རྒྱས་ནས་རྩམ་ཆག་ཆོས་འབོ་
   རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཇ་ཆང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤ་སྙོད་རིལ༡ བཀར་ཕོགས་དངུལ་སྲང་༤༡་བཀར་

  འཇུག་པར་ལྷན་རྒྱས་ནས་འབྱོར་གདོང་ཇ་ཆང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤ་ཁོག་༡ རྩམ་ཆག་
   བརྔདོ་ཁལ་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁ་བསོད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྫོང་སྐྱོངས་གཞིས་མ་ལག་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཡས་རྟུ་

བཅས་ནས་བཅུ་ཟུར་བཀར་ཁལ་༡༤༨/༡༦/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ བརྒྱད་ཟུར་བཀར་ཁལ་
༡༨༦/༠/༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་/༨/  ༨་ བཀར་ཇུག་པའ་ིཕོགས་དངུལ་སྲང་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༠/༢ ཇ་ཉག་༢ /   ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་

 གོང་ཟླ་༡༠་ནང་ལྔ་མཆོད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཉིན་ཚོགས་ཁང་དུ་ཞལ་ཟས་ལྔ་མཚར་
༨༡/       ༢ ཇ་ཉག་༢ རྟུར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲུ་ཕྲེ་༡ རྒྱན་མར་ཉག་༡ མཇམ་ཐལ་

  རྩམ་བྲེ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ སྐུ་གཉེན་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དུང་བརྒྱ་སྤྱིར་ཇ་༡་ཐེང་ག་ིལྷུར་ཇ་ཉག་༠/  ༢ ཇ་ཉག་༢ 
  མར་ཉག་༢ ཇ་ཉག་༢ མཆོར་མེ་སྐུ་སྒེར་སོ་སོ་ནས་གནང་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མཆོད་འབུལ་

 མི་སྤྲིར་འུལ་མིར་སྤྱིར་གུང་རྟུའ་ིསོག་ཆར་ཐོག་ནས་ཉང་༢ ཇ་ཉག་༢ ལྷན་རྒྱས་
   ནས་རྩམ་ལྔ་འབ་ོ༢ ཇ་ཉག་༢ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ལོ་མནང་འཆར་དུ་གུང་རྟུའི། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྒྱ་མ་ས་གཡང་

དངས་ཐགོ་ལྔ་མཆོད་ཉིན་སེང་བརེྩར་ཟནི་འཇུགས་བཞད་མི་སྤྱིར་ཆང་
 དངུལ་འཕོར་ཐངེ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ བཟད་རྒྱག་ཟིན་མཚམས་ཕྱ་ེམར་རྟུའ་ི

 ཁ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྩམ་དོ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་/   ༤ རྩམ་ཤ་ཁོག་༡ མར་ཁལ་༡/  ༡༠ ཇ་
དོད་དངུལ་སྲང་༠/    ༦ སྦ་དར་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གློང་ཟླ་དང་ཕུག་སྙོད་སྔགས་གྲ་
ནས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་ིགཏོང་བཟློག་དགོས་ཆར་རྩམ་བརྔོད་ཁལ་



༤/༡༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་/   ༢ ཇ་ཉག་༢ ་ མར་ཉག་༡༠ ཇ་དདོ་དངུལ་༠/༡/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་ དམར་རྒྱན་ཆུང་
 ཁོག་༡ བསྣུམ་དོད་དངུལ་༠/   ༡ མཆདོ་འབྲུ་བྲེ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ དར་སྣ་ལྔའ་ིདོད་ཁ་

  རྟགས་བཞེར་བ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ རེྩ་ཤོད་ར་ེབསྐེར་ག་ིཆང་ཕུད་ལེགས་མོ་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྤུས་
འབྲུའི་དོད་དངུལ་༠/༡/    ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་ ལུག་སྦགས་དཀར་ནག་༢ ཇ་ཉག་༢ ལུག་མགོད་༡

    ར་མགོ་༡ ཉོང་༡ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླ་༡༠་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བོན་བཞ་ིནས་མི་ཁའི་གཏོར་
བཟློག་དགོས་ཆར་ཆལ་ཁལ་༡/    ༡༠། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ར་ཚུགས་རྣམས་བཞི་མ་ང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

      ཆོས་འཛིན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འབྲུ་བྲེ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ལུག་ལྕགས་དཀར་ནག་༢ ཇ་ཉག་༢ ར་མོག་༡ ལུག་
   མགོ་༡ སྨྱུག་རྐང་༤ རས་དཀར་དདོ་་་བཏགས་བཞེར་བ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ཆང་ཚོད་

       ༡ ཤ་ལག་༡ སྡེར་༡ བལ་མཁར་ཁལ་༡ བཅས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ཟླ་༡༡་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
གཏིང་རྫོང་ཡོང་འབབ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་ལོ་གཉིས་འབབ་སྡེབས་

  བསྒྲིལ་གྱ་ིདབུས་འབུལ་ཞུ་དགོས་གྲ རྣམ་དཀར་འདོམས་༦༨ གཙང་
  རྣམས་དཀར་པོ་འདོམས་་་༢ ཇ་ཉག་༢ འཕྲོལ་འདོམས་༦ རྣམ་དམར་འདོམས་

  ༦༧ འཕྲོལ་འདོམས་༤ དག་ེརེ་
འདོམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ར་ཚུགས་རྣམས་བཞི་མ་ང་ོ

       ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༦ ཕྲོལ་ངོ་༤ རྣམས་འདོམས་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ དོམ་ཀོ་༢ ཇ་ཉག་༢ ཁ་ལྦགས་༡༤
  རག་རོྩད་དམར་འདེགས་ཀྱ་ིཁལ་༤༩༤ འཕྲོལ་འདེབས་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ ༠

  ཤུགས་ལྕགས་འདེགས་ཁལ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༠༠ འཕྲོལ་འདེགས་ཁལ་༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ རས་
 ཐག་བརྒྱད་ལྷས་འདོམས་༡༠༠༠ སྙག་ལྕགས་སྡེར་བཞ་ིཚང་༢ ཇ་ཉག་༢ ་བ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

    ལྕགས་རྐྱང་༢ ཇ་ཉག་༢ ་དོད་སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ ༤ བཅས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ཟླ་༡་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གུང་རྒྱུ་བའི་
ལ་གནང་ས་གཡངས་སྐབས་ཆང་དང་སྦ་དར་གསོལ་རས་བཅས་ལྔ་

   མཆོད་ལྟར་ཇ་པར་མ་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཡས་ཆས་སུ་མར་ནག ༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ བལ་ཉག་



  རྩམས་ཁལ་༡ ཤ་སྟོད་རིལ༡
  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  ལགས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྔོ་དཔོན་གཉིས་མ་ཁ་བསོད་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དངུལ་༠/   ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
  གཡོག་༢ ཇ་ཉག་༢ ་ལ་ཁ་བསོད་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གྲུམ་པ་གྲུམ་གཡོག་༢ ཇ་ཉག་༢ ལ་ཁ་བསོད་ར་ེ
 རྒྱུགས་རིང་ཨང་༡་ནས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཨང་༦་མཚུན་དར་ལྔ་མཚན་གྱི་མཚན་

  གྲངས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཨང་༧་པར་ཕྱི། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཞར་འཕན་རྟ་པ་ཇ་ིཡོད་ལ་ཁ་རྟགས་ར་ེབཅས་
 དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཡས་ཏུ་བ་ནས་སྤན་ཁྲལ་རྐང་ར་ེནས་ཁལ་༨་ར་ེརིྩས་ཁལ་
     ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༡༧ སྐོར་ཡོང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གྲོ་མ་བྲེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླ་༡༢ ཇ་ཉག་༢ ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གནམ་ལ་ོགསར་

 ཚེས་ཀྱི་དགེ་སྙོན་དགོས་ཆ་ཟར་ནས་གྲ་ོཞིབ་སྤུས་དག་རྟུའི་ཁལ་༡༢ ཇ་ཉག་༢ 
དགོས་པར་ཟར་སྤྱ་ིལ་གྲོ་ཞིབ་ཀལ་༩/༡༢ ཇ་ཉག་༢ /  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ རྟི་ཤར་འབབ་བཀྲས་
ཆོས་གྲ་ཚང་ནས་གྲ་ོཞིབ་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ /༧/  ༡ གོྲ་རིལ་འབྱུར་ཁེངས་༡་དགོས་

   པ་ཟར་ནས་ཁལ་༡ རྟ་ིཤར་ནས་ཁལ་༠ གོྲ་མ་ཟར་ནས་བྲ་ེ༤ རིྟ་ཤར་
   ནས་བྲ་ེ༡ གུ་རྟུ་བ་ནས་གྲ་ོམ་བྲེ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ སྙག་སྣ་བ་ནས་སྦུལ་རྟུའི་ཁལ་༤

  གྲོ་ལ་བྲེ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་རྒན་འག་ོསྤྱི་མི་སོ་སོ་ནས་ལུག་མགོ་༨་རེ་བཅས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་
 གོང་ཟླའི་༢ ཇ་ཉག་༢ ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་ཚེས་༢ ཇ་ཉག་༢ ༦ ལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱ་ིབཞིས་སྤྲོ་ང་ོགྲ་༡༢ ཇ་ཉག་༢ ༠༠་ས་སྒར་

  སྐུ་སྒེར་སོ་སོས་༢ ཇ་ཉག་༢ ༠༠ བཞེས་སོྲལ་སྒར་ལས་བྱདེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཞེས་སྤྲ་ོསྒར་མིའི་
 གླ་དངུལ་སྲང་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ དང་སྡེར་ཁ་ཉིན་རེ་བདུན་

 སྡེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁུར་
    འཁྲོའི་གླ་དངུལ་སྲང་དང་༡ དར་ཁ་བསོད་༡ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཅིག་

  གཉིས་པའ་ིལྕགས་སྲང་ཁར་རྒྱུར་རྩམ་ཁལ་༧ གཏོར་གདན་ཆ་ེཀོ་༡
    དང་ཆེའི་མགོ་བོ་༡ ལུག་ལྕགས་༡ ལུག་མག་ོ༡ མཅོད་འབྲུ་ལྔ་འབ་ོ༢ ཇ་ཉག་༢ 



  བལ་རྒྱབ་༡ ཐོད་སྐམ་རྒྱུར་གྲོ་ཞབི་ལྔ་བབོ་༢ ཇ་ཉག་༢ བསྣུམ་ཇ་དཀར་ཆུང་བ་ད།ོ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
  རྒྱུ་ཉོང་༡ མཇམ་ཐལ་ཙམ་བརྔོད་ཁལ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ སྐུ་གཉེར་གངོ་གཡོག་མ་

    དགོང་ཆས་ཇ་ཉག་༡ མར་ཉག་༤ རྩལ་ཟླ་བཟོ་༤ སྨྱུག་རྐང་༢ ཇ་ཉག་༢ ཁ་
  བསོད་༢ ཇ་ཉག་༢ ཚེས་༢ ཇ་ཉག་༢ ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ནས་སྒྲུབ་མཆོད་མ་གྲོལ་བར་ཉན་ལྟར་གསེར་

 སྐྱེམས་ཕུད་དམ་དམ་ར་ེབཅས་སྤྲོད་ལམ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཏོར་་་་་་་མཇམ་
 ཐའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སོ་སོར་འཆམ་

 ཇ་ཐེང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཇ་ལེགས་ཉག་༤་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མར་ཁ་
 མཇམ་དམག་སྤྱིར་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕྱེ་མར་རྟུའི་ཁལ་༡ གུང་རྟུའ་ིསོག་

  ཆང་ཐོག་ནས་ཆང་ཉང་༢ ཇ་ཉག་༢ ཇ་ཁོག་རྟིར་༢ ཇ་ཉག་༢ གོ་རྒྱབ་སྤྱོར་སྔ་དགོང་གི་བཉོ་
   ཆང་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཉིན་གུང་ཇ་འབྲས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁ་ཐས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སོག་ཆང་ཐོག་ནས་ཆང་ཉང་༢ ཇ་ཉག་༢ 

 རེྩ་ཤོད་སོ་སོ་ནས་གོ་རྒྱབ་མི་རེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འཕྲུང་ཞུ་མ་ར་ེབཅས་ལུས་བརྒྱན་
   ཐབས་འབྱོར་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གངོ་ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བནོ་མཚོམས་

ཅན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་གཏངོ་བཟློག་དགོས་ཆ་ལག་
སྤྲོད་རྩམ་ཁ་༡/   ༡༠ མཆོད་འབྲུ་བྲ་ེ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ མར་

  ཉན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༄༅། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ཟར་ནས་ལོ་ལ་ོསྙོན་
བཞེས་སྐབས་ཟར་གཞིས་རྟ་ཐབ་གླ་དངུལ་སྲང་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༠/   ༠ དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འད་ིགོང་

 དུ་གསལ་༡ ཟར་པའི་སྙནོ་བརྔོད་ཕྱདེ་ལ་གྲལ་ཆག་གསུལ་བཞི་འགྲ་ོ
 རིྩས་རེ་འབུལ་ལམ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཔྱདི་བརྔོད་ཕྱདེ་འབབ་ལ་སྲན་རིལ་གསུམ་
  བཞི་འགྲོ་རིྩས་འབྲུལ་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༄༅། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ལ་ོདྲུག གཡས་ཏུ་བ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་་རེའ་ིམཚམས་བཀྲས་

ཆོས་ནོར་གཉེར་རིྩ་སྤྲདོ་སྐབས་རྔ་ལུང་པ་ནས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞས་ཕུད་
 ཉིན་༡་འབུལ་སྐབས་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསོལ་རས་འབྲུ་དོ་༡ ཕྱེ་མར་རྟུའ་ི



 ཁལ་༡ རྩམ་དོ་༢ ཇ་ཉག་༢ /  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ རྩམ་ཇ་དོད་དངུལ་༠/  ༧ མར་ཁལ་༡/  ༡༠ གུང་
 རྟུའ་ིསོག་ཆང་ནས་དངུལ་འཕོར་ཐེང་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ གསོལ་རས་གྲལ་དུ་ཆང་ཉང་

   ༤ སྦ་དར་ར་ེབཅས་ག་ནང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༄༅། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ལོ་ལྟར་དཔྱིད་སྙནོ་སོ་
 སོར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཨར་གཟུགས་སྐབས་གཞུང་རྒྱུགས་རྒན་ཁག་གཞི་སོ་སོ་ནས་

    དཔྱིད་སྙོན་རེར་གདུང་ཆེན་༡ གདུང་བཤར་༢ ཇ་ཉག་༢ སྒོ་སྤུང་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ལྕམ་༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ རེ་
 སྤོང་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཨར་གཟུགས་འུལ་མི་གཡས་ཟར་སྙག་གསུམ་ནས་

  གཏོང་དགོས་ཟར་སྙག་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྒེར་རྒྱུལ་ནང་པ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁུད་ཆནེ་བཅས་སོ་
   སོ་ནས་མཇལ་ཤ་༡་ཁོག་རེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆང་ཉང་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དར་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཟར་ས་ནས་བླ་

 མ་ངག་བསྟན་གི་སྙོང་ཆག་ཞུ་རྟེན་རྫོང་ཡོང་སོ་སོར་དངུལ་སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ ར་ེ
 འཁོད་པའི་འཛིན་ར་ེའབུལ་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཟམ་འབྲགོས་པ་ནས་ཟར་པའ་ི

སྐོར་དངུལ་ཐོག་སྲང་༡༡/༩་བཀའ་ཆག་ཟུ་བརྟེན་དངུལ་༠/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ར་ི
  སྤེ་ཕོགས་རྒྱུ་དགོན་བྱང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྒྱལ་མཁར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྙག་སྣ་བཅས་སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་

ཆག་ཞུ་རྟེན་དངུལ་༠/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་དར་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྙག་སྣ་བ་ནས་ངན་ཆག་ཞུ་རྟནེ་རྫོང་
ཡོང་སོ་སོར་ལུག་ཐོང་ར་ེལྷུ་ཀ་ཤར་ནས་སྐོར་ཁལ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་གླན་ཕུའི་མཆདོ་
ཐོབ་ཐོག་ཁ་ཐབ་ཞུ་རྟེན་ཊམ་དར་གུང་རྟུའ་ིབོགས་དུས་དངོས་་་་་བཀྲས་
ཅེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དངུལ་སྲང་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ /  ༠ བླ་ཕྱག་ཏུ་་འབུལ་དུས་
ལོ་གནང་ཡིན་ཡོང་རེ་རྟ་གྲི་༢ ཇ་ཉག་༢ ་དོད་དངུལ་སྲང་༡/  ༢ ཇ་ཉག་༢ རེྩ་འཕྲལ་བདེར་ལོ་

  ལྟར་ནང་ཁྲལ་དོད་བསྒྲིལ་ཁོངས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འད་ིབླ་ཕྱག་ཏུ་འབུས་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ནས་
 ཐོན་པ་ཤོགཡུག་རྐྱུས་ལ་རྒྱུགས་འདོམས་༡་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཞེང་ལ་འཕྲུང་༢ ཇ་ཉག་༢ /༠་

 རེ་ཡོད་་པ་ངོ་གྲངས་༡་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༠ སྙག་ལྕགས་དདོ་གོང་གསལ་ཀྱང་ནང་
   ཁྲལ་ཁོངས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཇཀ་འཇུ་༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་དོད་དངུལ་སྲང་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ཡོང་སྙེང་ནས་ལོ་



 ལོ་དངུལ་ཁྲལ་འབུལ་དོགས་གྲས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རེྩ་རྣམ་གན་དུ་ཐང་རྟའ་ིཕྱེད་རནི་
ཕྱེད་ཆ་ལོ་ལྟར་དངུལ་སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ ༠/  ༠ དང་རྩལ་ཁང་དུ་ལོ་ལྟར་ལྔ་མཆོད་
གོང་འབུལ་དགོས་གར་འགོའི་གཏོང་བསྣན་ཐང་རྟའི་ཕྱེད་ཆ་དངུལ་
སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ ༠/  ༠ བླ་ཕྱག་ཏུ་སྐོར་ལུག་ཚག་དདོ་ལོ་ལྟར་དངུལ་སྲང་
༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༩/༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་/༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ /༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་/    ༡ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ རྫངོ་རང་ནས་གཞིས་ཁག་རེྗས་འབྲེལ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

 འབབ་ཁུངས་མེད་པ་བཅས་འབུལ་དགོས་གྲས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རེྩའཕྲལ་བདེར་ལ་ོ
    ལྟར་ལྔ་མཆོད་གོང་འབུལ་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཟར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྙག གུནང༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ ཀྱ་ིགཞིས་འབྲུ་

ཕྱེད་དངུལ་སྲང་༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་/   ༢ ཇ་ཉག་༢ གཡས་འབབ་གོང་གསལ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཟམ་
གསར་སྒོ་ཕོགས་གཞིས་ཀྱི་གཞིས་འབྲུ་ཕྱེད་དངུལ་སྲང་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་༤/༧/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ 
བཀའ་ཤག་འབབ་དེབ་ནང་གསལ་ལ་ོལྟར་ལྔ་མཆོད་གོང་འབུལ་

 དགོས་པ་ཐུང་བོགས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠༠ མཁན་ཁོངས་སུ་ལོ་ལྟར་ལྔ་
མཆོད་གངོ་འབུལ་དགོས་ཕྱོགས་ཐནོ་མི་སྣའ་ིཕོགས་ཐབོ་དངུལ་སྲང་
༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༠/  ༠ རྒྱལ་རྫོང་ལ་ལོ་ལྟར་ཟླ་དྲུག གཡས་ཏུ་བ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་་རའེི་མཚམས་འབུལ་དགོས་ར་
ལུང་ཐང་རྟ་གཉིས་ཀྱ་ིགླ་འབབ་དངུལ་སྲང་༧༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ /  ༠ ཐང་ཤུགས་དངུལ་
སྲང་༨/  ༠ ཤེར་ཁང་ལས་ཁུངས་སུ་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡་ཚེས་༡་མཚུན་འབུལ་
དགོས་གནས་ཆུང་ལེགས་འབུལ་སྲང་༤/༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ /   ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལྷ་ཁྲལ་སྲང་
༢ ཇ་ཉག་༢ /  ༧ ༸གོང་དབྱིངས་སུ་སྔར་ལམ་དོད་བསྒྲིལ་གྱི་སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ ༩/༦/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ 
ཐོབ་ཏོག་ནས་ཕྱེད་འབབ་ལ་དངུལ་སྲང་༡/༨/   ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཕྱདེ་ཆར་
དངོས་རིགས་ཕུལ་འཐུས་ལ་དངོས་རིན་འདབས་ཅག་གི་དངུལ་སྲང་
༧/༤/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ བཅས་བསྡོམས་གོང་དབྱིངས་དངུལ་སྲང་༢ ཇ་ཉག་༢ ༢ ཇ་ཉག་༢ /༢ ཇ་ཉག་༢ /༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་དང་

 གནས་འབབ་གཉིས་ཆབ་གཅིག་འབུལ་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆུ་རྟ་ནས་དབྱིངས་



 ༸རྒྱས་གནས་བཅས་མ་མཁྱོན་མསྒྲིལ་གྲ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ༩/   ༩ དགོས་འདུགས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
  ༄༅། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འདུག་གཉིས་༸གོང་མ་༸ཁྲིམས་

 བདག་རིན་པ་ོཆེའི་༸ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བདག་མིང་རྟགས་འཁོས་
   གཤམ་གསལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༄༊། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལུགས་གཉིས་༸གངོ་

  མ་༸ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའ་ི༸ཞབས་དྲུང་དུ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཞུ་བ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བདག་མིང་
རྟགས་འཁོས་གཤམ་ནས་་་བློས་བྲངས་རྒྱུར་བདེ་སྐྱི་སྟན་རྒྱ་གཙང་

   འབུལ་ཞུ་སྙིང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༒༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ སྐྱ་བསོ་རེྩ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མོ་ནང་རེྩ་ཕྲལ་སྡེར་འབུལ་དཀེན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
 བླ་ཕྱག་ལག་ཁུངས་སུ་འབུལ་དཀོས་ཞོས་ལས་ཁུངས་སུ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྩམ་ཁང་

   ལས་ཁུངས་སུ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྩ་གཉེར་ཤིང་གཉེར་བཅས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ སྐྱབས་རྟེན་དངུལ་
  སྲང་གང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཚུངས་མེད་བྲི་བཟའི་ཡབ་སུམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བྲས་ཁང་ནས་ཞུས་ཞུས་

 བཀྲིས་མཚུང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མཚུངས་མེད་ལུས་སྦྱིན་བ་མ་གཉིས་ཀྱ་ིདབུས་ཞབས་
 ཞབས་དྲུང་དུ་གསལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཀྲིས་བད་ེལེགས་ཕུལ་གསུམ་ཚོགས་ཨ་མ་

 བཀ་གྲ་ོསྟྲ་ཁམ་བཟང་སྟན་དུ་བད་ེབར་་་ས་ཤོག ཕུན་འཚོགས་ལུགས་
     རྒྱའི། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ སྐྱབ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྲང་དྲག་བྱུང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆུ་འབྲུ་དྲུ་ཚས་ལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལུགས་གཉིས་

   ༸གོང་མ་༸ཁྲིམས་བདག་རིན་པ་ོཆེའི། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༄༅། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
   ལུག ཟླ་ཚེས་ལྔ་ལུགས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ནང་ཁྲལ་དངུལ་འབབ་ནས་ལོ་ལྟར་

  གཞུང་འབུལ་ཞུ་དགོས་གྲས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༄༅། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ཞེག་སྲང་གཉིས་ས་སྟུ་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
   དགེ་ཞུ་བཅས་མཁྱནེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༄༅། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་༸གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ལྷན་ནས་ཕྱི་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

   འགྲོ་ཐོ་དག་ེའོ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༄༅། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ཨོ་སྦ་སྙེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མཁྱནེ་པས་སིྲད་ཞ་ིགཉམ་
 གཟིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དེས་གསུངས་དག་པ་ཞ་ིགྱུར་དམ་པའི་

  ཆོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དིག་གྲོལ་བསླབ་པས་རྣམ་དུལྡགེ་འདུན་ཏེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རིན་ཆེན་གསུམ་



 གྱིས་ཤིས་པའི་དངོས་ཀུན་རོྩལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སེས་སིས་པར་བརྫོད་པས་དེག་
ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་པར་བཀྲོལ་ནས་གཏོང་སྐྱིས་མཁར་ཆེན་རིྩས་ལོ་

 མཁོར་ཕྱི་འགྲོ་དག་ོདང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཚུར་ཡོངས་བཅས་རྫོང་རྙིང་རིམ་ལས་ལྟར་གྱ་ི
   ཟོ་གཞུང་ནས་བཏུད་དེ་བཀདོ་ལར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ཟླ་༡་ཚེས་ཉིན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གནམ་

 མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དགྱེས་སྙོན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའ་ིསྐབས་གནས་བའོི་
ལུགས་སོྲལ་བཟང་པོ་ཉམ་མེད་ཀྱ་ིབྲལ་རིམས་རྣམས་ལ་ཞིག་པའི་སྙེར་

 ཐོ་བཀོད་པར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་ཐུབ་དབང་ར་ེནོའི་སྐུ་མདུན་དུ་
  ལུག་མགོ་ར་སྙབས་དང་ལྷན་པའ་ིདཀའ་སྤྲོ་བདུན་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཚང་སྦུག

  མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལེྡ་རྫོངས་སྐུ་ངོར་ཉུ་ཤི་རྩག་གཅིག་ག་ིསྙེར་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལུག་
  མགོ་ར་སྟབས་དང་ལྡན་པའ་ིདཀའ་སྤྲ་ོབདུན་སྟེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཚང་སྦུག མཆདོ་པ་

  སྣ་ལྔ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྡེ་རྫངོ་སྐུ་ངོར་ཉུ་ཤི་རྩག་གཅིག་ག་ིསྣེར་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལུག་ཁོག་ག་ི
   མཛིག་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཀྲས་ཆོས་མཁན་པོར་བཅུ་་་་་སྟེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤ་རྩགས་ཤག ཚང་

  སྦུག ཤ་སྣ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ བཀྲས་ཆོས་མགོན་ཁང་དུ་གོང་མཚུངས་དང་ལུག་མགོ་
   ༡ མཆདོ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྡེར་གྲས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྫོང་བདག་ཨ་པེར་བདུན་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

   ལུག་མགོ ཚ་སྦུག ཤ་སྣ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྒྱབ་ཤ་ཆུང་ལག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཆདོ་མར་
    རྟོག་ཙམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཀྲས་ཆོས་དབུ་མཛད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆོས་༸ཁྲིམས་པ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རོྡར་སློབ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

  མཆམ་དཔོན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁང་དྲུང་གཉིས་བླ་གྲང་ཆེན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལོ་གསར་མ་ཆེན་བཅས་
     ལ་བདུན་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤ་སྣ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ རྒྱབ་ཤ་ལག་ས་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ལྔ་སྡེར་གྲས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གླང་ཕུ་
     རོྩ་ལྔར་ལྔ་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལུག་མགོ ཚན་སྦུག རྒྱབ་ཤ་པག་པ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤ་སྣ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

   ཞོལརྒན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འཕྲུང་ཞུ་མ་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཡོང་ཁང་གཉེར་པ་ལྔ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དགའ་རེྩ་དབུ་
    ཆོས་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྡངི་དཔནོ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཔནོ་གནས་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མདུན་སྤེལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ནོར་



  གཉེར་བཞི། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྨན་ག་ེགསུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བདེ་ཆོག་ས་༢ ཇ་ཉག་༢ ནོར་
   གཉེར་མ་ཆེན་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཉེར་པ་མཁན་གཉེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མ་ཆེན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མདོས་ཆེན་

 སྐབས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉེར་མས་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འདུ་ཁང་སྐུ་
   གཉེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མགོན་ཁང་སྐུ་གཉེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སོྲད་གཏོར་སློབ་དཔོན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆོས་རྒྱལ་

  ཡུམ་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཨར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྐམ་འབུལ་མི་གཅིག་བཅས་ལ་ལྔ་སྡེར་རྒྱབ་ཤ་
    ལག་པ་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གསུམ་སྡེར་གྲས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བླ་གྲང་གཡོག་དྲུག གཡས་ཏུ་བ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་ ནོར་གཉེར་
   གཡོག་དྲུག གཡས་ཏུ་བ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་ རྫངོ་ཞབས་གྲས་གང་ཡོད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བོན་པོ་ལྔ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལིྡང་གཡོག་

   གཅིག་བཅས་ལ་གསུམ་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ཉིས་སྟེར་གྲས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁྲིམས་པ་གཉིས་
  གྲོས་ཆོས་བླ་གྲང་གཡོག་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ནོར་གཉེར་གཡོག་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཚེས་ཉིས་

 ཕྱི་ཐོན་ཐོན་གཟུངས་གསོས་གྲ་གྲངས་ང་ོཡོད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འདི་དང་ནོར་གཉེར་
གསོལ་༢ ཇ་ཉག་༢ ་བཅས་གསུམ་༢ ཇ་ཉག་༢ ༧/  ༢ ཇ་ཉག་༢ ༨་གནད་ལོ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གར་རྒན་གར་འཕྲུག་

   གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྐུ་གཉེར་ཤག་གསྲུངས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མགོན་ཐང་འཛིན་མི། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རུང་ཁང་མ་
    ཆེན་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ད་ེཉིན་ཤིང་གསེ་་་་་་་་་ འཛིན་མི་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྤྱ་ིམི་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྫ་
   མཁན་དྲུག གཡས་ཏུ་བ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་ སྤོས་ལུང་དག་ེབོ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྟེ་བཅས་གད་བ་ཞེས་པ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཨར་རྐམ་

  ཆག་མི་གཉིས་བརྟའ་གཏོང་པ་གཅིག ཞོལ་མདྭ་པ་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྫོང་རྟ་
   གཡོག་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཐབ་གཡོག ལོ་གསར་ཆུ་མ་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མ་གཡོག་གད་པ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

  ཕུ་དགེ་འོ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཞོལ་དག་ེའོ་བཅས་ལ་གཉིས་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གོང་གསལ་ཟུང་གོལ་
 རྣམ་ལ་མང་ཇ་གཉིས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འཕྲུང་རྐོམ་དདོ་མང་ཇ་གཅིག་བཅས་མ་ཇ་

   ཉག་གསུམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མར་ཉག་བཅུ་གཅིག གོྲ་མ་བྲ་ེགསུམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མཇལ་གཅིག་ལ་
   རྩམ་བྲེ་བཅོ་ལྔ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྟོར་ཤ་ལིང་གཅིག ཚ་བྲེ་གང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཇ་མ་སྐུ་གཉེར་བཅས་

   ལ་དགངོ་ཆས་ཇ་ཉག་གང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མར་ཉག་ད་ོབཅས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་



   ལུང་པར་གོལ་རས་རྩམ་ཁལ་གཅིག་ཙམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤ་ཕྲུག ཁུར་ཆག ཆང་ཉང་
  གང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ནང་འཁོར་བཞ།ི རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མོ་ཧྲངེ་བཞ་ིརེྩ་ཤོད་གད་རྒྱག་བཅུ་གཅིག་སྤྱ་ི
   དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བསང་སྤྱདོ་གད་པ་གཉིས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ པད་ཚལ་་ཆུ་རྒྱག འཙཧོ་མཚན་

 གསུམ་བཅས་སོ་སོར་གསོལ་རས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྤྲང་པོ་སྤྱིར་གསོལ་རས་བཅས་
   རྣམས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༒༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ལོ་ལྟར་ཟླ་༢ ཇ་ཉག་༢ ་ཚེས་ཉིན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྫངོ་ཤར་ནུབ་སྐུ་འཁོར་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

ལས་བྱ་བཅས་གདན་ཞུས་ཀྱི་གསོལ་ཞབས་ཐོག་སྐུ་ངོ་གཉིས་སོ་སོར་
   བཅུ་སྡེར་༡ རྒྱབ་ཤ་ལང་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བརྒྱད་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ད་ེབྱིང་ངོ་ལ་དང་གཉེར་ཁང་

   དྲུང་བཅས་པར་བདུན་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྒྱ་ཤ་ཆུང་ལག རྒྱད་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཡོག་བྱིང་ལ་
   ཉིས་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤ་རྟོག་རེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་ པ་གསུམ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཞོལ་རྒན་བཅས་ལ་

   ལྔ་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ རྒྱབ་ཤ་ཆུང་ལག ག་ོརྒྱབ་གསུམ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འཕྲུང་ཞུ་མ་གཉིས་
  བཅས་ལ་གསུམ་་་་སྡེར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ནོར་གཉིེར་ན་སྐྱན་གོང་བཞིན་ཡོང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལྷན་

 རྒྱས་ནས་གསེར་ཕུད་དངུལ་ཕུད་དངུལ་སྲང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༠/༧/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ དང་མང་དོད་
དངུལ་༠/༦་ཕེབས་བསུ་ཀྲུམ་བུ་གཉིས་ལ་གསོལ་རས་དངུལ་༠/༡/༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་

 དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ནག་དྲེང་གཉིས་ལ་དངུལ་༠/   ༡ གདན་དར་བཅས་གནང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
 མདོས་སྐོར་ལྷ་མགནོ་གཉིས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཞི་བདག་བཅས་པར་སྙན་ཤལ་

   དཀར་གཏང་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༒༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ལོ་ལྟར་ཟླ་༡༢ ཇ་ཉག་༢ ་ཚེས་ཉནི། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྔགས་བནོ་བཅུག་
 ནས་རྫོང་སྙེང་མདོལ་ལ་ེབཚན་བཅོལ་གསར་རེྗས་ཉིན་བཞིའི་་་་་་་ ཆ་

 མཆོད་འབྲུ་ཆང་རྡུ་བསྡོམས་འབྲུ་ཁལ་གཅིག རྩལ་བརྡོད་ཁལ་གཉིས་
 དང་བྲེ་བཅུན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཀར་ལ་ལག་གཡས་དང་ཚོགས་ཤ་བསྡོམས་ཤ་སྙདོ་༡

མར་ཁལ་༠/  ༧ བལ་བརོྩད་མཁར་འདེག་ཀྱ་ིཁལ་༠/  ༡༠ སྙུག་རྐན་
    ༤༠ ར་ལྦགས་༡༨ འགོ་༡་དང་ལུག་ལྦགས་༡ ལུག་མག་ོ༡ དམར་



བརོྩད་མཁར་འདེག་ཀྱ་ིཁལ་༠/  ༡༠་མདོས་དར་༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ དར་ཁ་གང་དདོ་
     དར་༡ བཅས་སྤྲོད་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ལོ་ལྟར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གོང་ཟླ་ནང་ས་ཁ་ཕྱེ་སྐབས་

སྤེལ་ལྟོར་མཆོད་རྩམ་ཁལ་༠/༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་མར་ཁལ་༠/༠/  ༢ ཇ་ཉག་༢ ་ཇ་རོྩབ་༡ བལ་
     རྒྱབ་༡ ཤ་རྟོག་༡ བཅས་སྤྲདོ་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླའི་༡༨་ཚིས་༡༩་་་་་་་་་་་་

 ཆེན་སྐབས་བཀྲས་ཆོས་ལ་འཇམ་ཐལ་རྩམ་ཁལ་༦་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མཆདོ་རྩམ་
  ཁལ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ དགའ་ཆེ་བར་ཆམ་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ བཅས་གནང་ད་ེའཛིན་བཞེས་
   དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཐང་ར་བར་རྩམ་ཁལ་༡ སྤྲོད་དགོས་ལས་འཛིན་མ་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་

 ཟླ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་ཚེས་ནང་གུང་མའི་ཞངི་འདེབས་ལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སེར་ཆང་རྡུར་འབྲུ་ལྔ་འབོ་
༧/   ༨ ཙམ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཕྱག་རྟོག་མ་སེར་ཆང་རྒྱུ་འབྲུ་ལྔ་འབོ་༡༠/༡༡་བཅས་

 གནང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བྱ་ལྟོར་ཡང་འབ་ོ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ /   ༦་བཅས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ལ་ོལྟར་ས་ཟླའ་ིདུས་
ཚེན་ཟླ་༤་ཚེས་༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ ་ཉིན་ཐང་ར་དགེ་ཚར་མང་ཇའ་ིདགོས་ཕྱོགས་སོ་སོ་

   ནས་ཇ་ཉག་༢ ཇ་ཉག་༢ རེ་དནངམར་ཉག་༤ ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་གྲ་ཚུན་
    ཇི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལ་ཚ་ར་རྩམ་མཞར་བྲེ་༡ རེ་རྒྱག་བྱེད་ཙམ་ཁལ་༡༨

 འཁྱེར་ཏེ་གཞིས་གཉེར་གཉིས་འགྲོ་དགོས་འཇལ་ཐལ་རྩ་དཔྱད་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ 
   གནང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ བཀྲས་ཆོས་གྲ་ཚནངག་ིདབྱར་ཐོང་དུ་

 རྫོང་དཔོན་འཁོར་ལས་བྱ་བཅས་ཐུས་རྒྱུད་གྲ་༡ སྤྲོར་གདན་ཞུས་སྐབས་
གསོལ་རས་གནང་ལམ་དུ་གཉེར་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ལ་དར་ཕྱི་དཀར་

   གཙན་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཉེར་པ་༢ ཇ་ཉག་༢ དངུལ་ཎགང་གཞིན་དང་དར་༢ ཇ་ཉག་༢ མ་ཆེན་གཉིས་
    ལ་ཊམ་༡་དང་དར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༢ ཇ་ཉག་༢ བརྡལ་མ་ཆནེ་ལ་ཊམ་༡་དར་༡ ཆང་མ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ རྒན་

 བཅས་ཊ་རེར་རྗའ་ཊ༢ ཇ་ཉག་༢ ་དར་༤ རྟ་གཡོག་ང་ོཡོད་རེར་དངུལ་༠/༠/  ༨
  རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆུ་མ་༤ ལ་དངུལ་༠/  ༢ ཇ་ཉག་༢ ་དར་༤ ཇ་དཔོན་༢ ཇ་ཉག་༢ ་མེ་ཆུ་༢ ཇ་ཉག་༢ ་བཅས་ཆ་



   དངུལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ལ་ཚ་ར་རྩལ་མཁར་བྲ་ེ༡ ར་ེརྒྱག་བྱདེ་རྩམ་ཁལ་༡༨ འཁྱེན་ཏེ་
 གཞིས་གཉེར་གཉིས་འགྲ་ོདགོས་འཇལ་ཐལ་རྩ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་༢ ཇ་ཉག་༢ 

  གནང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླ་ནང་བཀྲས་ཆོས་གྲ་ཚང་གི་དབྱར་ཐངོ་དུ་རྫོང་
དཔོན་མཁོར་ལས་བྱ་བཅས་ཐུག་་་་་་་་་་་་་སྤྲོར་གདན་ཞུས་སྐབས་གསོལ་
རས་གནང་ལམ་དུ་གཉེར་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ལ་དར་ཕྱི་དཀར་གཙང་རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་

 གཉེར་པ་༢ ཇ་ཉག་༢ ་ལ་དངུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་དར་༢ ཇ་ཉག་༢ མ་ཆེན་གཉིས་ལ་
  ཊམ༢ ཇ་ཉག་༢ ་དང་དར་༢ ཇ་ཉག་༢ བརྡལ་མ་ཆེན་ལ་ཊམ་༡་དར་༡ ཆང་མ་༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་་རྒན་

བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཊ༢ ཇ་ཉག་༢ ་དར་༤་རྟ་གཡོག་ངོ་ཡོད་དངུལ་༠/༠/༨་
 རེ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆུ་མ་༤་ལ་དངུལ་༠/   ༢ ཇ་ཉག་༢ དར་༤ ཇ་དཔོན་༢ ཇ་ཉག་༢ ་མེ་ཆུ་༢ ཇ་ཉག་༢ ་

 བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དར་༤་ནོར་གཉེར་མ་དངུལ་༠/༠/  ༨ དང་
    དར་དཀར་གཙན་༡ གདན་དར་༢ ཇ་ཉག་༢ བཅས་གནང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གངོ་ཟླ་ནང་

  དཔྱད་གཟུགས་སྐབས་སུག་པ་ཇ་དགོས་འབུལ་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ གོང་ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་
 ས་བཅུད་བུམ་འཇུག་རྣམ་གྲ་༡ དང་བརྒྱུད་གྲ་༡་ལ་ཕོགས་ཐོབ་སྲང་

༡/    ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འདི་མངའ་འདུ་ནས་ཡོང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཨ་དྲུང་ལ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཟུར་
བསོས་དངུལ་༠/  ༣ ཚ་བུལ་འོས་མཚམས་བཅས་ སྤྱན་གསལ་བུམ་བསྐྱེལ་བྱུང་ན་ཕོགས་ཐོབ་གངོ་

  བཞིན་མངའ་ཁུལ་ནས་སྤྲོད་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་༊ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ལོ་ལྟར་ལྷན་རྒྱས་ནས་གོར་
 བུགས་སྲང་༦༠ འདེད་པར་གོར་ཊམ་རེར་ཛའ་ཊམ་རེའ་ིཔར་དངུལ་

༠/༠/    ༨ རེ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དཀར་པོའི་རྫའ་དོད་དངུལ་སྲང་༡ འདདེ་པར་ཆང་
རིན་དངུལ་སྲང་༡/      ༢ ཇ་ཉག་༢ འཛིན་ཆས་དངུལ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྤྲོད་དགོས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ འདི་ལོ་མེ་
ཡོས་འདེ་པར་འམ་དཀར་རྫ་མ་དགོས་པས་ཊམ་རེའ་ིཔར་དངུལ་སྲང་
༠/      ༡ ར་ེསྤྲད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་ ལོ་ལྟར་ཟླ་༦་ཚེས་༤ ཡི་དུས་ཆེན་སྐབས། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མཆོད་



 འབུལྒར་བཞ་ིསྤྱིར་ཇ་མར་དང་མཆོད་མར་བཅས་ཕྲན་སུ་ར་ེདང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མཆོད་
 རྩམ་བྲེ་དྲུག གཡས་ཏུ་བ་ནས་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་་བཅས་གནང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཟླ་༦་གཏོང་སྒྲུབ་སྐབས་དབྱང་ཕུད་

ཕུལ་བར་མཚན་དོད་དངུལ་སྲང་༠/༡/  ༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ དང་ཁ་བསོད་དཀར་
     གཙནང༡ མང་ཇ་རྒྱུར་ཇ་ཉག་༢ ཇ་ཉག་༢ མར་ཉག་༨ བཅས་གནང་ལམ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ༈ གོང་ཟླ་ནང་། རི་ལྡིང་དང་ཁྱུང་རྩེའི་རྩ་རྔའི་སྐུ་ཚབ་པར་

ཟླ་༧་ནང་གླང་དུ་མཆེད་ལྔའ་ིལྷ་གསོལ་ལ་འགྲོས་ཀབས་ཕྱེ་མར་ཁུག་
   གང་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཆང་ཕུད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དར་ལྕོགས་ལྔ་མཚན། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ སྙན་ཤལ་ཁ་ཕྱ་ི༡་བཅས་

    སྤྲོད་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་ གངོ་ཟླ་ནང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གུང་རྒྱུ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཕྱག་ཐོག་གི་རྔ་རྩ། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གུང་
མའི་ཚར་ལ་རྔས་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་སྐབས་གཞིས་གཉེར་ལ་ཉིན་རེར་རྩམ་

    ཟླ་བཟོ་ར།ེ རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཇ་ཉག་བཞི། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ མར་ཉག་བརྒྱད། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཚྭ་ཟླ་བཟོ་༡ བུལ་ཕྲན་བུ་
 བཅས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་རྩམ་རྒྱུ་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཤ་རྒྱུ་ལུག་གཉིས་བཅས་སྤྲོད་

 དགོས་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ གཞིས་གཉེར་གཉིས་ལ་དགོངས་བརྟེན་མར་དཀྲོག་བཅུ་
 སྐོར་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དནུལ་སྲང་༡/   ༨ སྐོར། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ ཁ་ཕྱ་ི༨/   ༩ སྐོར་དང་། རྩ་རྔ་ཟིན་མཚམས་བུམ་མིར་གསོལ་རས། རྩམས་འབོ་གང་། ཇ་ དབྱར་ཆག་

  འུལ་ཞེས་པ་བལ་རྒྱབ ༤༠ སྐོར་མར་དཀྲོག་༡༥ འབྲུ་ལྔ་འབོ་༥ བཅས་ཡོང་ལམ་ཡོད་
 ལུག གཡག་ཆག་བཟུངས་གཡུལ་འཇུག་མ་བསྒྲིལ་བར་ལ་གཞིས་

གཉེར་༢ ཇ་ཉག་༢ ་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ན་མྱག་༢ ཇ་ཉག་༢ 


