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Main Text:   ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཤེང་བྱ།ེ གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རེྩ་ཁུལ་

 གྱེ་ཁྲལ་སྣེ་ཟླ་སྒྲེལ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་
 ༄༅། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཆབ་འབངས་སུ་འཕོད་རྣམས་རིང་

མོ་ཉདི་ནས་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རེྗའ་ིརང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨོའ་ི
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་བས་སྣོ་བཅུ་
མཐའ་དཀ་ཆོས་དང་བཀྲིས་ཀྱ་ིདགེ་མཚམ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ག་ོསྐལ་ལ་སྤྱདེ་

 པ་ལྷའ་ིདབང་པོས་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་བརྒྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་
ཕྱིས་རིམ་འཕར་གྱི་ཁྲལ་སྣེ་མང་ཞིང་ཕྲལ་ཁག་རེར་ལས་ཁུངས་རེད་
ནས་འདདེ་ཕ་རེ་བཏང་སྐྱེན་གྱི་ཁྲལ་འདེད་ཁག་མང་མངའ་ཞབས་སྡ་ེ
ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་འཛོམས་བྱུང་སྐབས་འདེད་འགྲོ་བསམ་མེད་དྲན་
འཕྲུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་སོ་སོའི་འདེད་འབབ་རྫེས་འབུས་སྦྱི་ཆ་ཛར་

 བྱུངས་དགོས་མི་སེར་གྱི་ཕྲལ་བརྟེན་སྒོ་ཕྱུགས་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དངོས་ནོར་ཕྲན་
 ཡོད་མགོ་བུ་བད་ེདང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ངན་དབང་གང་ཆེད་ནས་སུ་ཐོབ་སྦར་ཤར་

 འཁྱེན་བས་མི་ཚད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འཕྲལ་སྒང་སོ་སོའི་ལགས་འདུས་ངོ་སོ་ཆེད་ཁྱད་
ས་ཞིང་ཐོག་ནས་འབམ་ཚོང་སྟེ་འཇུགས་སོགས་མི་སེར་སྟོང་བུད་དུ་མི་
འགྲོ་མཐུན་མོངས་ཀྱ་ིའགྱོགས་རྐྱེན་བསམ་སྦྱོར་ལོག་ལམ་དུ་ཞུགས་
པའི་གཡོན་ཅན་རྣམ་སྤྱང་གྲུང་ཕ་ོརོྒད་དུ་རློམས་ཏདེ་མིག་ལྟོས་ངན་
བཤེད་ཀྱ་ིརེྗས་སུ་དྲིམས་པར་ཞུགས་ནས་ཚེད་མེད་ཀྱི་བྱེད་བབས་རྣམས་

 གྲངས་མང་ཞངི་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འདེད་གླ་སེལ་ཕུངས་ལྟ་ོདོ་ཟེར་བ་སོགས་མིང་སྨོས་
ཀྱི་སྒྲིགས་བཅད་གཞུང་འབབ་ལས་ཀྱང་གཙོ་ཆ་ེབ་ལྟ་བུའི་་་རྐང་སྣོད་



 པའི་ཐོག འབབ་ཕྲལ་མི་དགོས་བཞིན་པར་བསྐོན་སྦྲ་ིའདེད་གཙེར་བྱས་
སྐབས་མི་སེར་རྣམས་ནས་ཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕྲལ་འབཕར་ཡངས་ཐབས་
སུ་ཞུ་བརྟེན་ཆང་རིན་ཟེར་སོགས་འཕོས་འབྱོར་གྱི་གང་ལྕོགས་མི་སྤྲདོ་

  དབང་མེད་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འདེད་པ་འགའ་རེ་ནས་རྟ་ཕལ་འཕར་བསྐུལ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་
 སྡོད་གནས་གངན་ཆ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྟ་ཐ་གཡོག་ཚུན་ལ་མི་སེར་ནས་ལགས་

འགྲོས་གླ་ཆ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་གཞིགས་
 བོར་ཏེ་དགོས་མེད་རྒྱལ་གཤོམས་ཆེ་འདོད་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རེ་ཟུང་ཕལ་ལམ་

ཡིག་ཡོ་ཆེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞོན་འགེལ་གང་དགོལ་གང་དགོས་
བསྐུལ་ནས་ཟང་ད་དུང་གླ་ཆ་ལེན་པ་སོགས་ཟ་འདདོ་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་
བཀོད་པ་རྟནེ་རང་ཕལ་ལས་སྟེང་རྩ་ལྕི་བའ་ིདཔེ་བཞིན་འབབ་ཕྲལ་ལས་
སྦྱང་བར་མ་དོའ་ིའགྲོས་སྒོ་མང་བས་ཕྲལ་མི་ཟ་གྱནོ་གྱ་ིའཕེངས་པའ་ི
ཉམ་དག་རྣམས་མནར་བཅོད་ཀྱ་ིམོྱང་བྱ་བཟོད་རླག་བྲལ་བ་ཡོད་འདུག་
རྟེན་དགོས་མེད་བར་ལག་གི་འགྲོས་སྒ་ོབརྟབས་གཟིགས་སྣེ་མང་མི་
དགོས་པའ་ིཁྱད་པར་གལ་གནས་ཆེ་བར་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་རྟ་ལོ་
ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིཕྲལ་སྣ་ེཟླ་བསྒྲིལ་བྱས་ནས་མངའ་ཞབས་ལྗོང་
ཁག་ག་ིརེར་ཕྲལ་འདེད་ཁག་རེས་འཐུས་ཐབས་གོ་སྒྲིགས་འཆར་བསྡུར་

 བབས་བཀོད་ནན་ཏན་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཕྲལ་སྣེ་རྣམས་ཀྱང་ད་ཕན་གྱི་སྒྲུབ་རྒྱུན་
ལས་བསྣོན་འཕར་མི་འབྱུང་ཁྱ་ལས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འབབས་ཐོ་
བླངས་པས་ཕྱོགས་སྟབེས་ཀྱི་ཐ་ོདང་བཅས་གཙང་ཕུལ་ས་གནས་སོ་སོར་
ཞིབ་དགྱོད་འདེམས་སྒྲུགས་སྦྱི་མངགས་ཏ་ེརྩ་ཞིབ་སྦྱ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་
དོན་ལ་ཞིབ་བརྟགས་ཐོག་ནས་ཞབི་དེབ་རིམ་པར་གཏོང་མུས་ནས་རྐྱེན་



དབང་གི་སླར་ཡང་ཞིབ་དེབ་ཕྱིར་བསྡུ་སོགས་མི་སེར་གྱི་འཚོ་ཚིགས་
བྱེད་སྒོ་བར་མ་དོན་ལུས་འདུག་སྟབས་སྔལོ་ནས་རྒྱུ་རྐྱནེ་རྣམས་ལས་
དོན་རོགས་སྐྱོངས་ནོ་མིན་ཞན་ནས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམས་
གཉིས་བརྒྱུད་༸གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྒན་དུ་སྒྲནོ་བརྒྱུད་ཐོག་སྔོན་
མའི་ལས་མཇུག་མུ་ཐུད་ཀྱི་སླ་ཡང་ལྷག་ཆད་ནོར་འཕྲུལ་སོགས་སྦྱི་ལྷད་
སྐྱོན་སེལ་ཕྱིར་ལྗོངས་གཞིས་ཁག་སོ་སོར་ཞབི་གཞུང་བཀའ་ཤག་
ཐམས་འབྱར་རེ་བཏང་ཐོག་རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་གསུམ་གྱིས་མཚམས་པའི་

 ཕྲལ་རིགས་རྣམས་སྤྱི་ཁྱབ་འཕུར་ལེན་བྱདེ་པ་ོབཀའ་བླནོ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ མཁན་
 པོ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཤདོ་སྦྱི་ངོ་ཚབ་དང་བཅས་ནས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་མུས་ཐོག་རོྗང་ཁག་སོ་

 སོ་ནས་ཞིབ་ལྟོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚན་བྱུང་རིགས་ལ་ནནོ་མིན་ཞན་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བཀའ་
བློན་བཅས་ང་ོམ་ནས་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་བླངས་དགོས་

 ངོས་རྣམས་ཞུ་འཇུ་དྲན་འཕྲུལ་གྱདིབང་ག་ིདུ་མ་སོང་ཞིང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཆག་འོས་
བབས་འབྲེལ་དང་མཚུངས་ངེས་རྣམས་ལའང་ཞོར་གྲུད་འོལ་ཚོང་ཀྱ་ི
འགེལ་བཀདོ་བྱེད་སྐྱང་དུ་མ་སོང་བ་རེྗས་འབངས་གཉིས་ལོའི་བདེན་
རྫུན་བབས་འོས་ཀྱི་བཤག་སྟང་ལེགས་པར་འགྱ་ེནས་སླད་ཆར་བསྒྲུར་
བཀད་ོམེད་པའ་ིསྒྲུབས་ཆག་རྒྱས་བཅད་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན་རྒྱ་

 ཤིང་བརྔོད་གསུམ་དངུལ་སྒྲིལ་བརོྗད་མེད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྤོས་སྨན་གླ་འབབ་སྐོར་
  ལུག་ཚག་དོད་ཀྱི་དངུལ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལོ་གནང་ཞབས་བརྟན་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྦྲ་སོལ་ལས་

  ཁུངས་ཁག་ག་ིསྒྲིགས་འབབ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཕྲལ་དོད་དངུལ་སྒྲིས་ཁག ལ་ོ
  གསུམ་འཁོར་འགྲེམས་ཀྱི་འདམ་བུལ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གཞིས་སྐོར་སྲན་མ་དོད་སྒྲིལ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་

  གཞིས་འབྲུ་ཕྱེད་དངུལ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྐུ་རིགས་རྗས་དོད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྣམས་གན་དུ་འབབ་ག་ི



 ཐང་རྟའི་རྟ་རིག་ཕྱེད་ཆ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གར་དགོའ་ིགཏོང་བསྣོན་དུ་འབབ་པའ་ིརྟ་
 རིན་ཕྱེད་ཐོབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྔར་ཕན་ཡོང་སྟངེ་ནས་ཆུ་ཆག་ང་ོའགྲོ་ས་རྟ་ནས་བར་

ལག་བརྟགས་གསིགས་ཆུང་ཁྱད་དོད་སྒྲིལ་སོགས་དངུལ་འབབ་རྣམས་
ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་སླར་ཡང་ལ་ོལྟར་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུར་བསྐོས་ནས་
འགོ་བསྡོམས་ཀྱ་ིབསྡུ་ལེན་ཐིག་དེ་ནས་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་ཁག་བགོས་

 ཀྱི་སྤྱོད་བྱུང་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྒྲིགས་འབུལ་ཁིངས་ནས་སྦྲ་རྣམས་ངང་ཤོག་བུ་
སོགས་སྔར་བརྒྱུན་རེྩ་ཤདོ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་མཚོན་པར་ང་ོསྒྲུབ་དགོས་ངོས་

 ཞིབ་དེབ་འདིར་དབྱ་ེའབྱེད་མཚན་འཁདོ་ཡོད་རིགས་དེ་དནོ་ལྟར་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་
   རོྗང་རྟིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གཞིས་རིྩས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཕྱུགས་རིྩས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བཀར་ཡོང་གི་རིྩས་སོགས་ནས་

ཐོན་པའི་ར་སྤྲོད་ཆད་རིགས་བླ་ཕྱགས་ཏུ་སྒྲུབ་རྒྱུན་སྔར་གནས་ལས་
དངུལ་སྒྲིལ་ཁོངས་སུ་མ་བསྡོམས་བཅས་བརོྗད་དནོ་ཞིབ་པ་གཤམ་
གསལ་ཁུངས་སོ་སོར་གསལ་འཁོད་ལྟར་གཏན་འཕེལ་གྱ་ིརྩ་འཛིན་

  ངོས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལས་འཛིན་སོ་སོ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རེྗ་བོས་འབངས་ལ་མི་གནདོ་
 པར། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རིག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམས་བསྡུ་ཞེས་པ་ལྟར་ཆབ་འབངས་ཡུན་དུ་

གནས་པའ་ིའཚོ་ཚིགས་སྐྱོངས་ལྟར་དང་འབྲེལ་པ་བར་ཐབས་མཁས་
རིག་པའ་ིའཕྲུལ་རྩལ་གྱ་ིསྒོ་ནས་རྣམས་བའ་ིགན་ཆདེ་པར་འབབ་ཁྲལ་

 ལག་སོན་ཡོང་བའི་འཁུར་ལེན་དམ་དོན་དགོས་བ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཆངས་
  འབངས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ན་ིརི་རབ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ས་

  རྣམས་བདག་ག་ིའཁུར་མིན་གྱི། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བྱས་པ་མི་བཟོ་དང་ཡིན་པ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ད་ེནི་
 བདག་གི་འཁུར་ཆེན་ཡིན། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཞེས་པས་ཁང་ཆེ་དབང་ཐང་ལུས་སོྲ་གི་

བདག་པོའི་བཀྲནི་ལ་བྱས་པ་དྲནི་དུ་མི་བཟ་ོབའི་ལེག་ཤེས་ཅན་རྣམས་



ལ་རྣམ་པར་སྨནི་པའ་ིམོྱངས་བྱའི་འཁུར་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བང་གོ་ཤེས་ཀྱ་ི
རང་རང་ལ་འཕྲིས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཐའ་དག་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའ་ིསྒོ་
ནས་འབད་པས་སྒྲུབ་དགོས་པ་བཅས་ལེན་སྤྲདོ་བྱེད་པོ་གཉིས་ཐད་ནས་
གཞུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རེྗད་དང་བཀའ་དྲིན་མངོན་པར་ལྕིང་བ་གཞལ་
བ་བསམ་སྦྱོར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱ་ིམཁེད་ཉནེ་བླ་དོར་
འཆོམ་མེད་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའ་ིས་བོན་
ཚུགས་པ་ཞགི་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུར་བསྟདོ་འབྲེལ་གྱི་བརྟྭ་ལས་ཚིག་
དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕ་ོབྱི་ལོར་གུ་གཏངི་སྐྱེས་མཁར་ཆེན་རེྩ་མངའ་ཕུལ་

 གྱི་ཞིབ་དེབ་གསར་དུ་བཀོད་པ་ལས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལྕགས་སྟག་ཞབི་གཞུང་གི་རྐང་
འདོན་ཕྲལ་ཁྲ་ིཕ་གྲང་མིག་དཀྱུས་སུ་བསྟོད་པ་ལྟར་ལ་རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་
གསུམ་སྒྲུབ་ཆག་གཤམ་བསྡོས་གསལ་བ་བཞིན་རྩ་འཛིན་དགོས་པར་

 ཟར་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་བཅུ་དཔོན་པ་ཆན་སྒྲུབ་རྐང་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བྱང་ཕུན་
 ནས་གཞུང་རྒྱུགས་གཏེར་གཞི་ཤར་པ་སྒྲུབ་རྐང་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བྲག་ཁུང་ཚོ་

 ནས་གཞུང་རྒྱུགས་དབོན་རྩ་བ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ་དང་བཞ་ིཆ་གཅིག
བར་འཚོ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་གྲོ་ལུང་བཅུ་དཔོན་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ་

 ཕོགས་རྒྱུ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཕུར་རྒུད་ནང་པ་ཅན་སྒྲུབ་
  རྐང་གཅིག སྐྱར་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ལྟ་ཁང་བླ་མ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་

 མང་རང་ནས་ར་གསར་ནན་གཔ་རྐང་ཕྱོད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འགོ་ཕོགས་གཞིས་ཁོངས་
    མང་ར། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འགོ་ཕགོས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྐྱོན་གྲ་ོལུང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འབྲོག་པ་ཆུ་མིག བརྒྱ་དཔོན་

 བཅས་ནས་སྒྲུབ་འདནོ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་ ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་
 གཞིས་ཅན་སྒུབ་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ལྟས་སྡིང་འཚོ་



  དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དགནོ་པ་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་གཅིག བར་
 འཚོ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ཁང་ཆེན་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱེད་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཤག་

འཚོ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་སློབ་དཔོན་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱདེ་ལྔ་དང་བཞ་ིཆ་
 ཕྱེད་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ མཚོ་ཐོག་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ལྷ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་རྒྱས་ཅན་རྐང་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་

  དང་བཞི་ཆ་གཅིག སྒེར་རྒྱལ་མཁར་པ་ངོ་བ།ོ གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གཡོག་རངོ་སྤེ་བ་ཅན་
སྒྲུབ་འབནོ་ཕྱདེ་དགུ་དང་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ཆ་གཅིག་ཟར་ནས་ས་རིམ་འབྲོག་ཕྲལ་

 སྒྲུབ་པ་དར་པ་ོཅན་སྒྲུབ་སྐང་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག གས་རིམ་
 འབྲོག་ཕྲལ་མ་གཏོག་དེའ་ིཆག བཀྲིས་སྒང་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་

 རྐང་ཕྱདེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གཡས་རྒྱུ་རྔ་ཕགིས་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ཚེ་དབང་རྣམས་
རྒྱལ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཆང་གླང་མང་ཚང་ནས་

 གཞུང་རྒྱུགས་འགོ་སྣ་ལྷ་ོཔ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱདེ་བཞ།ི གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གོང་སྟོད་ནས་
གཞུང་རྒྱུགས་བཟའ་སང་ལ་བ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བེད་གཉིས་དང་བཅུ་

 གཉིས་ཆ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གོང་སྨད་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་དགོར་བུ་ཚེ་རིང་ཁུངས་བསམ་
 སླེབ་པ་ཅན་སྒུབ་རྐང་ཕྱེད་བཞི། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བཀོལ་ཁུ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་

 ཅན་སྒུབ་རྐང་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལྕང་སྣ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་
 ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གཅིག ཐར་ཁ་ཐོ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲོལ་སྐྱབས་ཅན་

 སྒྲུབ་རྐང་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་ འབྲལ་ཁུད་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་རྐོང་ནུབ་སྲང་པ་ཅན་
 སྒུབ་རྐང་ཕྱེད་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཁྱུང་རེྩ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱེད་

   གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གུང་ཏུ་ནས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རེྒར་ཁུད་ཆེན་པ་སྒྲུབ་འདོན་བཞི། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཕུ་ལྷ་ོནས་
 ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ཁམ་བ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱེད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཕུ་བྱང་ནས་གཞུང་

 རྒྱུགས་གུན་མཁར་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐན་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ཞོལ་ནས་



 གཞུང་རྒྱུགས་གྲང་ལྷོ་ཆོས་སྡ་ེཅན་སྒྲུབ་རྐང་ལྔ་དང་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་
 སྒེར་དཔནོ་ཚང་གོང་པ་སྒྲུབ་འདོན་གྱ་ིལྔ་ཆ་ཕྱེད་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ན་ེལྷོ་ནས་

 གཞུང་རྒྱུགས་བཀྲིས་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱདེ་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྤོས་ལུང་ནས་
 གཞུང་རྒྱུགས་བྲག་ཁུང་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གཅིག་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག

 གླིང་ཐར་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་བྱང་པ་སྒྲུབ་རྐང་གཅིག དགུ་རེྩ་ནས་
 གཞུང་རྒྱུགས་ཤར་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ མད་ོགྲོ་འདི་ནས་སྟདོ་འཚོ་

ཡན་སེལ་ཁུནས་གསུམ་སྒོ་བབ་པ་ཚིགས་པས་ད་ེབྱིགནས་འབྲས་ལྗོང་
   ལོངས་ཚོད་ཀྱི་ཆག མདོ་ཁྲ་ལྕགས་རི་འཚོ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འཚོ་དཀར་འཚོ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྟོད་

 འཚོ་བཅས་སྒྲུབ་འདོན་ཕྱདེ་བཅུ་གཅགི་དང་བརྒྱ་ཆ་གཅིག བཀྲིས་གླིང་
 པ་གཞུང་རྒྱུགས་མགོན་པོ་ཅན་རྐང་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བཀྲ་ཤི་རེྩ་ཁོ་ནས་གཞུང་

  རྒྱུགས་རྒྱུབ་རྐང་ཕྱེད་བཞི་བཅས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གོང་གསལ་གཏེང་སྐེས་ཁུལ་
ནས་རྒྱ་ཤིང་བརྔདོ་གསུམ་ལ་འབྲས་ལྗོང་འག་ོདང་ཟར་ནས་ས་རིམ་

 འགྲོག་ཁྲལ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིམཆན་གསལ་ལྟར་ཁུད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ད་ོ
བྱིངས་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་དགུ་བཅུ་ཕྱེད་གོ་བཞ་ིདང་གསུམ་དང་གསུམ་
ཆ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའ་ིཆ་གཅིག་ག་ིཐོག་ནས་རྒྱ་སྦྱོང་པ་དམག་བཅུ་

 བདུན་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྒྱ་བོད་བཀདོ་ཤོག་འབྲུ་དནོ་རྐང་བདུན་བཅུ་དོན་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ཆག་
ཕུད་འཕྲོས་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པའི་

 ཆ་གཅིག་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྒེར་ཆོས་འདནོ་ཕྱེད་བཅུ་དགུ་དང་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་
 ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཆ་གཅིག་ག་ིཐོག་ནས་དམག་བདུན་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྒྱ་བདོ་བཀའ་

ཤོག་དནོ་འབྲེལ་ཆག་འདོན་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཕུད་འཕྲོས་སྒྲུབ་འདནོ་
ཕྱེད་དང་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ཆ་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཆ་གཅིག་བཅས་ལ་རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་



གསུམ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་དམ་དནོ་འབྲེལ་བཞིན་ཕུལ་འབོར་ལ་སྨོན་
 བརྔདོ་སྲང་བཅུ་བདུན་དང་ཞ་ོདོ་སར་ཕྱདེ་བརྒྱ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྒྱ་བསོས་སྲང་བརྒྱ་དང་

 ཞོ་ད་ོསྐར་ཕྱདེ་བརྒྱ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཤིང་དགནུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཞ་ོདགུ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་
བཅས་ཁྱནོ་བསྡོམ་དངུལ་སྲང་གསུམ་བཅུ་སོ་གཅིག་ཞ་ོལྔ་སྐད་ཕྱེད་
གསུམ་ཐོག་ནས་འབྲལ་ལྗོངས་མགྲོན་རྣམ་རྒྱས་ལ་བཀྲས་གླིང་ས་
རིགས་གསར་གནང་གི་སྨནོ་བརྔོད་འབབ་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ་བཅ་ོལྔ་

  ཆ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྒྱ་བསོས་འབབ་དངུལ་ཞ་ོབཞི་སྐར་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཤིང་དངུལ་
འབབ་དངུལ་ཞ་ོདོ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྲཡད་དགན་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་ཉེར་
བཞིའི་ཆ་བཅས་རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་གསུམ་བསྡོམས་སྲང་གང་ཞ་ོགང་རྐར་
ཕྱེད་བརྒྱ་ཐོབ་པ་འགོ་མཆན་དོན་བཞིན་ཆག་ཕུད་ཡང་ཏིག་སྲང་སུམ་

  བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ་ཐོབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གོང་གསལ་རྒྱ་ཤིང་བརྔོ་
 གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་འབབ་ཁངོས་ནས་སྟོད་སྒར་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཁམ་འགྲོ་ཁག་ག་ི

ལས་ཆག་རྣམས་གཏན་འཇགས་མིག་པས་ལོ་དུས་ཀྱ་ིཆག་ཁུངས་
འཕོས་གཤིས་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ཆག་མཆན་འགོད་མ་བད་ེབས་སྒྲུབ་
གྲས་སུ་འཁོད་སྟབས་དངུལ་འབོར་སྒུབ་ཁོངས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀུང་དངོས་
གཞི་ལས་ཆག་འད་ིརིགས་ལྷོགན་གཞིས་གང་ག་ིཁོངས་ནས་ཐོན་ཡང་
པོ་སོའི་བཀའ་ཤོག་དོན་བཞིན་རྒྱ་ཤངི་བརྔོད་གསུམ་ལ་ཆག་གླེང་མེད་

  གཏོང་དགོས་ཡོད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རེྩད་ཕྲས་བདེར་འབབ་པ་ལ་ོསྣང་ཞབས་དངུལ་
 ལག་པོད་ཡིག་དཀྱུས་ལྟར་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཆག་ཆོད་མཆག་གསལ་ལྟར་རྩ་

 འཛིན་དགོས་པར། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལྗོང་སྡདོ་གཉིས་སོ་སོར་ལས་འཕར་འདནོ་བཅུ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་
  ལ་སྲང་ཞ་ོབརྒྱ་རེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྒྱ་མཁར་བ་ངོ་བ་ོརྐང་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བསྟན་འཛིན་རྐང་



  གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་དྲག་འཕར་བཅས་སྲང་བཞི་ཞ་ོདོ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལྷ་རྙིང་པ་ང་ོབོ་རྐང་
  ཕྱེད་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བསྟན་འཛིན་པ་རྐང་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དྲུང་དཀྱུས་འཕར་བཅས་

   སྲང་ད་ོཞོ་ད་ོསྐར་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཁུལ་ཆེན་པ་ང་ོབོ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འདོན་བཞི། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དྲངུ་དཀྱུས་
 འཕར་བཅས་སྲང་ད་ོཞོ་ད་ོསྐར་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྔ་ཕོགས་ནང་པ་རྐང་གཅིག་ལ་

  དངུལ་ཞོ་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཟར་སྟག་གཞིས་གཉེར་ང་ོབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དྲུང་དཀྱུས་འཕར་
 བཅས་སྲང་གང་ཞ་ོདོ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བྱུང་རེྩ་ཕྲོལ་ཐང་གཞིས་གཉེར་དབང་ཕྱུག་ལས་

 འཕར་དངུལ་ཞ་ོདགུ་སྒྲུག་གུང་རུ་སྤྱ་ིའད་ིགྲོང་སྦྲེལ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཟམ་གཡོག་
གཞུང་གླིང་པ་དངུལ་ཞ་ོདགུ་བཀྲས་གླིང་འདི་སེར་སྤྱི་ཕྱེད་འཁྱེར་གྱི་

  སྒྲུབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལས་བྱདེ་ཁང་གཉེར་ལས་འཕར་དངུལ་ཞོ་སུ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དུྲང་ཡིག་ལྷག་
  སྐྱགས་དངུལ་ཞོ་དགུ གཡས་རྒྱུ་གཟིས་གཉེར་སྲང་ཞོ་དོ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ མད་ོཁྲ་བ་ངོ་

  བོ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འདོན་བརྒྱད་ལ་སྲང་དོ་ཞ་ོབདུན། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གུང་རྒྱུ་གཞིས་གཉེར་དངུལ་
   ཞོང་དགུ ཕོགས་རྒྱུ་ནང་པ་ངོ་བ།ོ གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བསྟན་འཛིན་རྐང་གཅིག འདི་འབྲས་

  ལྗོགནས་ཁོངས་མོད་ཆག དྲུང་དཀྱུས་འཁར་བཅས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྔ་
 ཕིག་གང་པ་ངོ་བ།ོ གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བསྟན་འཛིན་རྐང་གཅིག་དྲུང་དཀྱུས་འཕར་བཅས་

  སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འདི་དཔལ་ཆོས་དགའ་གྲང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྒེར་ཟམ་གསར་བའ་ིངོ་
 གཞིས་གཞུང་གཞིས་དཀར་བཞེས་པའི་ང་ོབོ་གང་རྣམ་གྱ་ིའབབ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་

 བཀའ་ཤོག་དགོན་དོན། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དྲུང་འབབ་ཆག་འཕྲོས་ཆ་ེརྟ་ནས་བཟུང་ཡང་
རྟིག་འདོན་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ག་ིའབབ་སྲང་གན་གཞ་ོབརྒྱད་སྒྲུབ་ལྷོ་དགོན་སྐྱིད་སྦུག

 ཟམ་གསར་གཞིས་གཉེར་ལས་འཕར་སྲང་གང་ཞོ་ད།ོ གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཁ་འཛིན་ལྷོ་སྐྱིད་
   པས་སྒྲུབས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ནུབ་པ་དངུལ་ཞ་ོགསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྒྲུབ་ལྕང་ཁོངས་བསེད་རབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་

  མདུན་སྤ་བ་དངུལ་ཞ་ོགན་སྐར་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གནས་མོ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་



 དཔོན་འོག་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བརྔོད་གཞུང་ནས་འཕར་བ་རྟ་
 གསར་ནང་པ་བསྟན་འཛིན་རྐང་གཅིག་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཀ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་

  དངུལ་ཞོ་གསུམ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འབྲས་ལྗོངས་ཁོངས་ཆདོ་ཆག་རྣམས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གངོ་གསལ་
ཞབས་དངུལ་ལོ་གནང་སྒང་ཐོབ་སྒྲུབ་ལགཡོད་ཁྱནོ་བསྡོམས་དངུལ་

 སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་ཞ་ོབཞི། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱདེ་ཏ་ོདངུལ་སྲང་བཅ་ི
   སྔས་ཞིོ་བདུན་ཀར་ཕྱེད་གསུམ་འབབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྐར་ལྔ་ཐོབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ མི་དྲན་ཞབས་

བརྟན་སྒེར་འབུལ་གཏན་འཇགས་རྣམས་ཆགས་མཆར་འཁདོ་པ་ལྟར་
  བརོྗད་མེད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བཀའ་བློན་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ མདྭ་དཔོན་བཅས་ཅ་ིའཛིན་ཁོངས་ལ་

འཕྲི་བའི་༸ཞབས་འབབ་རྣམས་ཟང་སྒེར་འབུལ་ཁངོས་འཐུས་ཐ་ིལས་
 ཐིོགས་བྱདེ་རིང་ཆགས་ལམ་རིན་ཟང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཞིབ་གཞུང་འདི་མཆན་བཀོད་

བྱན་ཚེ་ལས་ཐོགས་འཕོར་མཚམས་སོ་སོར་སྙིང་པར་འདུར་མཆས་
 དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གསར་པར་ཆན་མཆར་རིམས་བཀོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ལས་ཉནོ་རྒྱུ་
 དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བརོྗད་མེད་དུ་བཞགས་ཚེ་ལས་ཐོགས་རྣམས་ལ་སྔར་བརྒྱུན་ཆན་

 ཆ་ལ་ོགཏོང་བའི་བསུན་བརེྩར་ཡོད་རིགས་བཅས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ད་རོྒས་བཀའ་མདྭ་
ལས་ཐོགས་གང་ཡིན་གྱ་ིཞབས་འབབ་ཁུངས་གང་འདི་དབོ་ཁོངས་སུ་

  འཁོད་ཀྱང་ལས་ཐོགས་རིང་ཆགས་གཏངོ་དགོས་ཡོད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་༊ ༈ བརྩེ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བརེྩ་
 ཁྲས་བདེར་འབབ་པའི་གཞིས་འབྲུ་ཕྱེད་དངུལ་གྲས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གུང་རྒྱུ་ཉེ་སྐོར་

 གཞིས་འབྲུ་ཀ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་དང་ཞོ་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གོང་ཁོངས་ནས་སྟན་སྣ་
གཞིས་ཀ་ཟུར་འབྱེད་འབབ་སྲང་བཞིས་བཅུ་ཞེད་བརྒྱད་དང་ཞ་ོདོ་སྐར་

   བཞི་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ཆ་གཅིག ཆ་ིསེར་ནས་འཛིན་པ་ཁྱུང་རེྩ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཀོག་འཁྱུ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ མཐར་ཐོ་
སོགས་གཞིས་མ་ལག་ཁོངས་ནས་འཁྱུང་རེྩ་གཞིས་ཀ་ལྕགས་རྟ་ནས་



མདའ་དཔོན་བསམ་གླངི་པའ་ིམ་དའ་གཞིས་ཁ་སྣོན་དུ་རྩལ་བས་ཐོབ་
བསྣན་སྲང་གུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་ཞ་ོདྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ཆ་ཕྱེད་

 གསུམ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པའ་ིཆ་གཅགི ཟམ་གསར་འགོ་ཕོགས་གཞིས་ཀ་
 སྲང་སུམ་ཅུ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞ་ིདང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འད་ིའབྲས་

མགྲོན་རམས་རྒྱས་ནས་བཀའ་ཤག་རྒྱུ་ཟུར་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་བྱས་གཤིན་ལྗོང་
 སྦྲེལ་ནས་ལ་འདེད་གཙེར་མ་དགོ བཀྲས་གླིང་གཟིས་ཀ་སྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་

 གསུམ་དང་ཞོ་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཟར་གཞིས་ཀ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞ་ེབརྒྱད་དང་ཞ་ོབཞ་ི
སྐར་ཕྱེད་གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པའི་ཆ་གཅིག་བཅས་ལ་ོལྟར་

  འབབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རེྩ་འཕྲལ་བདེར་འབབ་པ་ལོ་གནང་ཆག་སུ་བཀའ་ལམ་འགྲ་ོ
 རྒྱུན་ཤུགས་ཕག་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འདི་ལྗོང་སྡོད་ནས་

  བསྡུ་ལེན་གྱི་འཕྲལ་བདེར་ངོ་སྒྲུབ་བྱེད་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་དུ་འབབ་
པ་ཕ་ོལོར་གླ་སྒོར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་རེར་སྲང་གང་ཞ་ོལྔ་རེ་རིྩས་དངུལ་
སྲང་བཞ་ིབཅུ་ཞེ་ལྔ་ཐོབ་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གོ་བཀའ་ཤོག་དནོ་བཞིན་སྲང་
གསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཆག་ཕུད་འཕྲོད་སྲང་བཅ་ོལྔ་ཐབོ་པ་བསྡུ་ཁུངས་རྐང་

   འདོན་བཞིབ་གསལ་ཐོག་ནས་གར་ཆག ཚག་ཆག ལས་ཆ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བཟོ་ཆག་
རིགས་བཅས་ཕུད་པས་ད་ེབྱིངས་བསྡུ་གཞུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལྗོང་སྡོད་

  ནས་བསྡུ་ལེན་གྱ་ིསྒྲུབ་འབུལ་བྱེད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བླ་ཕྱག་ཏུ་འབབ་པ་ཕ་ོལོར་སྟོར་
ལུག་ཚག་དོད་སྲན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་ཞ་ོབདུན་སྐར་ཕྱདེ་
གསུམ་མོ་ལོར་སྲང་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཞ་ོདགུ་སྐར་བརྒྱད་ལྔ་ཆ་ཕྱེད་
གཉིས་བཅས་ཁོ་ལོ་མོ་ལོ་ཁོངས་སྐོམས་ཀྱི་ཕྱདེ་ཐོབ་ལོ་ལྟར་དགོས་པ་
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་དགུ་ཞ་ོགསུམ་སྐར་ལྔ་ཕྱེད་གསུམ་ཆ་



  གཅིག་འབབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བླ་ཕྱག་ཏུ་འབབ་པ་ལྕགས་སྟན་ས་རགིས་ཞིབ་ཐོན་
རྒྱལ་མཁར་ནང་པས་སྒྲུབ་དགོས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་འདི་བླ་ཕྱག་ལས་

 ཁུངས་ཀྱི་ཆག་འཛོད་རིམ་ཇར་དནོ་བཞནི་འབབ་འད་ིཆག་སོ་བདུན། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཕ་
ལྷ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཟམ་གསར་འབྱོར་རྒྱས་པས་བཞུང་འབུལ་སེམས་ཅན་

 གྱི་ཤ་ེམར་ལ་ཞུ་ཐོ་འགོ མཆན་དོན་འབྲེལ་ཆག་རིམས་སོང་ཕུད་སྒྲུབ་
 འབབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་དོན་བཞནི་ལོ་ར་ེམར་ལྗིས་འདེགས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འདི་

 ལས་ཁུངས་བླ་ཕྱག་ཏུ་ངོ་ཐོག་སྒྲུབ་འབུལ་བྱདེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཁལ་གསུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་
  དང་ཉག་བཅུ་ཐམ་ཏ་ེལོ་ལྟར་འབབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བླ་ཕྱག་ཏུ་དེབ་གསལ་སྒྲིག་

  འབུལ་ཏྲ་གྲི་དཀྱུས་ཞེང་དེབ་མཐུན་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རེར་དངུལ་ཞོ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་རེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་
 ཤོག་ཕུག་དེབ་མཐུན་བརྒྱ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འདི་ཁྲ་ིཁུངས་བསྡུ་གཞུང་ཟུར་གསལ་

 ལྟར་བསྡུ་ལེན་ཀྱ་ིབླ་ཕྱག་ཏུ་ལྗོང་སྡོད་གཉིས་ནས་ལ་ོལྟར་ངོ་སྒྲུབ་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལྔ་
  བཅུ་ཐམ་པ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྟགས་ལྦགས་སྟེར་བཞི་འག་ོརྒྱུ་ཚང་བ་གཅིག དདོ་དངུལ་
  སྲང་༧་རེད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བྱ་ཇུ་སྤྲུས་ལེག་རེར་དོད་དངུལ་

  ཞོ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་རེ་རིྩས་ལོ་ར་ེདངུལ་སྲང་གསུམ་རེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ བུགས་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རས་ཐག་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་
ལྷས་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་གངོ་གསལ་ཁོངས་ནས་ལས་ཁུངས་
སུ་ངོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་མཆན་གསལ་རྣམས་ཕུད་འཕྲོས་དོད་སྒྲིལ་མཆན་
གསལ་ཕྱོག་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བཅུ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་དང་ཞོ་ད་ོརེ་ལོ་ལྟར་རོྗང་སྡོད་

 ནས་སྒྲུབ་འབུལ་བྱེད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཞོལ་ལས་ཁུངས་སུ་འབབ་པ་འཇོར་ཞུན་མཐར་
མཐོང་པ་དེབ་མཐུན་རེར་འདེགས་ཉག་བཅུ་སྤོར་ཕྱེད་དོ་ཡོད་པ་ནག་བཟ་ོ

 ལྔ་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ངར་ལྕགས་ལ་བཟོས་པའི་ཚུགས་ལྕགས་ཞུན་མཐར་ཐོང་པ་
 འདེགས་ཉག་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་སྤོར་གང་ཡོད་པ་ནག་བཟོ་སེབ་མཐུན་གཅགི ངར་



ལྕགས་ལ་བཟོས་པའི་རྟ་ོརེྗ་ཁྱུན་མཐར་ཐོང་པ་འདེགས་ནག་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་སྤོར་
 ཕྱེད་དོ་བཞ་ིཆ་ར་ེཡོད་པའ་ིནག་བཟོ་དེབ་མཐུན་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ངར་ལྕགས་ལ་

བཟོས་པའ་ིལྕང་གྲ་ིཞུན་མཐར་ཐོང་པ་གཅིག་ལ་འདེགས་ཉན་ལྔ་ཡོད་པ་
 ནག་བཟོའི་དེབ་མཐུན་བ་ེརྟོའི་ཡུ་ལྡན་གཉིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ངར་ལྕགས་ལ་བཟོས་

པའི་རྩ་ཁག་འདེགས་ཉན་ཕྱདེ་བཅུ་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ཡོད་པའི་ནག་བཟོ་དེབ་མཐུན་
 གཅིག ངར་ལྕགས་ལ་བཟོས་པའི་སྦ་ིར་འདེགས་ཁལ་གཅིག་ཉན་བཅྭ་ུ

ཡོད་པའ་ིནག་བཟོ་དེབ་མཐུན་གཅིག་བཅས་ལ་དོད་དངུལ་སྒྲིལ་གྱི་ལོ་
ལྟར་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་གསུམ་རེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་

  ལྗོང་སྡོད་ནས་སྒྲུབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཞོལ་འབབ་སྦྲ་དུང་སོལ་ཕྲལ་ཁོངས་ནས་
   བཀའ་ཆག བཀྲུས་ཆག ཆག་དདོ་བར་འདུར་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཕུད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྒྱུན་

སྒྲུབ་ལམ་བྱང་བསྣནོ་མེད་སྦྲ་དུང་རེ་ནས་ལ་ོགནང་ཆག་སུ་དངུལ་སྲང་
  དོ་ཞ་ོབདུན་རེ་སྒྲུབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འད་ིགཞུང་རྒྱུགས་བཀྲིས་སྒང་པས་སྒྲུབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ དགོས་

 གྲས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འད་ིལོ་ཤིང་བྱི་ཞིབ་སྐབས་ས་གནས་ནས་སྦྱར་ཤོག་བཀདོ་སྐོར་
དག་དཀྲས་ཞུ་ཁུང་བར་ང་ོའབྱོར་བྱུང་ཕན་བབས་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་

 སོང་ཡང་ང་ོའབྱོར་མ་བྱུང་གཤིས་འཕྲི་ཁུང་མང་ཚིང་པ་ནས་སྒྲུབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྦྲ་
   དུད་གསུམ་ལ་དནངལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞ་ོགང་ཐོབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལོ་ལྟར་འབབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་

རེྩ་རྣམས་གན་དུ་ཐང་རྟའི་རནི་ཕྱདེ་ཆ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རེ་ཡོངས་
  སྟེངས་ནས་ལོ་ལྟར། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གཏིང་སྐྱེས་རྩ་གཉེར་ནས་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་རྩ་

 གཉེར་ལ་གཟན་འཐུད་དངུལ་༧་སྲང་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ར་ེལོ་ལྟར་འབབ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ འདི་
ཐིག་ནས་འབྲས་ལྗོངས་མགོན་རྣམས་རྒྱལ་ལ་བཀྲས་གླིང་གཞིས་ཀ་
གསར་རྩལ་དང་ཕྱིགས་མཚངས་ཕའ་ིརྩ་རིན་ཐོག་ནས་ཁྱེད་འབབ་སྲང་



 བདུན་འགོ་མཚན་དོན་བཞིན་ཆག་སོང་བ་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྒྲུབ་འབབ་སྲང་བདུན་
འབྲས་མགྲོན་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ཀྭ་ཤག་ཏུ་ཟུར་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་བྱས་སོང་བ་

 བཅས་ཕུད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ད་ེའཕྲོས་སྲང་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ལོ་ལྟོར་འགྲི་ཁུངས་ནས་
 གཞུང་བྲོ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བཤུ་ལནེ་གྱ་ིལྗོང་སྡོད་ནས་སྒྲུབ་འབུལ་བྱེད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་

 ༈ ཤེང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཆིབས་རར་འབབ་པ་ལྗོང་སྡོད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱོར་དེབ་
  བརོྗད་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ཚུགས་ལྕགས་ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རྟ་མ་རྟིའུ་གཅིག རྟ་གྲི་

 ལྔ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ལྕགས་སྐམ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་དདོ་དངུལ་གྲང་དྲུག ལྟག་སྟ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་དགོན་་ལོ་ལྟར་ལྗོང་
སྡོད་ནས་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་པ་བཅས་གཏན་འཕེལ་འདི་དོན་ལྟར་གྱི་
གཞུང་འབབ་གངོ་གསལ་རྣམས་ཆད་ལུས་མི་འབྱུང་བའ་ིརྩ་འཛིན་ལས་

  ཁུངས་ཁག་དང་། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ རོྗངས་གཞིས། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ སྡུད་པ་སོགས་གཞིས་བྱེས་སྣ་ེམོ་བ་
ཚང་མས་སྒྲིགས་ལམ་དུ་ཆུག་པའི་འཁུར་ཁྱབ་ཐུད་ཤོར་མེད་པ་རྒྱུན་

   འཁྱོངས་སུ་དགོས་པ་ཡོད། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ ཟླ་༩༩་ཚེས་༦་ལ༎ ༎ ༎ ༎
Title:-   ཡིག་རིགས་ཡང་༨༨ ཤིང་བྱེ། གཏེང་སྐྱེད་མཁར་ཆེན་རྩེ་ཁུལ་ གཏིང་སྐྱེས་བར་ཆནེ་རྩ་

 ཁུལ་གྱི་ཁྲལ་སྣེ་ཟླ་སྒྲལ་གྱིས་པའི་ཤེབ་དེབ་དགོ ༎ ༎


