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Title:  ༈ ཆུ་འབུག། ཆུ་འབུག།
Destinator:   ༄༅། །ཆུ་འབྲུག་ཟླ་༧་ཚེས་༡༣་ལ། དཔལ་ཡོན་གྱ་ིམགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་

   དྲུག། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། ཁྱད་པར་རང་རང་ལ་འགོ་བའི་
 བཀའ་བསྲུང་གཉན་པོ་རྣམས་དང་། ༧གངོ་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་པད་དྲུང་དུ།

Main Text: མངི་རྟགས་གཤམ་གསལ་བླ་གྲ་དམངས་བཅས་ནས་བོླས་བླངས་དོན་ནམ་ཡང་
 མི་འགྱུར་བའི་གན་ཚིགས་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་། དོན་རྩ་༧བླ་དཔོན་མཆོག་ནས་༧སྦུགས་དམ་རྩ་ཚིག་

 རིན་པོ་ཆེ་སྤྱ་ིབོར་རྩལ་ཕེབས་དགོངས་དོན། འཇིག་རྟེན་འཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་
 པོ་ཆེ་ཡིན་ཅངི་། ད་ེཉིད་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་དགེ་འདུན་གྱ་ིསྡ་ེལ་རག་ལས་གཤིས་སྒྲགིས་ཁྲིམས་

  ཀུན་སྤྱོད་སྐོར་བཅའ་ཡིག་དང་། ༧གངོ་ས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕེྲང་རིམས་པ། བོད་རྗ་ེསྲིད་སྐྱོངས་ན་རིམ་
 བཅས་ནས་སྤྱིར་བཏངས་དམིག་བསལ་གྱིས་རྩ་ཚིགས་རིམས་འབེྲལ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཕིྱས་དགོན་སྡེའི་
 ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཁྱབས་འདོམས་ཇི་བཞིན་མེད་པའི་ཚོང་ཞིང་ལས་བུན་གཏོང་། ཚབ་ཆེ་བ་རེ་གཉསི་

 ནས་ནག་ཆང་ལ་བག་མེད་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབིྱན་ཁྲིམས་འཆལ་བེྱད་མི་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཚོད་ལ་བརྟེན།
ཉེ་ཆར་བསྟན་སྲིད་སྐོར་ཞུས་པའི་བླ་ལྷའི་ལུང་རྟགས་འགའ་ཞིག་ལའང་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམ་པ་གསོ་དགསོ་

 ཕེབས་བབས་ལ་གཞིགས་ན་རྩད་གཅོད་མཐིལ་ཕིྱན་ཞིག་རང་དགསོ་གྲས་རུང་། ཕིྱན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་
ཡོང་རེས་ངང་འཐེན་བགྱསི་ཤངི་ད་སྒསོ་ཁུལ་དེའི་དགོན་སྡེ་རིས་མེད་ཚང་མས་ས་ོསོའི་རང་ལུགས་ལྟ་

 གྲུབ་གཙང་མའི་ཆོས་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ལ་རྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དགོས་རྒྱུ་མ་
  ཟད། དག་ེདགོན་རྣམས་ནས་དགེ་ཚུལ་སླངོ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་མགི་འབྲས་ལྟར་སྲུང་བ་དང་། རྙིང་

 མ་བ་དང་། ས་འབྲུག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རོྫགས་སྒྲུབ་རིགས་སོ་
 སོའི་བཅས་བསྡོམ་འགལ་མེད་དགོས་རྒྱུ་སྨསོ་ཅི། གཞན་དག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ནང་ག་ིརྟགོས་པ་ཇི་

 བཞིན་མེད་པར་ཕིྱར་ཚུལ་ནག་ཆང་ལ་བག་མེད་སགོས་མི་མཆོག་པ་མ་ཟད། སོ་སོར་གཞུང་ས་མཆོག་
  ནས་ཆོད་ཕོགས། ཆོས་གཞིས་དང་། དད་ཅན་ཁག་ནས་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་འཚོ་རྐྱེན་སྦྱོར་དགོས་

པའང་དོན་མེད་དོན་ལོག་གི་གཡེང་བས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ལེ་ཤོར་མི་འབྱུང་ཆེད་ཡིན་ན་ལོྟ་གསོ་སོགས་སྒྲུབ་
ཁོ་ནར་ཆོག་མི་ཤསེ་པའི་ཞེན་ཆག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་པའི་ཁུར་མི་ཚུད་གཤིས་རང་ཉིད་ཆོས་དང་
ལྡན་ན་ལོྟ་གོས་ཀྱསི་མི་ཁོངས་པ་སྐྱལ་གསུང་དུ་མར་གསུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་ཤསེ་ཀྱསི་ད་ནས་དགོན་
ས་ོསོའི་སྤྱི་རྫས་ཆོས་གཞིས་སྐྱངོ་བའི་ལས་སྣེ་དངོས་གནས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྩ་

 ཞོར་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱ་ིརྫས་ཁ་ོནའི་ཐབ་འཁོས་བེྱད་སྒོ་མཛེས་ལམ་གང་ཆགས་དགོས་པ་ལས། ད་ེ
     བིྱངས་ནས་ཚོང་མཁེ། ཞིང་ལས། བུན་གཏངོ་། སོྲག་གཅོད། ནག་ཆང་། ཐ་མའི་ཁ་སོགས་ཁྱིམ་པ་

 སུན་འབིྱན་གྱི་སྤྱོད་ངན་བགྱིས་ཆོག་རྒྱུ་མིན་པས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ལུགས་ས་ོསོའི་ཚོགས་
  ཆོས་ར། སྒྲུབ་ཆོས་སོགས་༧གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱ་ིཞབས་བརྟན་དང་། རང་གཞན་གཏན་བདེའི་ཆོས་



 སྤྱོད་གང་ཅིར་དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་འབད་རྩོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་དགསོ་རྒྱུ། གྲ་ཆོས་སྒོར་གསར་འཇུག་
  སྐབས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོླ་མེད་པར་དཔོན་འགོ། ཕ་མ། ཁྲལ་འཚོ་སོགས་མ་འདོད་པའི་རྒན་ཆོས་ཁུངས་

 མ་དག་དང་། དགོན་གཅགི་ག་ིསྐྱིད་སྡུག་འཐེན་དབྱུངས་ཀྱིས་གཅགི་གི་སྒྲགིས་ཁོངས་སུ་འཇུག་པ་
གཞན་ཡང་ཚུལ་མིན་རིགས་འཇུག་བདེ་གཏན་ནས་བགྱསི་མ་ིཆོག་པ་བཅས་སོ་སོའི་ལས་སྣེ་བྱ་སྤུ་

 གནོན་གྱི་ད་ོདམ་ཁྱབ་འདོམས་ཚུལ་བཞིན་དགསོ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁྱོད་རང་སྣེ་མོ་མས་འཇུག་གནོན་བསྐུལ་
  བཅགས་བེྱད་པ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་ཕིྱ་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཉང་བསྣོན་རྟགོ་ཞིབ་བགྱསི་རྒྱུར། སྔར་

ལུགས་བགྱསི་པའི་གེླང་ངན་རིགས་ཤར་ཚེ་ལེ་འཁྲི་ལས་སྣེ་དང་བཅས་པར་༧རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིབདཱ་
  འདེད་ཡན་པོར་མ་སངོ་བ་གཅོད་ངེས་ལས། དེ་ལམ་དུ་མི་འཇགོས་ངེས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། དེས་མཚུངས་

སྔར་བསྲོལ་གཏན་ཚིག་ལག་འཛིན་དང་འབེྲལ་བའི་ལོྗང་ཡོང་གི་མཆོད་ཕོགས་སྤྲོད་ལེན་བེྱད་རྒྱུན་ཁག་
 ལའང་འགའ་རེས་ལམ་ངན་ཇེ་ཞན་དུ་བཏང་གེླང་ཅི་རིག་འདུག་པ། སླད་ནས་ལོྗང་ཡོངས་ས་ོས་ོནས་
 མཆོད་རྒྱུན་མཉམས་ཆག་ཏུ་མ་སོང་བ་སྤྲོད་ལེན་དགསོ་རྒྱུ་བཅས། ཚང་མས་བླངས་དོར་འཛོལ་མེད་

 རྒྱུན་འཁྱོངས་སུ་དགསོ་རྒྱུ་ཞེས་སྤྱ་ིརྩལ་དགངོས་དོན། དེ་འཕྲལ་ལས་ནེ་འགོ་ཡོད་ཚང་མ་ཆེད་
འགུགས་དང་འབེྲལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེབས་སྒ་ོལ་ག་ོམ་ཐསོ་མེད་པའི་སྣ་ལོྷངས་སྒྲོགས་

 སྦྱང་ཀྱང་ཐགོ་སླད་ཀྱི་ཞུ་སྒོར། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབ་རང་ལ་དགངོས་བཞེས་འདི་ལྷག་སྐྱངས་ཐེབས་མ་
 འཆིས་ན། དགོན་ཁག་རྟགས་འཕོད་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་

བླངས་ཀྱ་ིསྒོ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་མཉམས་ལེན་འབད་སྒྲུབ་
  ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དགོན་གནས་སོ་སོའི་བཅའ་ཡིག་དང་། ༧བླ་དཔོན་མཆོག་ནས་སྔ་ཕིྱར་རྩལ་བའི་

 རྩ་ཚིག་རིམས་རྩལ་དགོངས་དོན་ལ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་འགལ་མེད་ཞུ་ཤག་ཡང་། ད་ལམ་དམགིས་གསལ་
རྩལ་བའི་རྩ་ཚིགས་དགོངས་དོན་བཞི་ཞག་གི་རང་ལུག་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱ་ིསྒོ་ནས་བཞི་གསུམ་དང་

   མ་འགལ་བའི་ཞུ་སྒ་ོགང་སྤྱ་ིདང་། ཚོགས་དང་ཆོས་ར། དབྱར་གནས། སྒྲུབ་ཆོས་སོགས་སྔར་བསྲོལ་
མཉམས་མེད་ཀྱ་ིསྒྲུབ་འཚུགས་ཞུ་རྒྱུ་རང་གཞན་དོན་ཆེན་ལ་བསམ་ཏ་ེཧུར་བསྐྱེད་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱུ་

    དང་། ལྷག་པར་ཆོས་བེྱད་ཀྱ་ིབཅོད་ལམ་རྒྱབ་འགལ་ཕིྱན་ལོག་གི་འཚོང་ཁེ། ནག་ཆང་། ཤ་ོསྦག།
   སྲགོས་བཅོད། ཐ་མ་ིཁ། ས་ཞིང་འདེབས་འཁེལ་གྱི་ལས་མིའི་གྲས་འགྲ་ོབ། ཆ་ལུག་ཡ་མ་བཟོའི་རྣམ་

འགྱུར་བཅས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བེྱད་ངན་བསྟན་འགྲོར་གནོད་ཅངི་ཀུན་གྱ་ིམཛེས་ལམ་མི་ཆག་པ་དེ་རིགས་
  ད་ནས་བཟུང་དངོས་ཤུགས་གང་སར་དྲག་གཞན་སུ་ཐད་ནས་མི་ཞུ་བ་དང་། འགྱེད་ཕོགས། ཆོས་ཐེབ་

ཀྱི་ས་ཞིང་ལའང་ཞིང་གཡོགས་བེྱད་སྒ་ོརྣམ་ཀྱང་སྤྱི་གཉེར་ལས་ཐོག་ས་ོས་ོནས་རང་དོན་བཞོར་གྲུད་མེད་
  པའི་སྤྱི་དོན་མཛེས་ལམ་གང་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆོས་སྒོར་སར་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཀྱང་འབོད་དཔོན། ཕྲལ་འཚོ། ཕ་

 མིང་སོགས་མ་འདོད་པའི་ཆོས་འཇུག་བྱས་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་དབྱུང་གཅགི་པུ་འཇུག་པ་བཅས་
ཀྱི་མཚོན་གོང་དོན་ལ་མ་ིགནས་པའི་འགལ་ཆར་འགྲོ་རིག་ང་ོལོྐག་གད་ས་ནས་མི་བཞུ་བའི་བཀའ་

 བཀོད་དང་། ངེས་ཁྱད་རྩ་ཚིག་ཞལ་ཤུས་ལས་དམ་འབྱར་བ་བཅས་གནང་བྱུང་བ་དམ་པོས་དམ་



 བཅིངས་སོར་གནས་བརྒྱུན་འཁྱོངས་ཞུ་རྒྱུར་མཁས་བླང་ཞུས་བཟིན་ལས། གོང་ག་ིབཀའ་བསྲུངས་སྙར་
པོ་རྣམས་དཔངས་གཙུག་གི་ཞུས་པ་བཀའ་དོན་དང་བླང་ག་ིརྣམ་དག་ཞུ་མ་ིརྣམས་ལ་འཁྲིན་ལས་

 བསྲུངས་སྐྱོབས་མི་གསེལ་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཁྱད་བསོད་དངོས་ཤུག་གང་སར་ཞུ་མིའི་རིགས་ལ་
འདུས་སྲོགས་ལོང་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནས་མི་འགྱངས་པའི་འཚར་བཅོད་
པ་གདོན་མ་ིབཟའ་བའི་ཐོག་༧ཁྲིམས་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བེྱད་འཛོལ་འགལ་ཚབ་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱིད་སྡུག་
ཕིྱར་འཐེན་ཐོག་འབའ་སེར་སྲང་ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་ཞུ་སྒྲོན་མེད་པའི་གཙང་འབུལ་ཐོག་སླར་ཡང་འདི་
དོན་སེར་གནས་བརྒྱུན་འཁྱོངས་ཞུ་ཞུས་དོན་མ་ིའགྱུར་ཆེད་རིམས་བཞིན་རྟགས་ཕུལ་བ་འབའ་བརྗོད་

 གངོ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། ཕྲན་བྱམ་ཆེན་དགོན་གྱ་ིའགོ་འདོམས་ལས་སྣེ་དག་ེབསྐོས་ལ་ཐོག་དགེ་འདུན་རིན་
   ཆེན། དབུ་མཛད་ངག་དབང་དཔལ་འབོྱར། སྤྱ་ིམི་ལས་ཐགོ་བྱམ་པ་རྒྱལ་མཚན། གཉེར་ཚང་ལས་ཐོག་

དགེ་འདུན་ཤས་གྲུབ་བཅས་ནས་གོང་གསལ་བཀའ་དོན་འགལ་མེད་ཀྱ་ིསྤང་བླངས་བརྒྱུན་འཁྱོངས་ཞུ་
  ཞུས་སྤྱི་ལག་སྐོར་གྱ་ིརྟགས། འབའ་བརྗོད་གངོ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། གུས་ཕྲན་དཀར་ཅགོས་དགོན་གྱི་འག་ོ

  འདོམས་ལས་ཐོག་དག་ེབསྐོས་དཔལ་འབོྱར། དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་ངག་དབང་གཉིས་ཀྱི་རྟགས། གྲ་
ཚང་སྤྱི་ཐསེ་ཡིན།  འབའ་བརྗོད་གངོ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། གུས་ཕྲན་ངསེ་བསང་རོྡ་རྗ་ེགིླང་དགོན་གྱི་འགོ་

  འདོམས་ལས་ཐོག་དག་ེབསྐོས་པདྨ་འཕིྲན་ལས། དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་བོླ་བཟང་དབང་ཕྱུག། སིྤྱ་མི་ལས་
 ཐོག་ཀུན་བཟང་ཚན་འབོྱར། གཉེར་ཚང་ལས་ཐོག་བསང་སྔག་དབང་རྒྱལ་བཅས་ནས་གངོ་གསལ་

  བཀའ་དོན་འགལ་མེད་བརྒྱུན་འཁྱོངས་ཞུ་ཞུས་སྤྱི་ལགས་སྐོར་གྱི་རྟགས༎ ༄༅། །འབའ་དང་བརྗོད་ ༄༅། །འབའ་དང་བརྗོད་
 དོན་གངོ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། གུས་ཕྲན་བརྒྱད་མཁར་ཆོས་རོྫང་དགོན་གྱ་ིའགོ་འདོམས་ལས་ཐོག་དགེ་

  བསྐོས་དང་། དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། སིྤྱ་མ་ིཕུར་བུ་ཚེ་རིང་བཅས་ནས་གོང་དོན་
   བརྒྱུན་འཁྱོངས་ཞུ་ཞུས་སྤྱི་ལགས་སྐོར་གྱི་རྟགས༎ ༄༅། །འབའ་དང་བརྗོད་ ༧ འབའ་དང་བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། གུས་

 ཕྲན་འབྲས་ཡུལ་སྐྱིད་འཚལ་དགོན་གྱ་ིའགོ་འདོམས་ལས་ཐགོ་དགེ་བསྐོས་དྲུང་འཚུལ་རྒྱས། བླ་བྲང་
  ལས་འཛིན་བཟོས་པ་རྒྱལ་མཚན། དབུ་མཛད་སྦྱིན་པ་ཆོས་འཕེལ། སྤྱི་མ་ིལས་ཐོག་འཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་

ཚོགས་བཅས་ནས་གོང་གསལ་བཀའ་དོན་འགལ་མེད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཞུ་ཞུས་སྤྱི་ལགས་སྐོར་གྱ་ིརྟགས༎ ༄༅། །འབའ་དང་བརྗོད་
 འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། ཕྲན་གྱོན་ཆོས་གཏེར་གིླང་དགོན་གྱི་འག་ོའདོམས་དག་ེབཀོད་ཐོག་

  མེད། དབུ་མཛད་རབ་འཕེལ། སྤྱི་མ་ིདག་ེམཁས་གྲུབ་བཅས་ནས་བཀའ་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་སྤྱ་ི
   ལགས་བསྐོར་གྱ་ིརྟགས༎ ༄༅། །འབའ་དང་བརྗོད་ ༧ འབའ་དང་བརྗོད་དོན་གངོ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། ཕྲན་སྨོན་འཛིན་རྟེན་གིླང་

 དགོན་གྱི་འག་ོའདོམ་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱ་ིམི་བསྟན་ཕེལ་བཅས་ནས་བཀའ་དོན་འགལ་མེད་
  བཀོད་འདོམས་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་འཁོད་ལག་སྐོར་གྱ་ིརྟགས༎ ༄༅། །འབའ་དང་བརྗོད་ ༧ འབའ་དང་བརྗོད་དོན་གངོ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར།

  ཕྲན་ཉ་མ་ོཧ་འོ་དགོན་གྱ་ིའགོ་འདོམས་དགེ་སྐསོ་དབིྱངས་རིགས། དབུ་མཛད་ཡོང་བསྡུས། སིྤྱ་མི་ཡོང་
  གྲོལ་བཅས་ནས་བཀའ་དོན་འགལ་མེད་བཀོད་འདོམས་ཞུ་རྒྱུའི་གངོ་འཁོད་ལག་སྐོར་གྱ་ིརྟགས༎ ༄༅། །འབའ་དང་བརྗོད་ ༧

 འབའ་དང་བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། ཕྲན་ནུབ་ཆོས་ལུང་དགོན་གྱི་འག་ོའདོམས་དབུ་ཡེ་ཤསེ་རྩུན་



 དཀྲུས་དང་། ཆེ་བ་རིྨ་ལམ་འགྱུར་ནས་བཀའ་དོན་འགལ་མེད་བཀོད་འདོམས་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་འཁོད་
   གཉསི་ལག་སྐོར་བའི་རྟགས༎ ༄༅། །འབའ་དང་བརྗོད་ ༧ འབབ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། ཕྲན་ཐ་ེཔོ་དགོན་གྱི་འག་ོའདོམ་ཐེ་

 པོ་བླ་བྲང་བླ་མ་དང་། གྲ་དམངས་བཅས་ནས་བཀའ་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་བླ་གྲ་སྤྱ་ིལག་བསྐོར་བའི་
རྟགས༎ ༄༅། །འབའ་དང་བརྗོད་
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