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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༣༦ ༈ སྟག་ལུང་བླ་དཀར་གཞུང་ ༈ སྟག་ལུང་བླ་དཀར་གཞུང་ སྟག་ལུང་བླ་དཀར་གཞུང་
ཕྱག་འདེབས་མུ་ཚིག་གསར་སྦོལ་བཅུ་བོགས་བསྡུ་གཞུང་༎
Main-Text:-༄༅༎སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་ཁོངས་སྣ་
རེྩ་རྫོང་སྐྱོངས་སྟག་ལུང་བླ་བྲང་དཀར་པོ་ཟེར་བའིཁ་འཛིན་༸སྙན་ཞུས་
འགོ་མཆན་དགོངས་དོན་རྡེར་བྲག་ཆུ་བཟང་སྤུལ་སྐུར་རྩལ་བའ་ིསྤྲོད་
དབང་རིྩས་དཔོན་ལུང་ཤར་ནས་སྤྲདོ་སྐབས་གཞུང་འབུན་འདེབས་ཁག་
གི་མུ་ཚིགས་ཉེ་འདབས་སུ་གསར་སྦོབ་བྱས་རིགས་སྐབས་དེར་སྣ་རེྩ་

 རྫོང་སྦྲེལ་ནས་སོན་འགྲ་ོསྐོར་ཐ་ོནང་གསལ་དགྲས། གཡུལ་ཁང་ལྟག་ གཡུལ་ཁང་ལྟག་
དབོན་གཟིམ་བས་ཞབས་ཁུའི་ཕྱགས་འདེབས་ཀྱི་བྱང་ཤར་ཡུར་བའི་
ལྷོར་ས་སྟོང་ལ་རི་བྱང་བས་ཤིང་འབྲུག་གསར་སྦོལ་ཞིང་མིག་གཅིག་ལ་

 སོན་བྲེད་བཅུ་ཕུལ་གསུམ། གཡུལ་ཁང་ལྟག་ ཕྱག་འདེབས་གཉེར་བརྟེན་གྱི་ཤར་སྟོའ་ིས་
སྟོང་ལ་ཐར་ཆོས་འཚོ་སྙིང་རྟོར་དབང་བས་ཆུ་བྱ་ིགསར་སྦོལ་ཞིང་མིག་

 གཅིག་ལ་སོན་བྲ་ེབདུན། གཡུལ་ཁང་ལྟག་ ཕྱག་འདེབས་སྒ་ོགཉིས་རེྩ་སྙུང་གི་བྱང་ཤར་དུ་
རྒན་བཀྲས་དོན་ཁྲལ་བརྟནེ་ཕྱ་ིཁྲུག་མའ་ིལྷོ་ཞུབ་ཏུ་ཆུ་ཁྱི་མུ་བསྐྲུལ་སོན་

 ཕུལ་ད།ོ གཡུལ་ཁང་ལྟག་ ཕྱག་འདེབས་སྤེལ་ནག་གྲུ་བཞིའ་ིབྱང་ཤར་དུ་ཐར་འདནོ་གད་
བྱང་ཞིང་རེང་མའི་གཤམ་སྒང་ཆུ་འགྲ་ོམིན་ལ་ཆུ་ཕག་ཆུ་ཡུར་མུ་བསྐྲུས་

 སོན་ཕུལ་དོ། གཡུལ་ཁང་ལྟག་ ཕྱགས་འདེབས་བྱང་ལྷོ་རྐེར་མོའ་ིབྱང་ཤར་ཤོ་ལྷ་ཁྲལ་
ཞིང་འགྲམ་གཤོངས་ཤར་པ་སྟོང་ཆུ་ཕག་གསར་སྦོལ་སོན་བྲ་ེབཅུ་

 གསུམ་དང་ཕུལ་དོ། གཡུལ་ཁང་ལྟག་ ཕྱག་འདེབས་ཤོད་དྲ་མའ་ིཤར་ས་སྟོང་དུ་ཤོ་ལྷ་ོ
 ནས་འཆུ་ཕག་གསར་སྦོལ་ཞིང་ནར་གཅིག་ལ་སོན་བྲེ་བརྒྱད། གཡུལ་ཁང་ལྟག་ ཕྱགས་



འདེབས་དྲ་ེཐང་གོང་དགི་ཤར་ལྷོའི་ས་སྟོང་ལ་ཤོ་ནས་ཆུ་ཕག་གསར་
 སྦོལ་ཞིང་ནར་གཅིག་ལ་སོན་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ད།ོ གཡུལ་ཁང་ལྟག་ ཕྱག་འདེབས་ཁྱིམ་མཁར་

སྒོ་ཁའི་ནུབ་བྱང་རིང་བྱང་ཁྲལ་བརྟནེ་ནོར་བུ་ལ་ོའདེབས་ཀྱ་ིལྷོར་ཆུ་ཕྱ་ི
རིང་བྱང་པས་མུ་བསྐྲུས་སོན་ཕུལ་ཕྱདེ་གསུམ་འགྲ་ོབ་བཅས་ཁྱོན་
བསྡོམས་སོན་ཕལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱདེ་ད་ོཐོབ་པ་སླར་བསྐྱར་ཞིབ་
སྐབས་ཧེ་བགས་མེད་རེྗས་ཐོན་དྲུག་སྐོར་རིྩས་པའི་འདེབས་པ་ོབཟུངས་
བཅུ་ཟུར་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབདུན་ཕུལ་གང་ཐོབ་པ་འདིར་མ་དབེ་ལ་བརོྗད་
བཀོད་ཟིན་འབབ་ལ་ོལྟར་རྫོང་གཙོ་ནས་བསྡུ་ལེན་གྱི་ཆབ་ཅིག་རིྩ་ཞུ་

  དགོས་རྒྱུའི་བསྡུ་གཞུང་དུ། གཡུལ་ཁང་ལྟག་ བསོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ནས། གཡུལ་ཁང་ལྟག་ ས་འབྲུག་ཟླ་
 ༥་ཚེས་ལ༎ ༎


