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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༣༤ ༄༅༎བྱེད་་་་་་་་ནི་་་་བདག་ ༄༅༎བྱེད་་་་་་་་ནི་་་་བདག་

 གིས་བསྟན་ལ་གང་གིས་བསྒྲུབས། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་
  བསྐུར། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བོླ་གྲོས་ཀྱིས་འབྱདེ་ནན་གྱིས་བསྒོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ དེ་མཚོན་དངོས་་་་་འད་ི

 ཡིས་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་་གསེར་གྱིས་ཤུག ཀུན་ད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ལ་རབ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་
 གསལ་ཏེའི་འདི་སྙིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གཞན་གཞུང་་་་་་་་་འཇིགས་

པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད༎
Main-Text:-  ༄༅༎བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ལས༎

   བྱེད་པོ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ནི༎ སྒྲབུ་པ་པོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ སྟོན་པ་པོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གཅོད་པ་
     པོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བིྱན་པ་པོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་བྱེད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བཅོད་བྱེད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འབྱིན་བྱེ་དལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་

  དེའི་བྱེད་པའ་ིཚིག་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པར་བྱེ་་་་་་་་་སྟནོ་པར་བྱེད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་
   བཅོད་པར་བྱེད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འཁྱིན་་་་་བྱེད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅོད་དོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་

  འབྱིན་ནོས་་་ལྟ་བུ་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་གྱ་ིདངོས་པོའ་ིསྒྲ་ན།ི ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་
  པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གཅད་པས་བྱ་་་་་་་་་་་་་བྱང་བར་བྱ་བ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་

  བ་་་་་བསྟན་བྱ་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གཅད་བྱ་དབྱུང་བྱ་ལྟ་བུ་དང་དེའ་ིབྱ་བའ་ིཚིག བསྒྲུབ་
    པར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གཅད་པར་བྱ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ དབྱུང་བར་བྱ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བ།ོ ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བསྟན་

    ནོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གཅོད་དོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ དབྱུང་ངོ་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ དབྱ་ེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སུ་མ་
  འདུས་པ་ིདུས་གསུམ་ལས་བྱས་ཟིགས་འདས་པའི་སྒྲ་ནི། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བསྒྲུབས། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་

      བསྟན་ད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བཅད་ཕྱུང་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གྲུབ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ཆད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བྱུང་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བྱདེ་བཞནི་ད་
    ལྟ་བའ་ིསྒྲ་ནི། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ད་ལྟ་སྒྲུབ་བཞནི་པ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ སྟོན་བཞིན་པ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གཅདོ་བཞནི་པ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་
   འབྱིན་བཞིན་པ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱེད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འཆད་པར་བྱེད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འབྱུང་བར་བྱདེ་



   འགྲུབ་བཞིན་པ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འཆད་བཞིན་པ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འབྱུང་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བྱ་
   འགྱུར་་མ་འོངས་པའ་ིསྒྲ་ན།ི ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འཆངས་པར་འགྱུར། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་

    འབྱུང་བར་འགྱུར། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འགྲུབ་པོ་འཅད་ད།ོ ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འབྱུང་ངོ་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་བྱ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་
 འབྱུང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འད་ིདག་གིས་་་་་་་་་་་་་ནས་ཀུན་ལ་བསྒྲེད་བར་

 བྱའོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འདིར་བྱདེ་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཞེས་མོས་
པ་ན་ི་་དངོས་་་་་་་གིང་ཞནི་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ངས་དདེ་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་དངོས་སུ་

   འབྲེལ་བའི་ལས་ཏེ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ དཔེར་ན། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ལྕགས་གསེར་དུ་བརྒྱུར་ད་ཟནི། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་
    བར་བྱ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ སྒྱུར་བར་བྱེད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ཤིང་བཅད་ཟིན། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གཅད་པར་བྱ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ གཅདོ་པར་

  བྱེད། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཁྱུང་ཟིན། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ དབྱུང་བར་བྱ་འབྱིན་པར་བྱདེ་ལྟ་བུ་
 དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་ཞངི་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ དངོས་པ་ོགང་ཞིག་ལ་ལས་

གང་ཞགི་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་རང་ག་ིངང་གིས་་་་་་་་་་སྣང་
 བ་འདི་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཏ།ེ ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ དསེར་

    ན། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ལྕགས་གསེར་གྱུར་ཟནི། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ་་་་་་་་་་བཞིན་པ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འགྱུར་བར་འགྱུར་རེ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་
   ཤིང་ཆད་ཟིན། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འཆད་བཞིན་པ་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ་་་་་་་་་་་་་བྱུང་། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་
  འབྱུང་བཞིན་པ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཐམས་ཆད་གྱིས་འདུད་རབ་ཀྱིས་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲེས་ནས་
 རྟོགས་བར་བྱའོ༎ ༎


