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Title:    ཡིག་རགིས་་་༢༣༩ ༈ ཤིང་བྱི། སྣ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་ ༈ ཤིང་བྱི། སྣ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་ ཤིང་བྱ།ི སྣ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་ སྣ་རེྩ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་
ཆོས་བཅས་ཀྱ་ིཁོངས་ཞིང་གསར་སྦོལ་བྱས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཟུར་
བསྡུ་གཞུང་དག།ེ སྣ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་
Main-Text:-  ༄༅༎ཤིང་བྱི་ཟླ་༡༢་ཚེས་༥ལ། སྣ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་ སྣ་རེྩ་

  ཁུལ་ནས་ཆུ་བྱི། སྣ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་ མེ་འབྲུག ལྕགས་སྤྲ་ོབཅས་ཀྱ་ིསོན་གཞུང་དམ་འབྱར་
 ཁག་གསུམ་གང་གསལ་ཟླ་འགྲིལ་གྱ་ིའབྲིང་སོན་ལ་བཞ་ིསྐོར་དང་། སྣ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་ ཐ་

སོན་ལ་གསུམ་སྐོར་རིྩས་ཤིང་བྱི་ལོའ་ིབཅུ་ཟུར་གཞུང་འབབ་སྡུ་གཞུང་
 བཀོད་པར། སྣ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་ ཕུག་བཟངས་ཆུ་སྤེ་བ་འབྲུ་ཁལ་༡/  ༨༽ ལུང་བཟངས་ ལུང་བཟངས་

ནས་འབྲུ་ཁལ་༤/  ༡༦༽ ལུང་བཟངས་ ཡར་གཟགིས་ནས་འབྲུ་ཁལ་༢/  ༡༢༽ ལུང་བཟངས་
 འདབ་མུང་རྟོགས་མཁར་ནས་འབྲུ་ཁལ་༣༽ ལུང་བཟངས་ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་

ཁལ་༡༥/༥/༭/༡༠/༡༽ ལུང་བཟངས་  ཉན་གཞིས་ནས་འབྲུ་ཁལ་༤༽ ལུང་བཟངས་ གསང་
  ཆོས་ཁུར་ལྟེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༦༽ ལུང་བཟངས་ ཆུ་ལུང་ནས་འབྲུ་ཁལ་༥༽ ལུང་བཟངས་ བསམ་

ཆོས་ཐང་བི་ནས་འབྲུ་ཁལ་༡/  ༤༽ ལུང་བཟངས་ སྣག་ལུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱི་ནས་
འབྲུ་ཁལ་༡༦/   ༡༢༽ ལུང་བཟངས་ ཡར་ཆེན་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༣༽ ལུང་བཟངས་ ཁ་ལུང་ནས་
འབྲུ་ཁལ་༡/   ༡༢༽ ལུང་བཟངས་ ཕྱིན་མདའ་ནས་འབྲུ་བྲ་ེ༡༦༽ ལུང་བཟངས་ བསམ་ཆོས་

 བསྒྲས་གཤོང་པ་ནས་འབྲུ་བྲེ་༡༦༽ ལུང་བཟངས་ སྐྱས་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༥/  ༤༽ ལུང་བཟངས་
  ཕུག་པ་ནས་འབྲུ་བྲེ་༨༽ ལུང་བཟངས་ བསམ་ཁང་ནས་འབྲུ་ཁལ་༨༽ ལུང་བཟངས་ དང་དསྒྲིག་

 ནས་འབྲུ་བྲེ་༡༦༽ ལུང་བཟངས་ ཡང་རོྗང་ལྷན་དང་བསམ་ཁང་གཉིས་ནས་འབྲུ་
ཁལ་༣/༡༢/༢/༤/༫/༤༨/  ༡ ལྗོན་པ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་ཁལ་༤༽ ལུང་བཟངས་
འདི་ནས་སྐུ་ལྗོང་ལྷན་འབབ་འབྲུ་ཁལ་༡/༡༦/༡/༥/  ༡༽ ལུང་བཟངས་ དཀྲིགས་



 གཞིས་བསྲུང་ནས་སྒྲུབ། སྣ་རྩེ་ཁུལ་སྒེར་གཞུང་ མིག་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༡/  ༡༢༽ ལུང་བཟངས་ གུང་ར་
 ནས་ཁལ་༣༽ ལུང་བཟངས་ གདོང་དཀར་ནས་ཁལ་༣/  ༡༢༽ ལུང་བཟངས་ ཁུག་པ་ནས་བྲེ་

  ༤༽ ལུང་བཟངས་ དཔལ་སྦྱདེ་ནས་ཁལ་༣༽ ལུང་བཟངས་ སྒོམ་པ་ནས་ཁལ་༢/  ༨༽ ལུང་བཟངས་
གྲིབནས་ཁལ་༢/  ༢༽ ལུང་བཟངས་ མདོང་པ་ནས་ཁལ་༡/༡༠/  ༦༽ ལུང་བཟངས་ སྙན་པ་ནས་
ཁལ་༤/  ༡༦༽ ལུང་བཟངས་ གཡའ་ལུང་ནས་ཁལ་༥/  ༤༽ ལུང་བཟངས་ སྦག་བདེ་ནས་བྲེ་

 ༡༨༽ ལུང་བཟངས་ རྒྱག་གཞིས་ནས་ཁལ་༢/  ༡༢༽ ལུང་བཟངས་ རྒྱག་སོན་ཁྱིམ་གཞིས་ནས་
ཁལ་༡/    ༡༠༽ ལུང་བཟངས་ གྲུབ་པར་བྲེ་༡༥༽ ལུང་བཟངས་ ལྗོན་པར་སེྲ་༡༥༽ ལུང་བཟངས་ གྲུ་པ་བྲེ་

   ༡༦༽ ལུང་བཟངས་ འཛིན་པ་ནས་བྲ་ེ༡༢༽ ལུང་བཟངས་ ཆུང་ལུང་ནས་བྲ་ེ༦༽ ལུང་བཟངས་ སྟག་ལུང་
གསང་ཆེན་ནས་ཁལ་༣/  ༡༢༽ ལུང་བཟངས་ ཐར་ཆོས་ནས་ཁལ་༡/  ༤༽ ལུང་བཟངས་ ཤར་རི་
ནས་ཁལ་༡/  ༤༽ ལུང་བཟངས་ ཁྲམ་མདའ་ནས་ཁལ་༡/  ༡༠༽ ལུང་བཟངས་ གསང་ཆོས་ལུང་

 ཕྲེང་ཐིལ་ནས་ཁལ་༡༥༽ ལུང་བཟངས་ བཅས་བསྡོམ་འབྲུ་ཁལ་༡༤༥/༡/༯/༦/
༬/༡༧/༡/༤༨/  ༡༽ ལུང་བཟངས་ ཡང་ལྕགས་བྱ་ཟླ་༣་ཚེས་༣་ལ་སོ་ནམས་ལས་
ཁུངས་ནས་རྩལ་བའ་ིགཞུང་རྒྱུ་གས་འདབས་ལུང་ཤིས་དཔོན་ནས་
གསར་སྦོས་འདེབས་དུས་སོན་ཁལ་༢༠་ལ་བཞ་ིསྐོར་རིྩས་འབབ་བཅུ་

 ཟུར་འབྲུ་ཁལ་༨༽ ལུང་བཟངས་ ཤིང་བྱི་ནས་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་ལགས་ཁྱེར་
 དགོས་དནོ་གོང་གོང་གསལ་བགོས་ཁལ་༨༽ ལུང་བཟངས་


