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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༣༣ ༄༅༎རིག་འཛིན་འཇིག་
མེད་གླིང་པའི་གསུང་མགུར་བཞུགས་སོ༎
Main-Text:-༄༅༎ཡ་མ་བསྙས་པས་ཉ་ངག་འདོ་

 གསལ་གྱི་མཁལ་ལ༎ སྙ་སྒོམས་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་མེད་ཐབས་ནི་ཡིན་
  འདུག། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་

 བསྙས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་གྲོངས་དང་༎ མ་སྒན་འགྲོ་དྲུག་སྣ་
 ཚོགས་སྡུགས་ལྔལ་གྱ་ིམ་ནར་འདུག། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ འདི་འདྲའ་མཐོངས་བས་སྙིང་རྩ་

 དབང་བེད་དུ་འདར་འདུག། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ ཨོ་ལོའི་སེམས་པ་རམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ལ་
 ཤོར་སོངས་ཁ་རླ་བསྙས་པའ་ིསྐྱེད་ལ་ོནས་ཙམ་མེད་མཐོང་བས། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ དགྲ་

 ལ་སྡང་ཞིང་གཉེན་ལ་རང་ཤུག་ཀྱིད་འཆགས་པས༎ འདི་རྒྱུ་བསྙས་
 པའི་ལྗ་རི་མཐིན་པོ་ཡི་རེྩ་མོ༎ ཁ་ཆར་ན་བུན་རླུང་ག་ིརེགས་བྱས་དང་

 གཡོག་པའི༎ གཡབ་པའི་སྤྱ་ིཆུང་ཆགས་ཡོད་འདྲན་ཁ་གྱ་ིཁང་
  མཛེས༎ ཨོ་ལོའི་སེམས་པ་གང་མོ་རྫ་ཁྲོར་ལ་ཤོར་པོ༎ དགྲ་ལ་སྡང་

 ཞིང་གཉེན་ལ་རང་ཤུག་གྱི་ཆགས་པའི༎ སྡེ་དོན་ན་འདུ་འཛིའི་ཞེན་པ་
 ཡིག་ཡུལ་ལ་མིན་འདུག། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ བསླབ་བྱ་བྱིས་པའ་ིབསླུ་ཁྲིག་མ་མཛད་དང་

  ཨེ་གོ། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ ཨོ་ལོའི་སེམས་པ་སྣང་ཟོད་ཀར་བད་ེལ་ཤོར་ལོ༎ སྡིག་ཟས་ཤ་
 ལ་གཉེས་ཀྱང་གཞེན་བྲིགས་ན་ིམི་བཅོད༎ རླུང་ཤོག་བརེྩ་སྒྲོ་ངར་མའི་

 བརྟུལ་ཞུག་དང་བྲོགས་ནས༎ ལྟ་སྒོམ་ནམ་མཁའི་ཁུ་ཐགས་བརྩན་
 ཐབས་སུ་གཅོད་པའི༎ ཨོ་ལོའ་ིཆེན་པ་ཐང་དཀར་སྒོན་སྒུགས་ལ་ཤོར་

  ལོགས༎ བསམ་མོད་དུད་འགྲོ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སེམས་དང་ལྡན་བས༎



 གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟའ་དགུ་ཏུ་ནི་མི་གྲོ། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ རྩ་དང་མྱུག་གུ་བཚོར་བ་
སྙད་སྙན་གྱི་འདབ་ཆག་ཨོ་ལོའི་སེམས་པ་ལྟ་བྱ་གོངས་མི་ལ་ཤོར་

  ལོགས། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ རིག་དགའ་སྤང་མ་རེྩ་བ་སྔོན་སྨནོ་གྱི་མས་སྨནོ༎ ཁེྲད་མེད་
 མིངས་པའི་དགྲ་ལ་བྱོན་ཁྲིལ་བའ་ལོར་ཆོ༎ གང་ཤང་ཟས་ཀྱ་ིསྤང་རེྩ་རྩ་

 ཆུ་ལ་འདུག་པས༎ ལོ་ལོའ་ིསེམས་པ་ཤ་བ་སྨུགས་ཆུང་མ་ཤོར་
  ལོགས༎ བ་ཕར་སང་ཁུང་ལོ་བྱ་ལ་གཏོར་ཤུ་མེད་མཐོང་བས༎ གཞནོ་

 པའི་སྐུ་ཡུ་ལ་ཁའ་ིན་བུམ་དུ་ག་ོཤུང་༎ ལུས་སེམས་གྲལ་ཀྱང་ཆོར་བའ་ི
 སྡུགས་སྔམ་ལས་གྲོར་བའི༎ ཨོ་ལོའི་སེམས་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་

 ལ་ཤོར་ལོགས༎ ད་ོནུབ་རྩམ་ཡང་མི་འཆིའ་ིགེངས་ཚང་ནི་མིན་འདུག། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་
 བྱ་བྱདེ་མང་ལོ་ངག་ལོགས་འཁོར་བ་ཡི་གཏིགས་སྡོ༎ ཐེར་མེད་ངང་

 ནས་པ་འདམ་གཅགི་ཆེད་དུ་གྱུར་བའི༎ ཨོ་ལོ་སེམས་པ་མ་བཅོས་
 ལྟུག་པ་ལ་ཤོར་ལོགས༎ གྲང་མེད་གསུམ་གྱི་བསྒུག་ཡུན་བཅོགས་པ་

  ནི་ལིར་འདུག། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ སྡོས་པ་གསུམ་གྱ་ིཔོ་རང་རིག་ལ་རོྗགས་པོ༎ ད་སྙའ་ི
 ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་རློན་པ་རྒྱུ་འདུགས་པས༎ ཨོ་ལོའི་སེམས་པ་འོད་

 གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཤོར་ལོགས༎ དབེན་པའི་ར་ིབོ་གངས་ལ་རྫེ་རྒྱུ་
  ཡི་ཛ་གྲོར༎ སྐུ་ཚོ་དམ་པ་ོཁ་ཆར་ན་བུན་གྱ་ིབསྡོ་ཚེ༎ དགའ་སྐྱིས་

 འདྲེས་པའ་ིཉམ་སྣང་སྒོངས་ཐེལ་གྱི་ངང་ནས༎ སྒྱུ་མའི་རྣམ་འབྱོར་
 མཁྱེན་བརེྩ་འོད་ཟེར་གྱ་ིསྨྲས་ལོགས༎ ཅ་ེཔ་རིག་འཛིན་འཇིག་མེད་ཀླིང་

  པའི་གསུང་མགུ་བུར་འོ༎ ཨ་ཏ།ོ ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ ཉ་དག་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་
  ཞིག་མཛད་ན༎ ཕ་བདོག་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་སྤྲུལ་སྤྱེན་གྱ་ིམཛན་པ༎

 ག་འདེར་བ་བཅྭོར་རང་འབབ་བརྒྱ་ཡེན་གྱི་ངང་ནས། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ ང་མེད་སྤྱ་ིཡང་



 སྣང་བདོ་གསལ་གྱ་ིའཆར་མཚུལ༎ སྒྲ་གའ་ིརང་སེམས་ཡིག་ལུགས་
སྙོགས་པ་ཡི་ངང་ནས་ཆ་ལུགས་འཁོར་འདས་ཕེ་གྲོར་ལོགས་གྲོར་གྱ་ི

  གནས་ལུགས༎ ཇ་ཆང་པོ་ལ་ཆགས་པའ་ིནེན་འཛིན་ནི་མིན་འདུག། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ ཉ་
 རྒྱས་ལ་རིག་མུན་པ་སྙར་ཅིག་ལ་གསེལ་སོ༎ ཏ་བ་རང་ཁྱུང་རིག་པ་

 གྱལ་པ་ནི་གཟུང་ན༎ ཐ་གྲོམ་སྒོས་པ་མཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་དག་
 ནས༎ ད་དའ་ིཤེས་པ་རང་སྦབ་ཐའ་མོན་གྱི་སྤྱདོ་པས་ན་གོས་འཆི་བ་ཉ་

 དག་གཞི་ཐོགས་ཀྱ་ིའབྲས་བུད༎ ཅོར་ཆོར་མེད་ཀྲང་ཁྱམ་མུ་ཏོ་བས་
དར་མདུན་གྱ་ིགང་གྲནེ་བྲིས་ཏ་ེཁུལ་བར་ཡིག་གིའ་ིབརྟ་བརྟག་འདེབ་

  འབྱོར་པགོས། ཨོ་ལོའི་སེམས་དགུང་སྔོན་དང་མཐོན་པོ་ལཤོར་པོ༎ མད་ལ་ ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་རགི་བྱིང་སུ་བཤགས༎ ༎


