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Title:    ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༤༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ལྷ་རེྩ་ཁུལ་གྱིས་
གསར་སྦོལ་བཅུ་ཟུར་དཀར་འབྲུ་བསྡུ་གཞུང་དགེའོ༎
Main-Text:-  ༄༅༎ཆུ་སྤྲེ་ཟླ་༩་ཚེས་༢༦་ལ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ལྷ་རེྩ་

  ཁུལ་ནས་ཆུ་བྱི། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ བའི་འབྲུག ལྕགས་སྤྲེ་བཅས་ཀྱི་ལག་བསོན་གཞུང་
དམ་འབྱར་ཁག་གསུམ་དག་དོན་བཟླ་སྒྲིས་གྱི་འབྲིང་བསོན་ལ་བཞ་ིསྐོར་

 དང་། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཐ་སོན་ལ་གསུམ་སྐོར་རིྩས་ཆུ་སྤྲེ་ལོའ་ིགཞུང་འབབ་བཅུ་ཟུར་བསྡུ་
 གཞུང་བཀོད་པར། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཕུག་ཟང་ནས་འབྲུ་རྒྱུའ་ིཁལ་༡/   ༨ ༈ ལུང་ཟང་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ལུང་ཟང་

ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༤/   ༡༦ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཡར་ཟིགས་ནས་འབྲུ་ཁལ་༢/   ༡༢ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་
  འདབ་ལུང་རྟགོ་མཁར་ནས་འབྲུ་ཁལ་༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་

རྒྱུའི་ཁལ་༡༥/༥/༤/༡༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/     ༡ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཉན་གཞིས་ནས་འབྲུ་ཁལ་༤ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་
  གསང་འདནོ་ཁུས་སླེས་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་༦ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཆུ་ལུང་པ་ནས་འབྲུ་

  ཁལ་༥ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ བསམ་ཆོས་ཐེང་བ་ིནས་འབྲུ་ཁལ་༡/   ༤ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ སྟན་ལུང་
གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱ་ིནས་འབྲུ་ཁལ་༡༦/   ༡༢ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཡར་ཆནེ་པ་ནས་འབྲུ་

  ཁལ་༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཁངས་ཞིས་ནས་འབྲུ་ཁལ་༡/   ༡༢ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཕྱིན་མདའ་ནས་ཁལ་
༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/   ༡༦ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ བསམ་ཆོས་བཀྲས་ཤོང་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/   ༡༦ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ སྦྱས་
པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༥/   ༤ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཕུག་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/   ༨ ༈ ལུང་ཟང་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ བསམ་

  སྒང་པ་ནས་ཁལ་༨ ༈ ལུང་ཟང་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ དཀྲིག་ནས་འབྲུ་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/   ༡༦ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཡང་རྫོང་དང་
བསམ་སྒང་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་/༡༢/༢/༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་/༡/༤༨ ༈ ལུང་ཟང་/   ༡ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ལྗོང་པ་སྤྱི་

  ནས་འབྲུ་ཁལ་༤ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ མིག་པ་ནས་འབྲུང་ཁལ་༡/   ༡༢ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ གུང་ར་ནས་
  འབྲུ་ཁལ་༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ མདོང་ཁར་གཞིས་ནས་ཁལ་༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་/   ༡༢ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཁུག་པ་ནས་



ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/     ༤ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ དཔལ་སྐྱེད་ནས་ཁལ་༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ སྒོ་གཞིས་ནས་འབྲུ་ཁལ་
༢/   ༨ ༈ ལུང་ཟང་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ སྒྲིབ་པ་ནས་ཁལ་༢/   ༢ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ གདོང་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༡/  ༡༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་
ཟུར་ལྕོགས་ནས་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/   ༨ ༈ ལུང་ཟང་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ སྙན་པ་ནས་ཁལ་༤/   ༡༦ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ གཡའ་
ལུང་ནས་ཁལ་༥/   ༤ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ སྦགས་སྡེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/   ༡༨ ༈ ལུང་ཟང་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ རྒྱ་
གཞིས་ནས་ཁལ་༢/   ༡༢ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ རྒྱག་གསེར་ཁྲིམ་གཞིས་ནས་ཁལ་༡/  ༡༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་
 ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ བྲུ་པ་ནས་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/   ༡༦ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ འཛིམ་པ་ནས་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/   ༡༢ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཆུ་ལུང་པ་
ནས་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/   ༦ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ སྟན་ལུང་གསང་ཆོས་པ་ནས་ཁལ་༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་/   ༡༢ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཐར་
ཆོས་པ་ནས་ཁལ་༡/   ༤ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཤར་རི་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༡/   ༤ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ གྲམ་
མདའ་བ་ནས་ཁལ་༡/   ༡༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ གསང་ཆོས་ལུང་ཕྲངེ་ཐིལ་ནས་ཁལ་༡༥ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་

 འདབ་ལུང་ཤིང་དཔོན་ནས་ཁལ་༨ ༈ ལུང་ཟང་ བཅས་དང་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༥་ཚེས་ལ་
རྩལ་བའི་སྡུ་གཞུང་བསོ་ལས་དམ་འབྱར་དགོང་དོན་སྟན་རནི་བྱང་ནས་
ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/༡༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་/༦/༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་/   ༡ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཐར་ཆོས་འཚོ་རྙིང་རྡ་ོདབང་ནས་འབྲུ་ཁལ་
༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/༧/༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་/༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་/   ༡ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ རྒན་བཀྲས་དནོ་ནས་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/༫/༤/  ༡  ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཐར་
འདོན་གས་བྱང་ནས་ཁལ་༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/༫/༤/  ༡  ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ཤོ་ལྷོ་ནས་ཁལ་༡/༨ ༈ ལུང་ཟང་/
༮/༥/༫/༦༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/  ༡  ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་ ས་འབྲུག་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡/༡་ལ་རྩལ་བའི་བའ་ིསོ་

  ལས་ཕྱག་ཕྱེར་དགོང་དོན་ཤར་དགནོ་ནང་ཆེན་པ་ནས་ཁལ་༨ ༈ ལུང་ཟང་ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་
ལྕགས་ལུག་གན་གསལ་མངོས་ཆོས་པ་ནས་ལྕགས་ལུག་ཆུ་སྤྲ་ེགཉིས་
ལ་ལོ་ར་ེའབྲུ་ཁལ་༩་༡༦་རེ་རིྩས་ཁལ་༡༩/  ༡༢ བཅས་གོང་གསལ་
བསྡོམས་འབྲུ་རྒྱུའ་ིཁལ་༡༧༣ ༈ འདབ་ལུང་སྤྱི་ནས་འབྲུ་/༨ ༈ ལུང་ཟང་/༥/༦/༫/༤༨ ༈ ལུང་ཟང་/  ༡ གོང་གསལ་
ཁལ་རེ་ནས་དཀར་ག་ིསྒོ་ལྕགས་ཉ་ོབྱེད་དང་ར་ེ༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/༠ ༈ ཆུ་སྤྲེ། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་/༬་བསྡུས་སྟ་ེ
བསྡོམ་སྲང་༤/༨ ༈ ལུང་ཟང་/སྟས། ལྷ་རྩེ་ཁུལ་གྱིས་


