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Title:   ༈ ཤིང་བྱི། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ ཤིང་བིྱ། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ འདབས་ལུང་ཤངི་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ང་ོཤུས༎
Main Text:     ༄༅། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ ། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎སྣ་རྩེ་ཁུལ་ཤར་ད་ོནང་ལམ་ཚུན། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ ནུབ་རྒྱ་ལམ། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ ལོྷ་བྱང་ཡུར། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ བྱང་
རལ་གིླང་ཚུན་གྱི་ཁངོས་སུ་ས་སྦོལ་བེྱད་འོས་སོན་ཁལ་ཉི་ཤུ་འགྲོ་བ་གཞུང་རྒྱུགས་འདབས་ལུང་ཤངི་
དཔོན་པ་ནས་ས་སྦོལ་ཞུས་འཐུས་ཞུ་འདུག་དོན་ས་བྱ་རྩ་ཚིག་དོན་བཞིན་ས་བདག་རང་ཁུངས་ནས་སྦོལ་

 འདེབས་ཐུབ་ན་དང་། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ དེ་མིན་འབེྲལ་མཚུངས་གང་འོས་ནས་སྦོལ་འདེབས་ཀྱི་གཞུང་འབབ་བཅུ་ཟུར་
 དང་། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ ས་བདག་ལ་ཉི་ཤུ་ཟུར་བཅས་སྒྲུབ་འབུལ་བྱུང་རྗེས་ཕྲ་བཟུངས་མི་ཆོག་པས་དམགིས་བསལ་གྱ་ིརྩ་

ཚིག་རྩལ་བ་ལྟར་དེང་ཕན་ས་བདག་ནས་སྦོལ་ལས་བོགས་འབུལ་མ་ཞུས་སྟབས་གངོ་གསལ་ཤིང་
 དཔོན་པ་ནས་སྦོལ་འདེབས་ཞུས་འཐུས་སོང་བ་ལྟར་ཕྲ་བཟུངས་རིགས་མི་ཆོག་ཅིང་། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ སླར་བསྐྱར་ཞིབ་

སྐབས་ཧེ་བག་མེད་རྗསེ་སོན་ཁལ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པར་བཞི་བསྐོར་རྩིས་གཞུང་འབབ་བཅུ་ཟུར་འབྲུ་ཁལ་
 བརྒྱད་དང་། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ ས་བདག་ལ་ཉི་ཤུ་ཟུར་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བཅས་ལོ་གསུམ་བོགས་ཡངས་རོྫགས་ལོ་ཤིང་བིྱ་

ནས་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་གན་ལེན་བབས་བསྟོད་ཟིན་པ་ལྟར་སྐྱ་སྔོའི་ཆུ་ཐོབ་ཆོས་སྙོམས་གཏོང་
   འགྲེམས་དགོས་རྒྱུར། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ ས་ོནམས་ལས་ཁུངས་ནས། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ ལྕགས་བྱ་ཟླ་༣་ཚེས་༣་ལ། འདབས་ལུང་ཤིང་དཔོན་པའི་ས་སྦོལ་ལག་ཁྱེར་ངོ་ཤུས༎ ཞེས་པའི་ཞལ་ཤུས་ལ་

ཞུ་དག་སོང་༎
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