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 དང་། གན་བར་ཕུན་ཁང་དང་། ཤེ་ས་བདེ་སྦུད་ཅན་ནས་འབྲུ་ངོ་བསྐྱེད་ཡོང་གན་དགེ། ལོྷ་རྒྱག་སགོས་དགོས་འཛངས་ཅི་ཆེར་སྔར་ནས་འབྲུ་ཐུན་ཞུ་ཁུངས་ཁག་གསུམ་ཙམ་གྱི་འབྲུ་ཁང་

ས་གནས་སུ་ཡོད་མུས་ནས་སྔར་རྒྱུན་གནང་ཤག་རེ་འདུན་བོླས་བཅོལ་ལ་འདི་ལོ་ཐོན་མིན་བཀའ་ཕེབས་
ཀྱི་ལེན་ཡུལ་གཞན་མེད་ཅ་ིབྱར་གྱར་སྐབས་ཁྲལ་ཟླ་ཕུན་ཁང་པ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཐབ་མོས་རོང་ཞུས་
སྒེར་ཉར་སྐྱིད་འདོན་རྩོམ་ཤར་བའི་གཞུང་འབྲུ་འབུལ་དམིགས་ང་ོབོའི་ཐོག་ནས་ལྔ་དྲུག་འགྲོའི་བསྐྱེད་
འཁྲི་རྒྱུར་འབྲུ་གཙང་ས་བོན་ལ་རྒྱབ་ཆོག་པ་རོྡ་ཞ་ཕུག་གི་བསྲེད་ལྷད་ཕྲ་མ་ོཙམ་མེད་པ་བཀར་འབོའི་
ཁལ་ཉསི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉསི་དང་བེྲ་བཅུ་དྲུག་གཡར་པོ་ཞུས་སྨིན་གྱི་གྲ་ལུང་ས་གནས་སུ་འདྲེན་
འབེབ་བསྲིན་ཆེ་བྱུང་བ་ས་ཡོན་སྟོན་མཚམས་ངོ་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་གཙང་འབུལ་དང་འབེྲལ་འབྲུ་འབབ་ལྷ་

 འདྲེན་མཛད་ཚེ་ཆུ་ཤུར་བར་དང་། གན་བར་ཕུན་ཁང་དང་། ཤེ་ས་བདེ་སྦུད་ཅན་ནས་འབྲུ་ངོ་བསྐྱེད་ཡོང་གན་དགེ། རོང་འབེབ་མཛད་ཚེ་གྲ་ལུང་བར་གུས་འཚོ་བུན་ལེན་རྣམས་ནས་མར་
སྡངོ་འཁོལ་གྱ་ིབསྐྱེལ་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་བཅས་ཕྲས་དུས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གན་རྒྱ་ཕུན་ཁང་པས་ནང་

 ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། གན་བར་ཕུན་ཁང་དང་། ཤེ་ས་བདེ་སྦུད་ཅན་ནས་འབྲུ་ངོ་བསྐྱེད་ཡོང་གན་དགེ། འདི་གར་གངོ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བླངས་དོན་ཞུ་སྒོ་ལེ་འཁོན་མེད་པ་གུས་པ་ཕུན་ཁང་རྟ་
 མགྲིན་ཁྱིམ་ཚང་ནས་མགོ་འཁྲུས་གདོང་དག་ཞུ་ཞུས་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། གན་བར་ཕུན་ཁང་དང་། ཤེ་ས་བདེ་སྦུད་ཅན་ནས་འབྲུ་ངོ་བསྐྱེད་ཡོང་གན་དགེ། གལ་སྲིད་

འགལ་འགྲོའི་ལེ་འཁོན་དུས་འགྱངས་ཤར་ཚེ་༧ཁྲིམས་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབས་གསེར་སྲང་ལྔ་གཙང་
སྒྲུབ་ཐགོ་རྩོམ་ཤར་པའི་གཞུང་འབྲུ་འབུལ་ཁུངས་སུ་ངོ་བསྐྱེད་ལེ་འཁོག་མེད་པ་གཙང་སེལ་རྩིས་དག་

 ཞུ་ཞུས་ད་ོབདག་སྤྱ་ིལག་བསྐོར་ཕུན་ཁང་རྟ་མགྲིན་ཁྱིམ་ཚང་དང་། གན་བར་ཕུན་ཁང་དང་། ཤེ་ས་བདེ་སྦུད་ཅན་ནས་འབྲུ་ངོ་བསྐྱེད་ཡོང་གན་དགེ། ཤ་ེས་བད་ེསྦུད་ཐུབ་དབང་གི་
རྟགས༎
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