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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༠༧ 
Main Text:   མ་གྲོགས་དཀར་ལ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་

  ནང་ཕྲད་དཀར་སོ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་ མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནག་པོ་བོར། རྨེ་ཁམས་ རྨེ་ཁམས་
  དཀར་གསུམ་ལྕགས་ལ་ནམ་ཐངི་ཆུ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་ བཞ་ིལྗང་ཤིང་ལ་ལྔ་སེར། རྨེ་ཁམས་ དགུ་

 དམར་བདུན་དམར་མེ་ཡིན་ནོ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་
  ༄༅། རྨེ་ཁམས་ ། རྨེ་ཁམས་ལས་རིྩས་རྟིའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མ་འདི་ལ། རྨེ་ཁམས་ མ་སྟོན་མཁས་པའི་
   ལུགས། རྨེ་ཁམས་ བུ་སྟནོ་རས་ཆུང་ལུགས། རྨེ་ཁམས་ གསལ་སྒྲོན་རྩ་བའི་ལུགས། རྨེ་ཁམས་ བྱ་

 སྟོན་པདྨའི་ལུགས་བཅས་ལས། རྨེ་ཁམས་ འདི་ནི་བྱང་བསྟོན་པདྨའི་ལུགས་སུ་
རིྩས་པའོ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་

  ༄༅། རྨེ་ཁམས་ ། རྨེ་ཁམས་ཕ་ཤིང་རྟ་རང་ལོ་༣༦་སོན་དུས་དང་། རྨེ་ཁམས་ མ་ལྕགས་ཡོས་རང་
 ལོ་༣༩་སོན་དུས། རྨེ་ཁམས་ བུ་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༡་ཚེས་༨་ཉི་ཤར་འགྲུ་ག་ིརྐང་པ་༣་པའི་

 ཐོག་བཙས་པ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་
                  རང་ལོ། རྨེ་ཁམས་ རང་། རྨེ་ཁམས་ མ། རྨེ་ཁམས་ བུ། རྨེ་ཁམས་ གྲོགས། རྨེ་ཁམས་ དགྲ ཕ་རླུང་ལྕགས་

    ཀླུང་། རྨེ་ཁམས་ མ་སྤར་ཟིན། རྨེ་ཁམས་
                             སོྲག མེ། རྨེ་ཁམས་ ཤིང་། རྨེ་ཁམས་ ས། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་ ཆུ། རྨེ་ཁམས་ ས། རྨེ་ཁམས་

མེ། རྨེ་ཁམས་
                            འདུར ཤིང་། རྨེ་ཁམས་ ཆུ། རྨེ་ཁམས་ མེ། རྨེ་ཁམས་ ས། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་ ས། རྨེ་ཁམས་

ས། རྨེ་ཁམས་
                       དབང་། རྨེ་ཁམས་ ས། རྨེ་ཁམས་ མེ། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་ ཆུ། རྨེ་ཁམས་ ཤིང་། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་

ལྕགས། རྨེ་ཁམས་



                   ཀླུང་རྟ། རྨེ་ཁམས་ ཆུ། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་ ཤིང་། རྨེ་ཁམས་ མེ། རྨེ་ཁམས་ ས། རྨེ་ཁམས་ ཆུ། རྨེ་ཁམས་ འདི་ནས་
     མར་རྟིའུ་ཐབ། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་། རྨེ་ཁམས་ ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་

      མ་སྤར་ཟིན། རྨེ་ཁམས་ བུ་དེའི་སྐྱེས་སྨ་ེབརྒྱད། རྨེ་ཁམས་ སྐྱ་ེཟླ་ཆུ་འབྲུགས། རྨེ་ཁམས་། རྨེ་ཁམས་
                  ཤིང་། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་ ས། རྨེ་ཁམས་
                  ཤིང་། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་ ཆུ། རྨེ་ཁམས་
                  ཤིང་། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་ ཆུ། རྨེ་ཁམས་
                   ཤིང་། རྨེ་ཁམས་ ལྕགས། རྨེ་ཁམས་ མེ། རྨེ་ཁམས་

    ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X       ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་
X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་
X  ། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X    ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X    ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X། རྨེ་ཁམས་

 ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་
 ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X     ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X། རྨེ་ཁམས་

X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་
 ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X    ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X    ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X། རྨེ་ཁམས་
 ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X    ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་

X     ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X    ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X  ། རྨེ་ཁམས་ X    ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་
   ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་ X   ། རྨེ་ཁམས་ ༠། རྨེ་ཁམས་

     སོྲག་རྟེལ་ཉེར་ལྔ། རྨེ་ཁམས་ ལུས་རྟེལ་ཉེར་ལྔ། རྨེ་ཁམས་ དབང་རྟེལ་ཉེར་ལྔ། རྨེ་ཁམས་ བླ་རྟེལ་
 ཉེར་ལྔ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་ ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་
 ༄༅། རྨེ་ཁམས་ ། རྨེ་ཁམས་རང་ཞེས་པ་རང་ག་ིསྐྱེས་པའི་པ་ོགནམ་ལ་ོགང་ཡིན་གྱི་སོྲག་

 ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བཞིའ་ིཁམས་རིམ་བརོྩགས་ཀྱི་བྲིས། རྨེ་ཁམས་ དེ་ནས་



  སོྲག་ཁམས་ཀྱི་མ། རྨེ་ཁམས་ བུ་གྲོགས་དགྲ་དཀྱུས་བུ་བྲིས། རྨེ་ཁམས་ ད་ེབཞིན་རང་ག་ི
  ལུས་ཁམས་ཀྱི། རྨེ་ཁམས་ མ་བུ་གྲོགས། རྨེ་ཁམས་ དགྲ་བཅས་པའི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་

  བྲིས། རྨེ་ཁམས་ དབང་ཐང་གིས་གོགན་ལྟར་གྲས་རིམས་བུ་བྲིས། རྨེ་ཁམས་ ཟླུང་རྟག་གངོ་
 ལྟར་བྲིས་རེྗས། རྨེ་ཁམས་ ཕ་ཀླུང་ཚལ་བའི་ལ་ོམན་བྲིས་པའི་ལོ་མན་དེའ་ིགྲོག་

 ལུས་དབང་ཀླུང་རིམ་བརེྩགས་ཀྱི་བྲིས། རྨེ་ཁམས་ ད་ེརེྗས་མ་ཀླུང་འཚལ་བའ་ིལོ་
མན་བྲིས་ལས་ལ་ོམན་དེའ་ིསོྲག་ལུས་དབང་ཀླུང་ཁམས་རིམ་བརེྩགས་

 ཀྱི་བྲིས། རྨེ་ཁམས་ དེ་རེྗས་མ་ད་ེལོ་གར་འབབ་ཀྱི་སྤར་ཁ་དང་ཁམ་ཇི་ཡིན་རིམ་
  བརེྩགས་སུ་ལྔ་བྲིས། རྨེ་ཁམས་ ད་ེནས་བུ་དེའི་སྐྱེས་རྨ་ེཁམས་གོ་རིམ་ལྔ་བྲིས། རྨེ་ཁམས་

ནས་སྐྱེས་ཟླ་འཚལ་ཏ་ེབྲིས་པའ་ིསོྲག་ལུས་འབང་ཀླུང་རིམ་བརེྩགས་ཀྱ་ི
  བྲིས། རྨེ་ཁམས་ ད་ེནས་རྟེལ་བོར་ན་ིསོྲག་གི་དཀྱུས་གྲས། རྨེ་ཁམས་ ཁམས་དང་གཉིས་ལྔ་
 དང་། རྨེ་ཁམས་ ཕ་ཀླུང་ནས་སྐྱེས་ཟླའི་བར་གྱི་ཁམས་ལྔ་དཀྱུས་བུ་ག་ོརིམ་གྱ་ིཐབ། རྨེ་ཁམས་

  དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱ་ིགྲས་རིམ་ལྔ་དང་། རྨེ་ཁམས་ དབང་ཐང་། རྨེ་ཁམས་ ཀླུང་རྟ་བཅས་པའ་ི
      རིམ་པ་དང་པ་ོདང་། རྨེ་ཁམས་ ཕ་ཀླུང་། རྨེ་ཁམས་ མ་ཀླུང་། རྨེ་ཁམས་ མ་སྤར། རྨེ་ཁམས་ བུ་དེའི། རྨེ་ཁམས་ སྐྱེས་རྨེ། རྨེ་ཁམས་

  སྐྱེས་ཟླ་བཅས་ལྔ་དང་། རྨེ་ཁམས་ གྲས་རིམ་བཞིན་དང་པོས་དང་པོ། རྨེ་ཁམས་ གཉིས་པས་
གཉིས་པ་སོགས་གོ་རིམ་བཞནི་ཐབས་པས་རྟེའུ་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྔ་བྱུང་

 ངོ་༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་ ༎ དགྲ་བུ་ནག ས་ཆུ་


