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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༠༤ ་་་་་་་་་འདི་ནང་དྭགས་བོ་ ་་་་་་་་་འད་ིནང་དྭགས་བོ་
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་མའཐའ་བྱུང་་་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཞུགས་སོ༎
Main Text:   ༄༅། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མར་

 པ་ལ་ོཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱ་ིབློ་གྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བླབོ་མའི་བཙོ་བ་ོནི་ཀ་ཆེན་
   བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རྔོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡ་ོརེྗ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཚུལ་སྟོན་དབང་ངེ་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

 མེས་སྟོན་ཆནེ་པོ་མིད་ལ་རས་པ་རྣམས་པོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ད་ེདག་ལ་མེས་རྔོག་མཆུར་
 གསུམ་ལ་བཤད་བྱུན་གྱི་བཀའ་བབས་པས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བླབོ་རྒྱུད་རིམ་པར་བྱནོ་པ་

   རྣམས་ཀྱི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གསང་བད།ེ །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དགྱེས་རྡོར། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གདན་བཞི་མཏཱ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་
 དབང་བྱུང་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞངི་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཚུལ་སྟོན་དབང་གི་རེྗ་

ལས་བརྒྱུད་པའ་ིགསང་བ་འདུས་པའ་ིདབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བུ་
 སྟོན་ཐོད་མཁྱནེ་པ་དང་རྒྱས་བ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རེྗ་

བཙུག་མི་ལ་རས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིབཀའ་བབས་པ་ཡིན་ལ་ད་ེཉིད་མངའ་
  རིས་གུང་ཐང་དུ་འཁྲུངས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྐུ་ཚེ་ད་ེཉིད་ལ་མཆོག་གི་ན་ི་་སྒྲུབ་བརྙེས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

སྤོབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཕྱུ་ལྟ་བུ་བྱནོ་པ་ལས་གཙོ་བ་ོཉ་ིམ་ལྟ་ཕུ་དྭགས་པོ་ལྷ་
    རེྗ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ་་་ཉིས་ཡིན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དྭགས་པ་ོལྟ་རེྗ་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བཙོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མད་ོཏིང་ངེས་འཛིན་རྒྱས་པ་ོཞུ་མཁན་གྱི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུན་
 ཡིན་པར་བཤད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དང་པ་ོསྨན་པ་བསླབས་ནས་མཁས་པར་གྲགས་པས་

ལྷ་རྗ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་ཇ་ོམོ་འདས་རེྗས་ཁུང་ལོ་༢༠་རྩ་འགའ་བཞེས་དུས་
བཀའ་འགའ་བཞེས་དུས་བཀའ་གདམས་པའི་དག་ེཤེས་ཤ་བ་གླིང་པ་

   ལས་བསྙིན་པར་རྫོགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བྱ་ཡུལ་པ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྙུག་རུམ་པ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ལྕགས་རི་གོང་ཕ་



 བ་རྣམས་ལས་བཀའ་གདམས་གསན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རེྗ་མིད་ལ་ལས་གདམས་ངག་
 ཐོད་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་མིད་ལའི་ཕྱན་ཆེན་བྱི་གདམས་པ་
 གཅིག་ཏུ་དྲིས་ནས་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་མཛད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ འདི་བཟུང་བཀའ་ཕྱག་

 ཆུ་བ་ོགཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དྭགས་པོ་ལྟ་རེྗའ་ིརེྗས་འབྲང་རྣམས་ལ་
  དྭགས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཟེར། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་ལ་ཁང་ནང་བསེས་ཕྱེ་ན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀ་རྨ་བཀའ་

    བརྒྱུད་དང་ད་ེབཞིན་དུ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕག་གྲུ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཚལ་པ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ འབྲི་གུང་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
  འབྲུལ་པ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྟན་ལུང་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ འབབ་རིམ་དང་གཡའ་བཟང་དང་ཁྲོ་

  ཁྲའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་པོར་བྱེས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀ་རྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ན།ི །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀ་རྨ་
དུས་གསུམ་མཁྱེན་བསམ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཞེས་གྲགས་བརྒྱུད་པ་རྟ་ེ

 བཀའ་གདམས་བླ་མ་ལས་གདམས་པ་གསན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕྱིས་
 དག་པོ་ལྟ་རེྗ་ལས་སྙིང་པོ་དོན་གྱ་ིསྒྲོ་དོགས་ཆོད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀ་རྨ་ལྷ་སྡོང་གི་
 དགོན་པ་བཏབ་པས་བ་རྨ་པ་ཞེས་ཐོགས་ཤིང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཚུར་ཁུར་ཡང་དགོན་

  པ་བཏབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ་་་ ་་་འདི་ཡང་རྒྱས་༦་པ་སེང་གེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་
 བཤད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དང་དེའི་འདུས་མ་སྦོམ་བྲག་པ་

བོགས་སླང་དུས་གསུམ་མཁྱིན་བ་དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་གསོལ་བས་ཞྭ་ནག་
 ཅན་དུ་གྲགས་ཟེར་ཡང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀ་རྨ་བཀྴི་ལ་ཞོར་རྒྱས་པོས་ལས་ཀའ་ིཞྭ་ནག་

པོ་ཞནི་ཕུལ་བས་དེ་ཕྱནི་གྱ་ིསྐྱེ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཞྭ་ནག་ཅན་དུ་གྲགས་
 པར་ངེས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེང་ཡངས་རྒྱས་པོའ་ིབློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་

ཞྭའི་རྟོག་ག་ིཁྱད་པར་གྱིས་བྱེད་པ་ག་ིཔ་ག་ིཆེན་པོ་ཆིང་གི་སིྲད་སྐྱོང་བའ་ི
 ལུགས་སོྲལ་གསར་ཐ་ཡིན་གྱི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཞོར་དང་རྒྱའི་སིྲད་ཀྱ་ིདུས་སུ་ཞྭའ་ི



 དབྱིབས་ཀྱ་ིའབྱེད་པས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རྒྱལ་པོའ་ིཏི་སྐྲ་ིབཀུར་བ་རྣམས་ལ་ནག་གསེར་
མདོངས་ཅན་འདུས་བའི་སོྲལ་ཡོད་པའ་ིདབང་གིས་ཡུང་པ་ོརྒྱས་པོས་

 ཀྱང་བྱམས་ཆནེ་ཆོས་རེྗ་སོགས་ལ་དབུ་ཞྭ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུལ་སྣང་ང་ོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀ་རྨ་
པའི་དབུ་ཞྭ་མཁའ་འགྲོའ་ིདབུ་སྐྲ་ལས་བྱས་ཚུལ་སྒྲ་ོབཏགས་ཀྱི་གཏམ་

 དུ་དོགས་ཡོ་ཞེས་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་བཞིས་དུ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་ལ་ལས་ཞྭ་
 དམར་པ་ོབྱུང་ལས་དེའི་བརྒྱུད་པ་ཞྭ་དམར་ཟེར། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དང་པོ་ཀ་རྨ་པ་དུས་

  མཁྱེན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གཉིས་པ་ཀྴ་ིགསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རེྗ་སོགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བཅུམ་པ་ལྟ་
 བཞུགས་པའ་ིབདུད་འདུས་གྲགས་པ་རྡ་ོརེྗ་རྣམས་བྱིན་ཞེས་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཞྭ་

དམར་སྐྱ་ེརྒྱུད་ལྔ་གྲགས་སེང་དུ་གསལ་ཞ་ིདེའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ཞྭ་དམར་གྲུས་སྐུ་
   མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་སོགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཆེས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཡང་རྒྱས་ཚབ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

 དཔའ་བོ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བའི་ཏུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རབ་སྣང་ང་ོསྐུ་ཁྲེང་བརྒྱ་པ་
སྟ་རྨ་པ་མི་བསྐྱེད་རྡ་ོརེྗ་ན་དོན་རིག་གན་ཐོད་ལ་མཁས་པས་ལེགས་

 བཤད་ཀྱ་ིརོྩམ་་་ཤིན་་་མངའ་་་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སེ་ར་རེྗ་བཙུན་པ་དང་དུས་མཉམས་
 ཡིན་འདུས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེའི་སློབ་མ་དཔའ་བ་ོགཙུག་ཕྲེང་བའང་མཁས་པར་

  བཀྲས་་་རུང་བ་ཞིན་སྟེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བ་ིཏུའ་ིསྐྱེ་བརྒྱད་ཆེས་ཀྱི་ཉནི་བྱེད་བྱ་བས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
 ཁམ་སྡེ་དགེར་དཔལ་སྤུལ་ཆོས་སྡ་ེབཏབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དུས་ཕྱིགས་ཐ་སྙད་རིག་

 གནས་ལ་འདི་ལས་མཁས་པ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གསར་འགྱུར་དང་
  འགྱུར་བཅོས་འཛད་པ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རིག་གནས་ཀྱི་རོྩམ་པའང་ཤིང་ཏུ་མང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

 གོན་ཀྱང་དེའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་ད་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་མ་འཛིན་པ་ལ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རིྒང་མ་བ་
ཞིན་འདིས་ཇ་ིནང་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་ལུང་བསྟན་

 པས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁང་ཤོར་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཆད་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་དོར་



 མ་གཞན་སྟོང་ག་ིལྟ་བ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཞེས་འདུག་པ་ན་ིདབུ་
 ཏུས་བ་ཤང་ཀྱི་མ་ཚོར་བས་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག ཀ་རྨ་པ་རིམ་བྱོམ་དེ་རེ་

རེ་ལའང་སློབ་མ་ཡང་སློབ་མང་དུ་བྱོན་པས་མཐའ་དབུས་ཐོད་དུ་ཀ་རྨ་
 ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་བུ་རྒྱུད་དགོན་སྡ་ེམང་དུ་འཕེལ་པོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀ་རྨ་མི་བསྐྱེད་རྡ་ོརེྗ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

དཔའ་བོ་གཙུག་ལས་ཕྲེང་བ་འབྲུས་པ་པརྨ་དཀར་པ་ོསོགས་ཀྱི་དུས་ལ་
བབས་ཤིང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གཟི་ལྟ་བུའི་རིགས་གནས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་བརྟེན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀར་འབྲུག་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྙད་ཀྱ་ི
སྤྲོས་པ་ལ་དབུ་མཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཚུགས་བཟང་པོ་ད་ེཅུང་ཟད་ཉམས་པར་

  སེམས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྡ་ེཔ་རིན་སྤུངས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སེམས་
 དཔའ་གཞོན་བུ་རྒྱས་མཆོག་པའ་ིསྦྱིན་བདག་འཛད་ནས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བྱམས་ཆེན་དུ་

 བྱམས་སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལྡན་པ་དང་མཆོད་ཡོན་ནའང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེའི་
རེྗས་མ་ཀུན་བཟང་དོན་ཡོད་རྡ་ོརེྗ་སོགས་སྡེ་སིྲད་ཁུ་ཤས་དགེ་འདུགས་

 པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བའི་མོས་པས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྐྱི་ཤོད་དུ་དམག་ཡང་ཡང་བཤམས་པ་
 སོགས་དགེ་ལྡན་པ་ལྷན་མེད་དུ་གཏོང་མི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བརིྩས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རྙན་

ངག་མཁན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགས་འབངས་བྱོན་པནོ་ཉིས་སིྲད་ཤོར་
 བས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ད་ེརེྗ་སྡེ་སིྲད་ཀ་རྨ་བཟན་སྐྱོང་རིམ་པས་དགེ་ལྡན་པར་མཆོད་ཡོན་

 ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱས་བར་བྱས་པ་ན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གུ་ཀྲཾ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱས་མཚོ་
ཁང་བཟང་བདོ་དུ་བྱོན་ཏེ་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀར་སིྲད་ལྷག་མ་མེད་པར་
བཅོམ་XX བདོ་མཁས་པས་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་ཕྱགས་ལས་ཇེ་
མང་སོང་X  ཀར་བསྟན་ཉམས་དམས་པར་གྱུར། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ལྷག་པར་ཕྱིས་སུ་
བཀྲིས་ལྷུན་པོས་སྡགིས་ཅན་གོར་དམག་གིས་ཚེ་བར་བྱས་བའང་ཞྭ་མར་



སྤྲུ་སྐུ་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འདུན་འདྲོས་ཡིན་ཚུལ་གྱ་ིདབང་
 གིས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཇམ་དབྱངས་དགོས་མའ་ིབཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་

 སོགས་ཞྭ་དམར་བའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་རོ་མེད་དུ་གྱུར་ནས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ད་ལྟའི་དུས་
ཀར་བསྟན་ཆེར་ཉམས་པས་མཚུར་ཕུ་ཞྭ་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་

 བཞི་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཞུགས་པ་ཙན་ལྷན་མར་མུས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གཉིས་པ་
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རེྗའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་

 དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་བ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟ།ེ །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ད་ེནི་མད་ོ
 ཁམས་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ པོ་བདུན་ལེན་པའི་ཚེ་གནས་པ་དང་

  འཁྲུང་སུ་གྱུར་པ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀུང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཚན་རྡོ་རྒྱས་པོ་གསོལ་ཡེ་
 ཤི་དང་ལྟ་བྲིས་མ་བསླབས་པར་མཁྱནེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཁམས་ཕུ་བླ་མ་མང་བསྟེན་བྱི་

  དགུང་པ་ོཔ་༡༩་ལ་དབུ་སུ་བྱོན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བླ་མ་མང་བསྟན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བཙོ་བ་ོདྭགས་པ་ོལྟ་
 རེྗ་རིན་པོ་ཆེའ་ིནས་ཕྱག་ཆེན་གསན་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀུན་
 བཟང་ནགས་ཕྲོད་དུ་གདན་མཛད་པས་འགྲོ་མདནོ་མོ་གྲུ་པ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རིན་

 སྤུང་པའ་ིབྲགས་རྩར་བཞུགས་པས་མཐའ་རྩ་བར་ཡང་གྲགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བཅོམ་
 ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ན་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པར་ཡང་ཞལ་གྱི་བཞིས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སློབ་

མ་བསྐྱངས་པས་གྲ་པ་བརྒྱད་རྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་ཞེས་
  གྲགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བུ་ཆེན་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མོས་གུས་མཐར་ཐུགས་སྟན་

 ལུང་ཐང་པ་བཀྲིས་དཔལ་སོགས་མཐར་ཐུགས་བུ་བཞི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
  ༄༅། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་ག་ེསོགས་གདམས་པའི་བུ་བཞི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཆོས་རེྗ་

 འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསོགས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་བཞི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གཤནེ་སྒོམ་
 དཀར་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞ།ི །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རིན་པོ་ཆ་ེཤུགས་རྩར་པ་སོགས་



  ཡི་གེ་མའ་ིབུ་བཞི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བླ་མ་དམར་བ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་བཞི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གཞན་
 ཡང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞིང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གདན་ས་

 མཐིལ་དུ་འགྲོ་མགནོ་གྱ་ིརེྗ་བུ་སྒྱུ་ར་རིན་པོ་ཆ་ེཅུང་ཟང་བསྐྱང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་རེྗས་
རླངས་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་གདུང་ལས་འཕྲུངས་པ་སྤྱིན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་

  གནས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ད་ེནས་རིན་བཞིན་སྤྱན་སྔ་ཐོགས་ཏུགས་པ་སོགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བཅིག་
  གསར་མ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེའི་གཅེན་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་མཚན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

བྱི་དབུས་གཙང་གྲི་བདག་པ་ོབྱས་X   ༈ གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་པ་ནི། གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་པ་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
 ཞང་འགྲོ་བའ་ིམགོན་པ་ོགཡུ་བྲག་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་ནི་སྐྱིད་ཤོད་

  དུ་འཕྲུང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཚན་དོན་མགྲོགས་ཞེས་བཏགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དགུ་ནས་༡༨་བར་ལ་
 མོད་སྔགས་མང་དུ་གསན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དགུང་པོ་ཉེར་དྲུག་ལ་བསྐེན་པར་རྫོགས་ཉ་ེ

མཚན་བརོྩན་འགྲུས་གྲགས་པར་བཏགས་སྒ་པོའི་བྲུང་དུ་གདམས་ངག་
མང་དུ་གསན་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པ་ོདང་
མཇལ་ཏ་ེཕྱགས་ཆེན་གསན་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་

 སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་ོརེྗའི་གཟིགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལན་ཁང་ལྷ་ཆེན་
 དང་བཅས་པ་བཞེངས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དགོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་འཕྲུག་པ་

མང་པ་ོམཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མས་བ་འདུ་མས་སྡིགས་བསོགས་པས་ཀ་
 སྨ་དུས་གསུམ་མཁྱནེ་པས་བཤོལ་བཏབ་པས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་ཕྱིན་འཕྲུག་པ་མ་

  མཛད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གནས་བདུན་དུ་སྐུའི་འགྱུར་བ་བདུན་བསྟན་ནས་མཚན༎ ༎
  ༄༅། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་སངས་སྟནོ་པའ་ིསློབ་མ་པའི་སངས་ངེས་གན་པ་བསྐྱངས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

 ཤངས་སྟོན་གྱིས་འཇག་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཁས་བཙུན་གཞོན་བུ་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་
 ལིྡང་སྡིངས་བཏབ་པས་འཇག་བསམ་གཉིས་སུ་གྱིས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཤངས་སྟོན་སློབ་



 མ་རྒྱས་མཚན་འསུམ་དེའི་སློབ་མཇག་ཆནེ་བྱམས་པ་དཔལ་ཡིན་ནོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
འཇག་པའི་སློབ་བརྒྱུད་འདུས་ཆེན་ན་མཁའི་རྣལ་མིྱར་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་

 ཐོད་མཁྱེན་པས་ཕྱགས་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕ་སྒདོ་ཀུན་
དགའ་བཟང་པོར་རྟ་ནག་རྡོ་རེྗ་བདག་བཏབ་ཅིང་དེའི་སྲས་དྲིན་མཚན་

 ཡོད་རྒྱས་མཆོན་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེའ་ིསྲས་རྒྱས་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་རེྗ་
 ཀུན་དགའ་རྒྱས་མཚན་ཡིན་འོ༎ ༎

  བདུན་དུ་ཐོགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་གིས་ཅ་ིབསྒོ་སྒྲུབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རྣམ་པ་དཀར་
 བའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དནོ་གཉིས་པ་གྱ་ངན་ལས་འདས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ༈ གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་པ་ནི། 

 བཞི་པ་འབྲ་ིགུང་པ་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྐྱེབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟ་ེདེ་
 ནི་འཕྲུང་ཡུལ་འདན་མ་བདུང་རུས་སྙུར། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཆུ་མོ་ཕག་གི་པོ་སྐུ་བལྟོམས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

 གཞོན་ཞུའི་དུས་ནས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའ་ིདྲུང་དུ་བྱནོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཚན་
 རིན་ཆནེ་དཔལ་དུ་གྲགས་བཏགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གདམས་པ་གསན་པས་ཆོས་ཐོད་

ཀྱི་ད་ེཕོ་ན་ཉདི་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་
 འཕྲུངས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཛེ་ནང་ཀྱིས་བསྙུང་པ་ལ་སྙངི་རེྗ་ཆནེ་པོ་བསྒོམས་པས་ཀླུ་

 གདོན་དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་འདུས་ནས་སོང་བ་གཟིགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ད་ེ
 ཉིད་དུ་ནང་ཀྱང་དྲག དགུང་ལོ་ཉུ་ཤ་ིལྔ་པ་ལ་སུམ་ཐོག་པས་མཁན་པོ་

 མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སུམ་ཅུ་རྩ་འདུན་པ་ལ་འབྲི་གུང་དུ་ཕབེས་
 ནས་དགནོ་པ་བཏབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རིན་གྱ་ིཇ་ིརྒྱས་བུ་གྱུར་ཏེ་དག་ེའདུན་མཐའ་མས་

 པ་འདུས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གཉོས་རྒྱས་བ་ལྟ་ནང་པས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་
 འཁོར་ལྔ་ཕྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདུས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དུས་གཅིག་ལ་དག་ེསློང་

འབུམ་ཕྲག་གིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་



  འཛམ་གླིང་ཁྱབས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ཡང་གླེང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དགུང་ལ་ོབདུན་ཅུ་
 རྩ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་བསྟན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སློབ་མ་ཡང་སྤྱན་ལྔ་བཞ་ིགཉོས་

 གར་ཆོས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དཔལ་ཆེན་བཅུ་ཅིག་སོགས་མཐའ་ཡུས་ཀྱང་གདན་པ་སྐྱོང་
   བ་ནི་རེྗ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆ།ེ །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དབནོ་རིན་པོ་ཆ།ེ །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གཉིས་

  རྒྱས་ག་ལྷ་ནང་པ་མགར་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་པ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
  དཔོན་ཤེས་འབྱུང་སོགས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཤེར་འབྱུང་ནི་སྐྱོབ་པའི་རུས་དབོན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བླ་

 མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་མཁྱནེ་པ་མཐའ་མེད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྐྱེབ་པའི་བཞེད་པ་ཁྱད་ཆོས་
 བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་པ་དགོང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེར་བཏབ་བོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

དུས་ཕྱིས་རིན་པོ་ཆ་ེདུན་ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་སྙིང་མའི་
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་པ་འགོང་ས་ལྔ་པ་ཅིན་པ་ོལྔགས་བརོྗད་

 མཛད་ཀྱང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བྱས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་བཐུའི་སྦྱིར་བ་བརྩམ་པས་
   གདུང་འབྱུང་ཀྱང་རིའ་ིདུས་ཆད་འདུན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ༈ གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་པ་ནི། ལྔ་འཁྲུན་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕན་གྲུའི་སློབ་

མ་གླིང་རས་པ་པརྨ་རྡོ་རེྗ་དང་ཆོས་རེྗ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ལས་འབྱུང་པ་
  སྟེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གླངི་རས་པ་ལྷང་སྟོད་དུ་འཕྲུངས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕན་གྲུ་ལས་གདམས་པ་གསན་

 ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕྲུང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེའི་སློབ་མ་གཙང་རས་པ་ཉང་
 སྣོད་ཁུ་ལེའི་ཆར་འཕྲུང་མཚན་གསུ་དྲངུ་དཔལ་དུ་བཏགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བཅུ་

གཅིག་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་གཅེན་པོའི་སར་བཞགས་ནས་སློབ་གཉེར་མང་དུ་
 མཛད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྲ་བཅད་དེ་མཚན་ཤེས་རབ་དཔལ་དུ་བཏགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

 ཕྱིས་བླ་མ་ཞང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེམཚན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེྗ་ཞེས་བཏགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
༢༢་པ་ལ་གླངི་རས་པ་ར་ལུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་སྣ་ཕུར་

 གདམས་པ་མང་དུ་གསན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་



 མཉམས་པ་འཕྲུངས་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཞང་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཀློང་སྟོས་དོན་པ་བཏབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
 གླིང་ག་ིལུང་བསྟན་ལྟར་འབྲུག་བཏབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ག་ིགསར་དུ་རྒྱག་དུས་འགྲུག་

 སྒྲ་དྲན་པོ་ཐེང་འགའ་གྲགས་པས་དགོར་མིང་འགྲུག་ཏུ་བཏགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་ལ་
 བརྟེན་ན་བརྒྱུད་འཇིག་འབྲུག་པ་ཞེས་ཐོགས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

དེ་ནས་དབོན་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱནོ་པ་ལས་མཕྲནི་ལས་ཆེ་བ་ན་ིརྒྱས་
 དབང་ཆོས་རེྗ་མིན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེའི་སླབོ་མ་ལྷ་རེྩ་ཐང་པ་ད་ེན་སྟན་ངག་མཁན་

 སངས་རྒྱས་རྡོ་རེྗ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བོད་མཁས་པ་སོགས་སློབ་བརྒྱུད་བཟང་པོ་མན་དུ་
 འཕེལ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པར་གྲགས་པ་པརྨ་དཀར་པོས་བསྟན་

བཅོས་མང་དུ་བརོྩམས་X   གཞན་ཡང་གཙང་སྦྱོན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དབུས་སྨྱོན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
འབྲུག་སྐྱནོ་དུན་ལེགས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་མ་མཚན་མན་ཞིག་བྱུང་བར་

 བར་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་སོགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གཙང་རས་པ་ན་རོའི་སྤྲུལ་པར་
  གྲགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེའ་ིསློབ་བརྒྱུད་རོྒད་པོའི་ཉནི་ལམ་བརྒྱད་དུ་ཁྱ་པ་བྱུང་སྟ།ེ །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མི་

  བྱེད་འབྲུག། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ འབྲུག་ཁྱདེ་སྤྲང་པོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྤྲང་བྱེད་སྤྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ལ་རླུངས་
ལྟར་གྲགས་པ་ོསློབ་མ་པ་ོསྒོད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་མ་མཚན་ཆ་ེཞིང། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
ལོ་རས་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྨད་འབྲུག་དང་རོྒད་ཚང་དཔོན་སློབ་ནས་བརྒྱུད་
པ་ལ་སྟོད་འབྲུག་ཟེར་ཉིང་ཁ་སྐད་ལ་སྟོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

  སྨད་འབྲུག་སའི་རིྩ་ཤིང་ཞེས་མང་མི་ཚད་དུ་གྲགས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ༈ གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་པ་ནི། དུྲག་པ་སྟན་
  ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པ་ོལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གི་གདུང་ག་ཟིས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གཡང་ཤེད་

བོང་སྟངེ་དུ་འཕྲུང་འགྲོ་མགོན་ཁག་གྲུའ་ིཡུང་བསྟན་ལྟར་སྟག་ལུང་
  དགོན་བཏབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྲག་བཙན་ཐུ་བོ་ཆེ་ཡང་དམ་ལ་བཞན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱནི་

  ཆད་ཁྱིམ་པའི་ཁང་པར་མི་བྱོན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཤ་ཆང་གསོལ་མ་མོྱང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཤ་ཆང་གི་



 མགྲོན་མི་བྱེད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ གླིང་གསེབ་ཏུ་བུ་མེད་པའ་ིགཏོང་བ་སོགས་འདུས་བའི་
  ཕྱག་ལནེ་ཞིབ་བར་མཛད་ཅིང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དྲུག་ཅུ་རེང་སུ་

  ལ་གཤེགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དབོན་རནི་མགོན་གདན་སར་བཏོན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ འདིས་མཆོད་ཁང་
 ཆེན་ཁངོ་ཞེང་ཤིང་དགནོ་སྡ་ེདར་རྒྱས་མཛད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེའི་རེྗས་སངས་རྒྱས་

 སྤར་བྱནོ་གདན་སར་བཞུགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་ལ་གདན་ས་ཁར་བའི་དབོན་པོ་
 བཀྲིས་བླ་མ་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སངས་རྒྱས་དཔོན་གཉིས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་

 དབོན་ལོ་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་བམས་སུ་བྱོན་ནས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རིང་
 བོ་ཆ་ེདགོན་པ་བཏབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་ནས་བཟུང་སྟན་ལུང་ཡ་ཐང་མ་ཐང་གཉིས་སུ་

 གྱིེས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕྱིས་སྟན་ལུང་ངག་དབན་གྲགས་པ་ཞིས་མཁས་གྲུབ་ཆནེ་པོ་
 ཞིག་བྱནོ་མ་དབུས་གཙང་དག་གྲུབ་བཏུང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ འབྲི་སྟན་ཆོས་བརྒྱུན་ཆད་

 ལ་མཁས་གསོས་འཕྲོན་ལས་ཆ།ེ །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཞབས་དྲངུ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་
 བ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གསན་བཞེས་ཆེ་ཞིང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཁལ་བཙུག་

བཟང་པོའི་སྐན་གྲགས་ཅན་དེས་ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བརྩམས་
   ཆོས་མང་དུ་སྤེལ་ལོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ༈ གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་པ་ནི། བདུན་པ་འབབ་རོང་བཀའ་བརྒྱུད་ན།ི །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བརྒྱུལ་

ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པའ་ིསྐྱེ་བར་གྲགས་པ་འབབ་རོས་དབང་ཕྱུག་
  ལས་བཁྱུད་པ་སྟེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕན་ཡུལ་དུ་འཕྲུང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སྒམ་པོ་ལས་རེྗས་སུ་བཟུང་བ་

   ཞིག་ཡིན་འདུག ༈ གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་པ་ནི། བརྒྱད་པ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བགྱུང་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕག་
 འགྲུའི་སློབ་མ་སྐ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་ག་ེལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་ན་ིམོན་

 འགར་དུ་འཕྲུང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེའི་སློབ་མ་ན་ིགཡའ་བཟང་ཆོས་རེྗ་སྟ་ེགདུང་ཇུས་
  གཞུབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཁན་པའ་ིཆོས་སྟོན་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མཚན་ཆོས་སྨོན་

ལམ་བཏགས་ཤ་མི་སྨོན་ལམ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཀླུབ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་



གྲགས་པ་ལས་འདུས་ད་བ་གསན་འདུས་བཤད་དང་ལས་ལེན་གཙོ་
བོས་མཛད་པས་གཞུབས་འདུས་འཛིན་དུ་གྲགས་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤཻས་

 ལས་གདམས་པ་གསན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ བླ་མའ་ིཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་
  པ་འཕྲུངས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ སོ་བརྒྱད་ལ་གཡའ་བཟང་ག་ིདགོན་པ་བཏབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དྲང་གྲོང་

ར་་ཧུ་ལས་དངོས་སུ་མཇལྟེ་གཟའ་སྲུང་ག་ིམན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་
 མི་དང་མི་མ་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

   དྲུག་ཅུང་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ༈ གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་པ་ནི། དགུ་པ་ཁྲ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ནི། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕག་གྲུའི་
 སློབ་མ་རནི་པ་ོཆེན་རྒྱས་ཚ་དང་༧༨། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཀུན་ལྡན་རས་པ་༧༠ལས་བརྒྱུད་

 པ་སྟེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ རྒྱས་ཚས་མ་གཅིག་ལས་སྒྲོན་གྱ་ིསྲས་ཐོད་སྨྱནོ་བསམ་གྲུབ་
  ལས་གཅོད་ཀྱང་གསན་འདུན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ དེ་གཉིས་ཟ་ོསློབ་མ་ཁྲ་ོཕུ་པོ་ཙ་བ་མིན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་

    ༈ གསུམ་པ་ཞང་ཚལ་པ་ནི། ཞི་བྱདེ་ན།ི །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ ཕོ་དོ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནི། མར་ མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན༎ ༎
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