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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༠༦ 
Main Text:  ༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ ། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ཡདི་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་

  ཁུང་སོ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ མཚན་དཔེའི་དབང་གཞུའི་མོས་སྤྲོད་པའི་དཔལ། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ འཆ་ི
 མེད་སྒེག་མོའི་ལང་ཚོ་ཁ་སྐྱེང་མ། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ ཚངས་སྲས་ལྟ་མོའི་ཞབས་ལ་གུས་

  མཆོད་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ ༸བཀའ་དགོངས་བླངས་དོར་གནས་བྱེད་ཡ་ིགེ་དང་༎ 
 དག་བྱེད་རྟེལ་རིྩས་སྙན་སུམ་གཞུང་རིགས་གནས༎ ལེགས་ལམ་སྤེས་

 ཕྱིར་སློབ་སྒྲངས་པར་འཛུག་འདི༎ མོན་འབངས་བློ་གསར་ཡིག་སློབ་
  དགེ་རྒན་ལ༎ འོས་དང་མི་འོས་སྦྱངས་འབྲས་ཡ་ིགེའི་ཚད༎ དགོས་

 རྒྱུའི་བཀའ་མཆིས་གུས་པས་ལྟུར་བླངས་ཀྱང་༎ ན་ཚོད་འགྲངས་བྱས་
  དབང་པོ་གུད་པ་ཡིས༎ སོར་མོའ་ིམས་འདབ་རབ་ཏུ་འཁུམ་པ་དང་༎ 

ཤ་རྒྱས་འདྲེན་བྱེད་གསལ་མིན་ཡིད་གེའི་གཟུགས་སྙུག་གུའི་བཟློས་
 གར་བརྒྱུར་བྱའི་ག་ོསྐབས་དབནེ༎ ན་ཚད་བྲ་དུས་ལོངས་སྐབས་མ་

  གྱུར་བས༎ རྒས་ནས་༸སྙན་སུམ་དཔེ་འཕྲདི་ཙམ་ཞིག་ལས༎ དཔེར་
 བརྫོད་མ་ནུས་གཞུང་དང་རྟེལ་རིྩས་སོགས༎ སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་དབེན་

 བདག་ལྟའི་བླུན་རྨོངས་གི་དགེ། །ཡིད་འཕྲོག་ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ རྒན་འོས་བ་མེད་ཀྱང་ཡ་ིཡིད་གེའ་ི
  ཚད༎ གང་ཤེས་སེར་མོའི་བཟློས་གར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕུལ༎ ༎ 


