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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༠༣ ་་་་་་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ ་་་་་་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བརྒྱུད་

   པ་ལས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ བཀའ་བརྒྱུད། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ དགེ་ལྡན་བཅས་པའ་ིགདམས་ངག་
 གསན་ཚུལ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པ་ོཔ་ལས་ཤད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་

 བྱུང་ཚུལ་སྙོན་གྱི་སྦྱངས་དགེ
Main Text:   ༄༅། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ས་སྐྱ་པ་

 དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ དག་ེལྡན་པར་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཇོ་བསམ་འཕྲནི་ལས་
 ལ་བརྟིན་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟན་ཡིན་ཏ།ེ བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིམེས་པོ་ལྷོ་བྲག་

མར་པ་ལ་ོཙམ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་དུ་ལན་ཕྱི་འབྱནོ་དུས་ཇི་བ་ོརེྗ་དང་མཇལ་
  ནས་གདམས་པ་གསན་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་དགས་པ་ོལྟ་རེྗས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་

དང་པོ་ཇ་ིབོའི་དངོས་སློབ་རྣས་འབྱོར་པ་ཆནེ་པོའ་ིབློབ་མ་རྒྱ་ཡོན་བདག་
 ལས་བཀའ་གདམས་གསན། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ད་ེརེྗས་བཙུན་མིད་ལ་ལས་ཕྱགས་ཆེན་

གསན་ནས་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བ་ོགཉིས་འདྲེས་ཀྱ་ིགདམས་པ་ལམ་རིམ་
 ཐར་རྒྱན་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ དའེི་སློབ་མགནོ་ཕག་མོ་སྲུ་པས་དག་ེཤེས་དོལ་པ་

 ལས་བཀའ་གདམས་གསན་ཅིང་བསྟན་རིམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ད་ེ
 བཞིན་དུ་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གླང་ལུང་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ སྟན་ལུང་

 ཐང་པ་ཆེན་པོ་འཆད་ཀ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཤ་ར་བའི་
 སློབ་མ་རྣམ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡ་ོརེྗ་ལས་བཀའ་གདམས་གསན་ནས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་

སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོད་བཀའ་གདམས་ལུགས་བཞིན་མཛད་
 པས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ད་ེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་ིསྙིང་པ་ོཕྱག་ཆནེ་དང་ཆོས་དྲུག་ག་ི

གདམས་པ་ཐེན་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་ཐུ་བྱེད་པ་ཆང་ག་ིབབ་རིྩ་ལྟ་བུའི་བྱང་



ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བཀའ་གདམས་ཀྱ་ིཆེས་བརྒྱུད་ལས་
 བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ འཇམ་དབྱངས་པ་པཎྡ་གྱི་ཀྱང་སྣེའུ་ཟུར་པའ་ིསློབ་མ་སྤྱ་ི

 བོ་ལྟས་པ་ལས་བཀའ་གདམས་གསན་ཅིང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཁོང་གི་གསུང་རབ་
རྣམས་སུ་ཡང་ཐེག་ཆནེ་ཐུན་མོས་བའ་ིལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐདོ་བཀའ་

 གདམས་ལུགས་མཛད་པས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ རེྗས་འབྲང་གིས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་
 སོྲལ་དེ་བཞིན་བྱདེ་ད།ོ བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ རྒྱས་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དོན་དངོས་གནས་ལལ་

ཇི་བོ་རེྗས་ཐགས་གཅིན་པར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་
སྣང་ངོར་ཡང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱས་མཚན་དང་ཆེས་སྐྱབས་

 བཟང་པོ་གཉིས་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གསན་ནས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ དུས་ཀྱི་
རིམ་པས་ཇ་ིབོའི་གདམས་པ་ལ་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐ་ེཚམས་གྱི་དྲ་ིམ་
ཞུགས་པ་རྣམས་བསམ་ཏ་ེསྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱ་ིབསྟན་བཅོས་

 ལམ་རིམ་ཆ་ེཆུང་སོགས་མཛད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ལུགས་སོྲལ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་
 གདམས་གཞིར་མཛད་དོ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཕ་ཆེས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོས་ལུང་

  བསྟན་ལས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་ཏོ་དག། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ གྲགས་པའ་ིམཚན་གྱིས་
  གསོ་བར་བྱེད་དུ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ མའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ད་ེཡང་གནས་མཆོག་

  དམ་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཞེས་གསུངས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ རེྗ་བླ་མ་དང་གདམས་ས་དགའ་ལྡན་ལུང་
    བསྟན་ཚུལ་ལོ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ༈ བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ མར་པའ་ིབརྒྱུད་འཛིན་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་

 ཁྱུང་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ རྡ་ོརེྗ་འཆང་ནས་ཏ་ེལོའི་
བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་འབབས་ཀྱུ་གདམས་པ་རྣམས་མར་པ་ལ་མངའ་

  ཕས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ དེའ་ིཆེས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རེྣས་ཟེར་ར།ོ བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་
 མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལ་ཡང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་ོམ་གཉིས་སོགས་



ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་འཁས་དེའི་བརྒྱུད་
 འཛིན་རྣམས་པའང་བཀའ་བརྒྱུད་པར་འབདོ་ད།ོ བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ད་ེལྟ་ན་བཀའ་བརྒྱད་

   གཉིས་ཏ།ེ བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཤང་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ དྭགས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་དོ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ སྔ་
 མ་ན་ིམཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ དེ་ན་ིཏུས་ཁྱུང་པོ་གཞནོ་

ནུའི་དུས་བོན་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་པར་རྫོགས་ཆེན་
 བསླབས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ད་ེལའང་ཐུགས་བློ་མ་འཁེལ་བར་བས་པོར་སུ་མ་ཏི་ལ་པོ་

 བསླབ་དག་ཆེས་ཀྱ་ིའབྱུང་ཁུང་རྒྱ་ནར་དུ་བྱོན། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་
ལ་རྒྱ་འབོད་གསུམ་དུ་བྱོན་བཞུད་མཛད་རྒྱ་བས་དུ་བླ་མ་མཁས་པ་དང་

 གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན་ན་མད་ོསྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་
 མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་རྡ་ོརེྗ་དན་

  ཆེན་པོ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ མཻ་ཏྲི་པ་སྦས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ར་ཞུ་ལ་རྟེ་༤་ཐུན་མོངས་མ་
 ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ན་ིཐུམ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ སུ་ཁ་སིའི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་གཙོ་

 བོར་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ནི་གུ་མ་ནི་ནཱ་རོའ་ིལྕམ་ཡིན་ལ་འཇའ་ལུས་བརྙེད་མ་
 མཁའ་འགྲ་ོཚོགས་དཔོན་ལ་འབྱོར་པ་དང་མཛལ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་

 དབང་དང་ཆེས་༦་རྡ་ོརེྗའི་ཚིག་སྐང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ་སོགས་གདམས་
  པ་མང་དུ་གསུང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ མཻ་ཏྲི་པ་ལ་མེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཆེས་སྐོར་འསན། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་

 བོད་དུ་བྱནོ་མ་གླང་རིང་ཐང་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ མཕན་ཡུལ་
 འཇིག་པོ་ར་ིལ་བཞུགས་སྐྱབས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ རྒྱ་གར་མ་བླ་མ་ལ་གུང་༨་བཛྲ་ཆོས་

 སྒོ་སྐྱེད་དུ་བྱནོ་མ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་འི་དབང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ མགནོ་པོའ་ིསྐོར་སོགས་སྤྱི་
 ལ་གྲགས་ཡང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ མ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་མཐའ



 ་ཡས་པ་གནང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བཞིན་གཡས་ཏུ་ཤངས་སུ་
བྱོན་ན་པ་ོ༣ ་་་་་་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བརྒྱུད་་གྱི་ནང་དུ་ཞོས་ཞེས་གི་དགོན་པ་གཙོས་དགོན་པ་༡༠༨་

 བཏབ་དེ་ཕྱིན་ཤང་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ གྲ་པ་ཕྲི་ཚོ་བརྒྱད་འདུས། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་
 དེར་ལ་ོ༣ ་་་་་་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བརྒྱུད་༠་རིང་འགྲོ་དོན་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ སྐུ་ལུས་ཀྱི་བསྟདོ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

  གཅིག་ཅར་སོྲན་པ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ར་ིབྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བཞུད་པ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ བུམ་པའ་ིནང་
 ཞགས་༧་བཞུགས་པ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་

 སོགས་ཡ་མཚན་རྣམ་ཐར་མང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ སློབ་མ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་དང་གཙོ་བོ་
  ནི། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ སྨེའུ་སྟོན་པ་སོགས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ༧ ཇག་ཆེན་བྱམས་པ་

 དཔལ་ལ་རེྗ་བླ་མས་ཤང་ཆོས་འགའ་ཞིན་གསལ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཕྱིས་གྲུབ་ཆནེ་ཐད་
སྟོང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཡང་ཤང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་འདྲ་བས་

 ལྕགས་ཟམ་ཕྱོགས་སུའང་ཤང་ཆོས་དར་བར་སྣང་ངོ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ ཞེས་གནས་བ་
 མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ སྦོག་ལྕོག་བའ་ིསློབ་མ་སྐྱེར་གང་ཆོས་ཀྱི་སེང་

 གེང་སྟ་མཉིན་རེྩར་གང་གསུངས༎ ༎ ༎ ༎


