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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༠༩ ༈ འདི་ནང་ས་སྐྱའི་ཆོས་འབྱུང་ ༈ འདི་ནང་ས་སྐྱའི་ཆོས་འབྱུང་ འདི་ནང་ས་སྐྱའི་ཆོས་འབྱུང་

 གདུང་བརྒྱུ་བྱུང་ཚུལ་ལམ་རོག་དང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་
 གསལ་དྲན་སྦྱང་དགེ

Main Text:-  ༄༅། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ཏངི་ང་ེའཛིན་གྱི་དཀྱིས་འཁོར་
 མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཚིམ་པ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བདུད་རིྩ་མྱང་པས་

 ཚིམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཚིམ་པ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ དམ་ཚིགས་
དང་ལྡན་དཔའ་བོང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནང་གིས་སྦྱིན་བསེྲགས་

  ཀྱིས་ཚིམ་པ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ཕྱི་ནང་ག་ིམཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གླུ་ནར་གྱ་ིཚིམ་པ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་
འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིམ་པ་བཅས་

 ཚིམ་པ་དྲུག་གོ ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་
   ༄༅། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ས་སྐྱ་པ་ནི། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ལྷ་རིགས་སྟེ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ གདུང་འཁོར་ཆོས་རྒྱས་ཕྲི་སོྲང་

 སྡེ་བཙན་གྱ་ིདུས་སུ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེའ་ིསྲས་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པ་ོ
སྲུང་བ་མཁན་ཚེན་ཞི་སོད་སྲད་མིའི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ་

  དེ་ཡིན་ཅིང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ མིྱན་ཆེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་སྙིང་མ་ཡིན་ཏུང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་
 འཁོར་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ གཅུང་པོ་འཁོན་དཀནོ་མཆོག་

རྒྱས་པོ་ཞེས་མཁས་པ་ཞནི་ཡོད་པ་མཁོང་ག་ིཕྲོམ་དཀྱིལ་དུ་སྔགས་པ་
མང་པ་ོདབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱ་ིབག་གྱནི་ནས་འཆམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་

  གཅེན་པོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུས་པར། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ གཅེན་གྱ་ིཞལ་ནས། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ད་
 ནི་གསང་སྔགས་འཆོམ་བའ་ིདུས་ཡིན། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ཕྱིན་ཆད་སྔགས་སྙིང་མ་ལ་

བསྟེན་ནས་གྲུབ་ཐིབ་མི་སོང་ཞེས་རང་གི་ཕ་ཆོས་རྣམས་མཆོད་རྟེན་



 གསུམ་གྱི་ནང་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ཆོས་སྐྱོང་ཀྱི་འཁོན་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་
  ནས། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ རོྡ་རེྗ་ཕུར་པའི་སྐོར། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ དཀར་མོ་ཉ་ིཟླ་ལྕམ་བྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་

 སོགས་སོགས་ཉུང་ཤས་གཅིག་སྟོན་ན་གཅུང་ལ་གནང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ གཅུང་མུ་གུ་
  བསུང་ན། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ འབྲོག་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་ཤཱཀྱང་ཡེ་ཤེས་དྲུང་དུ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ གསང་སྔགས་

 ཕྱིས་བསྒྱུར་སློབ་ཏུ་འཛད། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ འབྲོག་གྱིས་གཙོས་བླ་མ་མཁས་སྒྲུབ་མང་པོ་
 བསྟེན་ན་མཁས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ དབོན་པོ་རི་ས་དབྱང་སེགས་པར་

 གཟིགས་ནས། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ས་དཀར་བུས་ཀྱ་ིལོགས་སུ་དགོན་པ་བཏབ་པས་དེ་ཕྱིན་
 ཆད་ནས་བ་སྐྱབ་ཞེས་གྲགས་སོ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ད་ེཉིད་བྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་

ཞེས་འཇམ་དབྱང་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་མཁན་གྲུབ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་
  སྟེ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ས་སྐྱའ་ིལྕགས་རི་མི་འདའ་བས་ཟབ་ཆོས་བཞའིང་ད་ེསྐབས་བྱུང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་

  དེ་ལ་གྲས་བཞི་ལས་ཆ་ེབ་རྒྱ་གར་དུ་ནས། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ གཉིས་པ་བསོད་ནམས་རེྩ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་
 གསུམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱས་མཚན་གཉིས་རབ་བྱུང་སྙན་པ་ཆེ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ བཞི་པ་

 དཔལ་འདོ་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པར་སྲས་གཉིས་ལས། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ཆེ་བ་ས་པནྡ་
ཀུན་དགའ་རྒྱས་མཚན་ཞེས་པ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་
གསུང་པ་དེས་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱས་མཚན་ལས་ས་སྐྱི་ཕ་ཆོས་རྣམས་
གསན་ཅངི་གཞན་ཡང་བས་གྲུབ་མང་བསྟན་ཐོགས་གྲགས་ཆེའི་མཁལ་

 གྲུབ་དེ་བྱུང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ གཅུང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཚན་གྱ་ིསྲས་གཉིས་
 ལས་ཆེ་བ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ གཅུང་འགྲོ་མགོན་

ཕྱགས་འད་ིགསང་བདག་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཟེར་དུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བྱུང་
  འདུག ན་གཉིས། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱས་ནས་ས་པཎྡ་གྱིས་གཆོས་

 མཁས་གྲུབ་མང་བསྟེན་མཁས་པ་ཆེ་ཞིང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ བླ་མ་མང་བསྟེན་གྱི་མཁས་



སྤྲུ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབས་པ་བྱུང་ཏ་ེས་པཎྡ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཞོར་རྒྱས་པོ་
སེང་ཆེན་ལ་དགྱིས་པ་རྡ་ོརེྗའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཏ་ིཀྲི་ར་ིམཚན་གསོལ་

  ནས་དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཕྲི་སྐོར་བཅུམ་ཕུལ་འདུག་ཅིང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ཕིྲ་སྐོར་༡༣་ནི། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་
   ལྷོ་བྱང་༢་ཆུ་བྱ་༢ ལྷ་ཤང་གཉིས་ཏ་ེགཙང་ལ་༦ གཡའ་ཕག་༢ འབྲི་ གཡའ་ཕག་༢ འབྲི་

  སྟགས་༢ རྒྱ་ཚལ་ཏེ་༢་དབུས་ལ་༦ གཡའ་ཕག་༢ འབྲི་ ཡར་འབྲོག་ཕྲ་ིསྐོར་བཅས་བཅུ་
   གསུམ་མོ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ བོད་ཆོལ་ཕ་གསུམ་ནི། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱ་ིཆོས་ཁ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་

 མདོ་སྟོད་མི་ཡི་ཆོལ་ཁ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ མད་ོསྨད་ཏའི་ཆོལ་ཁ་སྟེ་ཆོལ་ཁ་༣་ཟེར་རོ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་
   ༄༅། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ས་ཆེན། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ བསོད་རེྩ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ གྲགས་རྒྱན་༣་ལ་དཀར་པོ་༣་ས་པཎྡ་

 དང་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དམར་པོ་གཉིས། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ དེ་རྣམས་ལ་བ་སྐྱ་དགོས་
 མ་ཞེས་གྲགས་སོ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ དེ་ལྟར་ན་ས་པཎྡ་ཁུ་དབོན་ཞོར་གྱི་རྒྱས་པ་ོདང་

མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བ་བརྟནེ་ནས་ས་ཀྱ་པསྦོད་ཁམས་ཡོད་ལ་དབང་
  བསྒྲུར་ཏ།ེ ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ རྒྱས་པོའི་ལུང་བཞིན་བླ་མས་ཆོས་ཀྱ་ིབྱ་མཛད་ཅིང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ཆོས་

 དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀའ་ནས། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་
ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དེའི་གྲངས་བརྒྱ་ལྷན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་

  བད་ེབར་བསྐྱང་པོ། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ༈ འདི་ནང་ས་སྐྱའི་ཆོས་འབྱུང་ འཕགས་པ་དགུང་ལོ་༢༠ཙམ་ལ་བདོ་ཕྱག་ཏུ་
  འབུལ་ནང་ཞ་ེདྲུག་བར་བསྐྱང་། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ད་ེནས་རྡ་རྨ་པ་ལས་ལ་ོ༧ ཤར་པ་ ཤར་པ་

  འཇམ་དབྱངས་གཞ་ིཐོག་པས་ལ་ོ༡༨ བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་༡༩ བར་ བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆནེ་ལོ་༡༩ ༈ འདི་ནང་ས་སྐྱའི་ཆོས་འབྱུང་ བར་
 སྟོང་ལ་ོ༣ མཁས་བཙུན་ཆེན་པོས་ལ་ོ༡༩ ༈ འདི་ནང་ས་སྐྱའི་ཆོས་འབྱུང་་བླ་མ་དམ་པས་ལོ་༣་གདན་པ་

 མཛད། ཚིན་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ཞལ་ ད་ེནས་ཏ་དབོན་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཚན་གྱི་ལ་ོ༣་ལ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་
རྒྱས་མཚན་གྱ་ིདབུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་དབང་བ་སྒྱུར་བའ་ིས་སྐྱའི་མངའ་

 ཐང་ཉམས་སོ༎ ༎ ༎ ༎


