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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༠༩ ༡༣ཐབས་ཤེས་མ་མའི་བྲས་ ༡༣ཐབས་ཤེས་མ་མའ་ིབྲས་

 བའི་གདམ་ངག ལུང་རིགས་བྱདེ་བའི༎
Main Text:-   ༄༅། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་སྟོང་སྙིགན་རེྗ་དབྱེར་མེད་བ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ བྱ་

 ཆུང་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརོྗད། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་   ཅེས་གསུང་། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ དེས་ན་ཡ་བྲས་ཉམས་
  སུ་བླངས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ༎ ཐབ་དང་བྲས་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཚིང་བའོ༎

  ཤེས་རབ་དང་བྲས་བའ་ིཐབ་མི་འཚིང་བའོ༎ ཅེས་དང་། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཐབ་མེད་ཤེས་
རབ་བྲལ་བ་སྟར   ་ཐིམས་ཉིད་དུ་ལྷུང་༎ ཞེས་གསུང། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་
སོར་སོགས་རྟོགས་ཅིང་སེམས་ཅན་མས་བར་དོར་བ་ཡང་བདུང་ཀྱ་ིལས་

 སོ༎ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་སྙིང་རེྗ་ཆེན་སོ་ལ་དམིགས་པར་
   འཛིན་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ༎ ཞེས་སོ༎ བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་
 ཤེས་པས་སིྲད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ སྙིང་རེྗས་ཞ་ིལ་མི་གནས་ལ་ཅེས་

  དང་། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ བདག་སེྲད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་ནས། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ སེམས་ཅན་
  གྲེད་ཕྱིར་བླ་ོལྡན་ཞ་ིཐོབ་མིན། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ད་ེལྟར་བླ་ོརེྩ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་ནས། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་

  འཕགས་ས་འཁོར་བ་སམ་མྱང་ངན་འདའ་མི་གནས། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཅེས་དང་། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ མན་
  ངག་ལས། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཐབས་གོམས་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱ།ི །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ གང་གི་ཤེས་རབ་

  རྣམས་བསྒོམས་ན། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལྷུར་དུ་ཐོབ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ བདག་མེད་ཅིག་
  བསྒོམས་པས་མིན། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ བྱ་

 ནམ་མཁར་ཕུར་བ་ལ་གཤོགས་པ་གཉིས་སྟ་དགོས་ས་བཞིན། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ མི་
གནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཐིབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རེྗ་གཉིས་རེྗ་གཉིས་སྟ་

 དགོས་སོ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་



 ཇོ་བོས་གལ་ཏ་ེམཉམ་བཞན་སེམས་བརྟན་ན། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ལུས་ངག་ཆོས་སྤྱོད་
  གཙོང་མི་བྱ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ མཉམ་བཞན་སེམས་ནི་མི་བརྟན་ན། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ འཇིག་རྟེན་འཐུན་

  འཇུན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ལུས་ངག་ཆོས་སྤྱདོ་གཙོ་བོར་རྒྱ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཅེས་གསུངས་
 པས། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཡིད་དགེ་ན་ལུས་ངག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བས་དངོས་

 དགེ་བ་ལྟར་མི་སྣང་མང་མི་སྐྱེན། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཡིད་མི་དགེ་ན་ལུས་ངག་གཉིས་དགེ་
 བ་ལྟ་སྣང་ཡང་དགེ་བའ་ིངེས་པ་མེད་པས། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཡིད་དགེ་བ་ལ་འབངས་

  པར་བྱ་སྐེ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་མི། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ སེམས་ནི་ནམ་ཡང་
  ཉམས་མི་བྱ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཅེས་སོ༎

  ༄༅། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ཚུར་བལྟས་ལུས་སེམས་གང་ཡང་གནོད་བྱ་ཏུ་མ་གྲུབ། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ ཕར་
 བལྟས་གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་ཐག་ཕྲ་ཡི་སྦྲུལ་བཞིན། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ རྟེན་འབྲེས་ལིང་རྐྱང་

 ཙམ་ལ་བདེན་པ་ཏུ་བཟུང་བའི། །སྟོང་སྙིགན་རྗེ་དབྱེར་མེད་བ།། བྱ་ རང་སེམས་འཁྲུས་བའ་ིསྣང་བར་ཐག་
   ཆོད་དུ་གྱུར་ཅེག ཞེས་གསུངས༎ ༎


